MUHHUCTEPCTBO OBPA30OBAHUS U HAYKU PECITYBJIMKU TATAPCTAH
MYHHUIHUINAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEKJIEHHUE JOINOJHUTEJILHOIO
OBPA3OBAHMUSI 'OPOJA HABEPEJKHBIE YEJTHBI
«'OPOJCKOM ABOPEIL] TBOPYECTBA JETEW 1 MOJIOJAEKH Nel»

IIpunsaTa Ha 3acenanuu
[1e1arOri4eCcKOro COBETa

ITpotokon Ne &£
or« 49 » OF 2025 rona

«CoryracoBaHo»

AOIIO/THUHTEJIBHAA OBILIJEOBPA30OBATE/IBHASA
OBIIIEPA3BHBAIOHIA}I ITPOI'PAMMA
«KAPAT2»

HanpaeneHHOCMb: GU3KYITBTYPHO-CIIOPTUBHAS
eéos3pacm obyuarouguxcsa: 7-17 ner
CpoK peanuzayuu: 6 nem (1224 gaca)
dopma peanruzayuu: cerepas

asmop-cocmasumens:

Canpees Pycrem AnbGeprosuy,

Nearor JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus
oraena «OmumIiuen»

HABEPEJKHBIE YEJIHBI, 2021




PA3JIEJI 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK ITPOI'PAMMDbI

Nudopmanuonnas kapra o0pa3oBaTeibHO MPOrpaMMbl

1. OO0pa3oBaTte/ibHasi OpraHu3anus MyHHLAIIaTbHOE aBTOHOMHOE YUPEXKIECHUE
JOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus TOpo/Ia
Habepexubie Yennsl «I'opoackoii ABOpern
TBOpUYECTBa JieTel U Monoexu Nely
2. | Ilon1HOe Ha3BaHHE MPOTPAMMBI JlononHurenbHas o01eo0pa3oBaTesibHas
o01iepa3BuBatolas nporpamMmma «Kapars»
3. | HampaBJ/ieHHOCTb NPOrpPaMMBblI (pH3KyIIBETYPHO-CIIOPTHBHAS
4. | CBenenns o pa3padoTyuKax
4.1. | ®UO, 10IKHOCTD Canmpee Pycrem AnpOepToBHY, Tmeaaror
JIOTIOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs
5. | CBenenus o mporpamme:
5.1. | Cpok peanuzanuu 6 ner
5.2. | Bo3pact odyuyarommxcsi 7-17 ner
5.3. | XapakTepucTHKA NPOrpaMMBbl:
- THII IPOrPaMMBI JIONOJIHUTENbHASA 00111e00pa3oBaTenbHas
nporpaMma
o01iepa3BuBaroIas
- BHJ] IPOTPaMMBbI
- MPUHLUI IPOEKTUPOBAHUS
IPOTPaMMBI
- (popma opraHuzanuu coep:KaHus U
yuebHOro nporecca ceTeBasi, 04HAsl C UCIIOJIb30BAHUEM
JMCTAHIIMOHHBIX TEXHOJOTHI
5.4. | Ileab nporpamMmsl CO3[JaHHE  ONTUMAJbHBIX  YCIOBUH  1Is
YKpEIUIEHUsI  3/10pOBbs,  (U3UYECKOTO U
IICUXUYECKOT0 Pa3BUTHs, camMoOpeaIu3aluu U
(GOpMHUpPOBaHHUS  TIO3UTHBHBIX  YKU3HEHHBIX
LIEHHOCTEH, HaBbIKOB caMO00OPOHBI
oOyJaromuxcs MTOCPEICTBOM
CHCTEMAaTHYEeCKHX 3aHSATHIA KapaTd
6. | ®opMbI H MeTObI 06PA30BATEILHOI Oecenpl, TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHSA,
AeHTEILHOCTH MOCEIICHNWe,  y4acTHe M IPOBEACHHUE
COPEBHOBAaHMM MO  Kapard;  MPOCMOTP
HaTJSTHBIX ()OTO- M BHJIEOMATEPHAIIOB
7. | ®opMbI MOHHTOPHHTA clladya KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB IO OOIIEH

pe3yJIbTATHBHOCTH

(U3MYeCKOil TOATOTOBKE, IO MPOTPaMMe
Kapard C TIPUCBOCHHEM OYEPEIHOTO KIO,

y4aCTueC B COPCBHOBAHUAX




Pe3yabTaTMBHOCTD peau3anuu
NPOrpaMmbl

- TOBBIMIEHHE  PabOTOCIIOCOOHOCTH |
yIydIIeHUe COCTOSTHUS 3JI0POBBS
3aHUMAFOIIIUXCS MTOCPEICTBOM
CUCTEeMAaTUYCCKUX 3aHATHIA KapaTd;

- BOCIIMUTAHUE JIMYHOCTH, CIIOCOOHOMN K JIFOO0H
CaMOCTOSITEIIbHOW TBOPYECKOH JeSITeIbHOCTH;
- 3HAHHWE a30B AHATOMHUU YEJIOBEKA, TMTUECHBI,
CIIOPTUBHOTO PACIIOpsiKa JTHS;

- 3HaHHWE CIOCOOOB [BIXaHUS W PA3BUTHUA
(hM3HUECKUX KAYeCTB;

- yMEHHE TPUMEHSITh Ha  IMPaAKTUKE
MOJIY9CHHBIC TEOPETUICCKUE 3HAHUS;

- YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO IUIAHUPOBATh
TPEHUPOBOYHBIN MPOIIECC;

- YMEHHUE YIPaBJIATh CBOUM SMOILMOHAIHHBIM
COCTOSIHUEM,;

- (opMupOBaHUE CTOMKHX HABBIKOB TEXHUKHU
Kapar;

- (hopMHpOBaHUE IEITOCTHOTO TPEICTABICHUS
0 ®K u ee BO3MOXKHOCTIX;

- JOCTHXKEHHE CIIOPTUBHOTO 3BAaHUS HE HUXKE
IIEPBOTO CIIOPTHBHOT'O pa3psizia

00beM OCBOCHHS JOTIOTHUTEIBHON
obmeoOpa3oBatesbHOM Mporpammbl «Kapats»
—100%

Joctkenus: 00yJarommxcst 00beTMHEHUS:

1 mecto — PycanoB Erop, PycanoB Kupuin —
XX MexnayHapoaHas crnaprakuaga OO0eBBIX
HUCKYCCTB. OTKpBITHII HallOHAJIbHBIN
YeMIIMOHaT 1O  OOeBBIM  HCKYCCTBaM
«Kombaty, r. Ya (19.12.2024-23.12.2024)

1 mecto — 29 olOyuwaromuxcs; 2 mecro — 27
oOyyaromuxcs; 3 Mecto — 22 o0y4Jaronmxcs —
XV Kybok ®eneparuu kapard Poccun Bepcun
WKC, r. Uebokcapsr (07.12.2024)

3 Mecto — I'yceB Hukura, KinemeHTheB
Apcenmnii, Yamkwma  Umeayp — 10
Bceepoccuiickue COpeBHOBaHHs II0  Kapard
«OAMMIIUACKUE HAAEKAbI», IOCBSIIEHHBIE
JIeCATUIIETUIO CIIOPTUBHOM (henepaiiu Kapara
bamxkoptoctana, 1. VYda  (13.02.2025-
17.02.2025)

1 mecro — 19 obOyuaromuxcs, 2 mecto — 20




oOyyaromuxcs, 3 Mecto — 19 obydaronuxcs —
XVI OtkpeiThiii YeMnuoHaT U NEPBEHCTBO
Oenepauun kapatd Poccun Bepcun WKC, r.
Yeookcapsi (07.03.2025-10.03.2025)

JlaTa yrBep:KIeHHus U MOCJIeIHel
KOPPEKTHPOBKHU MPOrpaMMbl

29.08.2025r. — gpmara  yTBEpXKACHUS W
MOCJIEIHEW  KOPPEKTUPOBKU  IPOrpPamMMBbl,
yTBepkJeHa npukazom Nel79 ot 29.08.2025r.
MYHUIUIIAJLHOTO aBTOHOMHOTO YUPEXIACHUS
JOTIOTHUTETIFHOTO ~ O0pa3oBaHHUS  TOpoja
HaGepexnpie Yemnol «['opoackoit nBoper
TBOpYECTBA JIeTei 1 Mojoiexu Nely

10.

PenenzenTnl

[ITakupoBa Beponuka BagumMoBHa — METOAUCT
oTena «Onmummuen MYHUIUIIAJIEHOTO
ABTOHOMHOTI'O YUYPEXJIEHHUS JOMOIHUTEIBHOIO
oOpaszoBanusi ropona HabGepexxubie YenHsb
«l'opoickoii  BOopell TBOpYeCTBa JETed W
Monoaexxu Nely




OI'TIABJIEHHME

Pa3nea 1. KoMniiekc 0CHOBHBIX XapaKTEPHCTHK NPOrPaMMBbI
Nudopmannonnas kapra 00pazoBaTesIbHON MPOTpaMMBbl

[TosicuutenpHas 3amucka

VYueOHblii (TeMaTHYECKUN) TIIaH

CopepxaHue porpaMmMbl

[Inanupyemsble pe3yiabTaTbl OCBOECHUS POTrpaMMBbl

Pazjen 2. Kommiekc opraHn3aiuoOHHO-NeJarori4ecKux ycjaoBuii
Opranu3aloOHHO-TIEIArOTHYECKHIE YCIOBUS Pealn3aliy IPOrpaMMBbl
DopMbI KOHTPOJIS

Crnucok UCHOIB30BaHHBIX HICTOYHUKOB U JTUTEPATYPhI

[Tpunoxxenus. Kanennapusiii yueOHbIi rpaduk



INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

[TporpaMma TOTIOTHUTEILHOTO 00pazoBaHus neteil «Kapardy» opueHTHpPOBaHA HA TIONyYeHUE
MPEIMETHBIX, METAMPEAMETHBIX H JIMYHOCTHBIX pE3yJIbTaTOB oOydaromuxcs —Omaromaps
KOMIUIEKCHOMY MOJXOJly B INpemnojiaBaHuu Kapatrd. biaromapss coOCTBEHHOMY Hay4yHOMY OIBITY
aBTOPOB U arpolanuu B paboTe HOBEMIIMX METOJUK, JaHHas Mporpamma yAOBIETBOPSET BCEM
TpeOOoBaHUSM HOBOTO 00pa30BaTebHOTO CTaHapTa A€Tel B JOMOJIHUTEIHLHOM 00pPa30BaHUH.

Jannass nporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHM C OCHOBHBIMM HOPMATHUBHBIMU U
pOTpaMMHBIMU JOKYMEHTaMH B 00Jactu oOpazoBanus Poccutickoit @enepanuu:

1. Kouenuus OOH o npaBax pebenka [1];

2. @epepanpHblii 3akoH oT 29.12.2012 N 273-@3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
®denepaunny» (pen. or 23.05.2025 r.) [2];

3. ®enepanbnbiii  3akoH 0T 31.07.2020 1. Ne304-d3 «O BHeceHMM W3MCHCHHMHA B
Oenepanbhblil 3akoH «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanun» mo BOmpocam BOCIHUTAHUS
oOyuaromuxcsi» [3];

4. @enepanbubiii  3akoH ot 13.07.2020 r. Ne 189-®3 «O rocygapcTBEHHOM
(MyHUIIMTTIAJIBHOM) COLIMAJILHOM 3aKa3€ Ha OKa3aHHE TOCYAapCTBEHHBIX (MYHUIIUIAIBHBIX) YCIYT B
conmansHOM chepe» (pen. ot 22.06.2024 r.). [4];

5. ®epnepanbHbiii 3akoH Poccuiickoit @enepanmu ot 24.07.1998 1. Ne124-D3 «OO6 0CHOBHBIX
rapaHTusix npas pedenka B Poccuiickoit @enepanum» [5];

6. Yka3 mpesunenta Poccuiickoit ®@eneparun ot 09.11.2022 r. Ne809 «O6 yTBepxkaeHUn
OCHOB TOCYIapCTBEHHOMN TMOJUTUKH MO COXPAHEHHUIO U YKPEIUICHUIO TPAIUIIMOHHBIX POCCHHCKUX
JIyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LICHHOCTEW» [6];

7. Yka3 mnpesuaeHra Poccuiickoit ®denepanuu ot 09.07.2021 1. Ne400 «O Crpareruun
HalMOHAIBHOM Oe3omacHocTu Poccuiickont @enepanun» [7];

8. Vka3 Ilpesmmenta PD® or 07.05.2024 Ne 309 «O HanMOHAIBHBIX IENSX Pa3BHTHUS
Poccuiickoit deneparuu Ha nepuos 10 2030 roga u Ha nepcnektuBy 10 2036 rogax» [8];

9. Vka3 IIpesunenta Poccuiickoit deneparmu ot 28.02.2024r. Nel145 «O Crpareruu HayqHO-
TexHoJIornueckoro pa3sutus Poccuiickoit deneparum» [9];

10. VYxka3 Ilpesunenta Poccuiickoii @eaeparuu ot 29.05.2017 No 240 «OO6 oObsBneHUN B
Poccuiickoit @enepanuu Jlecaruinerus nercrsa». [maH OCHOBHBIX MEPONPUATHUM, TPOBOAUMBIX B
pamkax Jlecatuneruss npercrBa, Ha mnepuoa 10 2027 roma. YTBEpXKIEH pacnopsiKEeHHEM
[TpaButensctBa Poccuiickoit deaepauun ot 23.01.2021 No 122-p (B pemakuuu pacropsKeHHs
[TpaButenbctBa Poccuiickoit enepannu ot 12.06.2025 No 1547-p.) [10]

11. denepanbubiii  3akoH ot 13.07.2020 1. Ne 189-®3 «O rocygapcTBEHHOM
(MYHUIIMTIAJIBHOM) COLIMAJILHOM 3aKa3€ Ha OKa3aHHE TOCYAapCTBEHHBIX (MyHUIIUIMAIBHBIX) YCIYT B
cormanbHOM cepe» (pen. ot 22.06.2024 1.) [11];

12. ®enepanbHbIH MPOCKT «MBbI BMECTE» HAIMOHAIBHOTO TIpoeKkTa «MoJ1oIexs U geTi» [12];

13. Ilpuka3 MunuctepctBa npocsemeHuss PO or 18.07.2024 r. Ne499 «O6 yrBepkaeHUn
denepanbHOTO  TEpeyHs  DIEKTPOHHBIX  00pa30BATENBHBIX  PECYpCOB,  JOMYIICHHBIX K
WCIIOJIb30BAHUIO TP PeaTH3allui UMEIOIIUX TOCYJapCTBEHHYIO aKKpEIUTAINI0 00pa30oBaTeNbHbIX
IporpaMM HayaJbHOTO 00IIero, OCHOBHOI'O 0011Iero, cpeaHero oomuiero oopasosanus» [13];

14. Tlpuka3 MuHHCcTEepCcTBa HAYKH M BhICIIEro oOpazoBanus u Hayku Ne 465 u MunHHCTEepCTBa
npocsenienust Ne345 Poccuiickoit @enepanuu ot 19.05.2022 roga «O0 yTBep:KIeHUH MOpSAIKa
MPUMEHEHUS  OpraHW3alMsIMH,  OCYIIECTBISIONIMMH  OOpa30BaTECNbHYIO  JACSTEIHHOCTD,



JJIEKTPOHHOTO OOYYeHHUs, IUCTAHIIMOHHBIX OO0pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUH TpU peau3aluu
o0Opa3oBaresibHbIX nporpamm [ 14];

15. TIpuka3 Munucrepcta npocsemeHus: Poccun ot 03.09.2019 1. Ned67 «OO6 yTBepkIeHUN
LleneBoii MOAENM pPa3BUTHS PETHOHAIBHBIX CHCTEM JOMOJHHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHUs NeTeil» (B
penaxkuuu ot 21.04.2023 r.) [15];

16. Ilpukaz MunucrepctBa mpocpemennus Poccuiickoit denepamuu ot 27.07.2022r. Ne629
«O0 yrBepxkaenuu [lopsiaka opraHuszaly U OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON NEATEIBHOCTH 110
JIOTIOJTHUTEIILHBIM 0011Ie00pa3oBaTeIbHBIM IporpaMmmam» [16];

17. Tlpukaz MunuctepcTBa oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoii @enepanuu 1 MUHUCTEpCTBA
npocsemieanst Poccuiickoit @eneparuu ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opranmzamuu u
OCYILIECTBIICHUH JEATEIBHOCTH IO CETeBOH (hopMme peanu3anuu 0Opa3oBaTENBHBIX MPOrpaMM»
(Bmecte ¢ «llopsiikoM opraHu3alUMu M OCYIIECTBIEHUS OOpa30oBaTENbHOM NEATEIBHOCTH IPU
CeTeBOil opme peann3aiy 00pa3oBaTEIbHBIX IPOTPaMM») U IPUMEPHOM (opMoii JoroBopa (U3M.
22.02.2023 r.) [17];

18. ITlpukaz MunuctepctBa mnpocBenieHus Poccuiickoii  ®enepanuu, MwuHHCTEpCTBA
sKOHOMHUEecKOTo pa3zButus Poccuiickoit denepanuun ot 19.12.2019 Ne 702/811 «O06 yTBepxkaeHun
00X TpeboBaHUHN K OPraHU3alliy U MPOBEICHUIO B IIPUPOTHON Cpe/ie CIEAYIOMUX MEPOIPUITUN
C ydyacTHEM JETel, SABIAIOIIMXCS 4YIEHAMH OpPraHU30BAaHHOM TIPYyNIbl HECOBEPUICHHOJIETHUX
TYPUCTOB: IMPOXOXKACHUSI TYPUCTCKMX MApIIPYTOB, IPYIMX MapIIPyTOB MEPEABUKEHUS, TOXOA0B,
AKCIEAUIMM, CIETOB U MHBIX aHAJOTUYHBIX MEPONPUSATUHM, a TAK)KE YKa3aHHBIX MEPONpPUSATHH C
y4yacTUEM OpraHU30BaHHBIX TIPYII JeTel, NPOBOJMMBIX OPraHU3aLUsAMHU, OCYIIECTBIISIOIIUMU
00pa3oBaTeNbHyI0 JESATENbHOCTh, W OPraHU3allMsSIMU OTAbIXa JETe M WX O3J0POBIEHUS, U K
MOPSAIKY YBEIOMJICHHUS YHOJHOMOYEHHBIX OPraHOB I'OCYAapCTBEHHOW BJIACTU O MECTE, CPOKax M
JUTUTEIIbHOCTH MPOBEACHUS TAKUX Meponpustuii» [18];

19. Tlpuka3 MunucrepctBa npocsemenust Poccuiickoit deaepaunn ot 09.10.2024 Ne 704 «O
BHECEHUM M3MEHEHUI B HEKOTOpble IpHKa3bl MuHHcTepcTBa mnpocBelmennus Poccuiickoi
@®enepanuy, Kacaromuecs (enepaabHbIX 00pa30BaTENbHBIX IPOTrpaMM HayalbHOIO OOIIEro
00pa3zoBaHus, OCHOBHOT'O 00111eT0 00pa30oBaHus U CpeHETo olIiero oopazopanus [19];

20. KoHmermuss pa3BUTHS JOMOJHHATEIBHOTO oOpasoBammst jnereidr g0 2030 rona,
yTBepxkAeHHas pacniopskeHueM I[pasurensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 r. Ne 678-
p (B pemakmuu ot 01.07.2025r.) [20];

21. IlucbmMo MunucrepctBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepamun  «O0
YUPEKACHUAX ATANTUBHOW (PU3UUECKOM KyIbTyphl M afantuBHOro cropta» ot 21.03.2008 r. Ne
F0A-02-07/912 (nononHeHue k MeTOAMUECKUM PEKOMEHJALUSAM [0 OpraHu3aluu JesSTeTbHOCTU
CIIOPTUBHBIX IIKOJI [0 OPraHU3alMM U JAESITEIbHOCTH CIIOPTUBHBIX 1IKOJ Poccuiickoit deneparum
ot 12.12.2006 r. Ne CK02-10/3685) [21]

22. TIucemo Munnpocsemnienuss Poccun ot 29.09.2023 1. Ne AB-3935/06 «O mMeToauvecKux
pexoMeHanusax» (BMecte ¢ «MeToauYecKUMH PEKOMEHIalusIMU 110 (POPMUPOBAHUIO MEXAaHU3MOB
OOHOBJICHHSI COJIEPXKaHMS, METOJO0B M TEXHOJIOTUH OOydeHUS B CHUCTEME JONOJHHUTEIHHOTO
o0pa3oBaHUs JeTeil, HAaNmpaBJICHHbIX Ha TOBBINICHHE KayecTBa JOIMOJHUTEIHHOIO 00pa30BaHUS
nerei, B TOM 4HCJI€ BKJIIOYEHHE KOMIIOHEHTOB, oOecrnedyuBaommx (HopMUpOBaHHE
(GYHKIMOHATIBHON TPAMOTHOCTH U KOMIIETEHTHOCTEH, CBA3aHHBIX C SMOIMOHAIBHBIM, (PU3UUYECKUM,
MHTEJJIEKTYaJIbHBIM, JYXOBHBIM pa3BUTHEM YeJIOBEKa, 3HAYMMBIX JJIsi BXOXIeHHs Poccuiickoit
@enepallii B YMCIO AECITH BEAYLIUX CTPaH MHUpa MO KayecTBY oOLIero oOpazoBaHuUs, IS



peanu3alyy IPUOPUTETHBIX HANPABICHUN HAayYHO-TEXHOJOTHYECKOTO M KYJIBTYPHOTO Pa3BUTHUS
cTpaHb») [22];

23. Tucemo Munmnpocemenusi Poccun ot 31.01.2022 r. Ne JII'-245/06 «O HampaBiieHUU
METOJMYECKUX  peKkoMeHaauui»  («Meroguueckue  peKOMEHJAMM [0  peaju3aluu
JIOTIOJTHUTEIIBHBIX 00I1e00pa30BaTeIbHBIX MPOTPaMM C MPUMEHEHHUEM JJIEKTPOHHOTO O0Y4eHUs U
JIMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX TEXHOIOTUIY) [23];

24. IloctaHOBJEHHE INIABHOI'O IOCYJAapPCTBEHHOI'O CAaHUTAPHOIO Bpaua (efepabHON CIIyKObl
o Hag3opy B cdepe 3amuThl mnpaB norpeduteneil u Onaromosyuust venoBeka Poccuiickoit
Oenepannu ot 28.09.2020r. Ne28 006 yrBepkaeHun caHuTapHbix mpaBuwin CI12.4.3648-20
«CaHUTapHO-3ITNIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3alUsIM BOCIUTAHUS M 00y4EHUs, OT/IbIXa
U 03710pOBJIeHUs AeTeil U Monoaexu» (u3Mm. 30.08.2024 r.) [24];

25. TlocTaHOoBNEHHE TOCYAApCTBEHHOTO CaHUTApHOrO Bpada Poccwiickoit ®dexepanuu OT
17.03.2025 Ne 2 «O BHeceHUHM M3MEHEHHMU B caHMTapHble npaBmia u HopMbl CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnYecKre HOpMAaTHBBI U TPeOOBaHUS K 00ECIIEUEHUI0 OE30MacCHOCTH U (W) O€3BPEIHOCTH
JUIs 4eroBeKa (akTOpPOB cpejibl OOUTaHMs», YTBEP)KJICHHbIE MMOCTAHOBJICHHEM TOCYAapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit ®enepanuu ot 28.01.2021 Ne 2y [25];

26. Ilocranonenue IIpaButennctBa Poccuiickoit deneparuu ot 26.12.2017 1. Ne 1642 «O6
YTBEPAKACHUM rocyaapcTBeHHOM mporpammbsl Poccuiickoit denepanun «Pa3Butue oOpazoBaHUs»
(u3m. 26.12.2024 r.) [26];

27. Ilpuka3 MunHmcTepcTBA Tpyda W COIHMAIbHOW 3amuThl Poccuiickoit ®epepaunu OT
22.09.2021r.  Ne652n  «O6  yrBepkiaeHuum npodeccuoHanpHoro  cranjgapra  «llemaror
JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHMsl IETeH U B3POCIBbIX» [27];

28. Ilpuka3 MunucrepctBa npocsemieHusi Poccuiickoit @eneparuu ot 13.03.2019 r. Nell4
«O0 yTBepXk/IeHUM IMOKa3aTelell, XapaKTepU3yIoIInuX 00I1e KPUTEPUH OLIEHKU KadecTBa YCIOBUI
OCYILECTBJIEHUS] ~ O00pa3oBaTeNbHONM  JESATENbHOCTH  OpraHM3alUsAMH,  OCYHIECTBISIOIIUMU
0o0pa30oBaTeNbHYI0  JAEATENbHOCTh IO  OCHOBHBIM  0OIIe00pa3oBaTelIbHBIM  MPOrpaMMaM,
o0pa3oBaTeNbHbIM IpOrpamMmaM CpeJHEero NpoecCHOHATBLHOTO O00pa30BaHUS, OCHOBHBIM
nporpaMMaM  Ipo¢eCCHOHATBHOTO  OOYy4eHHs, JOIOJIHUTEIbHBIM  00I1€00pa3oBaTeIbHBIM
nporpamMmam» [28];

29. Pacnopspkenue IIpaButensctBa PD ot 24 nHostOpst 2020 1. Ne 3081-p O6 yrBepkIeHHH
Crpareruu pa3Butus GpuU3n4eckoil KynbTypsl u criopta B PO Ha nepuoa 10 2030 roga [29];

30. Pacnopsokenue IlpaButensctBa PO ot 28 nexabpst 2021 r. Ne 3894-p OO0 yTBepxaeHUU
Konuenmnuu pas3Butus AeTcKo-toHomeckoro crnopra B Poccuiickoit @enepauun 1o 2030 roga u
IUIaHa MEpONpHUATHI 1o peanu3zannd KoHuenuuu pasBUTHs JIE€TCKO-IOHOIIECKOrO CIOpTa B
Poccuiickoit deneparuu g0 2030 roga (¢ uzm. 24.10.2024 r.) [30];

31. Pacmopsokenue IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepammm ot 01.07.2025 1. Ne 1745-p O
BHECEHHH W3MeHeHuW B KOHIemmuio pa3BUTHS JOMONTHUTENIBHOrO oOpa3zoBanms aeteit 1o 2030
rona, yrB. pacrnopsbkenueM [IpaBurensctBa Poccniickont @enepannn ot 31 mapta 2022 r. Ne 678-p,
Y YTBEPIKACHUH TUIaHa MEPOIIPpUATHIA 10 peanu3anuu Konuenmn [31];

32. _Pacnopsixenue [IpaButensctBa PO ot 01.07.2024 r. Ne 1734-p «O6 ytBepxkaenuu Ilnana
MeponpusaTHi 1o peanuzanuu B 2024-2026r.r. OCHOB rocy1apCTBEHHON MOJIUTUKH 110 COXPAaHEHUIO
Y YKPEIUICHHIO TPAJAUIIMOHHBIX POCCHICKUX JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEW» [32];

33. Pacnopsokenue npaButenbeTBa Poceniickoit @enepanuu ot 17.08.2024r. Ne 32234-p «O06
YTBEPKJICHUH peaNN3alii MOJIOAESKHON NOJMTUKHN B Poccniickoit @enepannn Ha nepuon 1o 2030
rona (pex. ot 08.05.2025) [33];



34. Hamwmonanwubii crangapr PO T'OCT P 7.0.103-2023 «Cuctema cTaHAapTOB TIO
uHpopMaluy, OUOTMOTEYHOMY U  H3JaTeNbCKOMY Jneny. bubmuoredHo-uHdopMannoHHOE
oOcnyxuBanue. TepmuHbl U onpeneneHus» (YTB. U BBEJIEH B JielicTBUE IpukazoM DenepabHOTo
areHTCTBA 10 TEXHUYECKOMY PETyIUPOBAaHHIO U MeTpojoruu oT 28 nexadbps 2023 r. N 1694-cr)
[34];

35. 3akon PecnyOosmmku Tatapctan ot 08.07.1992r. Nel1560-12 «O rocymapcTBEHHBIX SI3bIKAX
PecniyOnukn Tatapctan u Apyrux s3bikax» (C W3MEHEHUsSMH, BHECEHHbIMH 3akoHoM PT or
06.04.2023 N 24-3PT) [35];

36. Meroauueckue peKOMEHIAIMKM IO IMPOCKTHUPOBAHUIO M Peau3allid JIOHNOJHUTEIbHBIX
0011e00pa3oBaTeIbHBIX MPOrpamMMm (B TOM YUCIIE afanTUpoBaHHbIX ), Kasans, PLIBP, 2023r. [36];

37. JluueHsus Ha ocCyIlIecTBIeHHE oOpa3oBaTenbHON aesTenbHOCcTH J[Bopma ot 20.01.2016r.
Ne7729 [37].

38. YcTaB MyHHUIMIIAIBHOTO AaBTOHOMHOIO YUPEXACHHUS IOMOJHHUTEIBHOTO OO0pa30BaHHA
ropona Habepexxusie Uennnl «I'opoackoii 1Bopel TBopUecTBa aeteil u monoaexu Nely [35].

[Iporpamma pa3memeHa B uHGOpMalUUOHHONW cucteme «HaBurarop JOMONHUTEIHHOTO
o0Opa3oBaHUs PecnyOnuku Tarapcran» https://xn--16-kmc.xn--80aafeylamqg.xn--
dlacj3b/program/919-karate

AKTYaJlbHOCTH NPOrPaMMblI

HecmoTpst Ha OOMIMPHBINA PRIHOK YCIYT BOCTOUHBIX €AMHOOOPCTB, HHTEPEC K 3aHATHIM KapaTd
OCTacTCsa IIOCTOSHHBIM. HpI/I CUCTCMATUUYCCKUX TPCHUPOBKAX Kapard CO34Aar0TCA 6HaFOHpI/I$ITHI>I€
YCIIOBUS, JJIs1 pa3BUTHs 00YUYaIOIIErocs pPa3BUBACTCs MOTHBAIMS K TO3HAHHUIO U TBOPYECTBY, PACTET
JMCIMIUIMHA. Vet npuolieHne aerei K oOIIedyenoBeUecKM LEHHOCTAM. PeOeHok momydaer He
TOJBKO (U3MYECKOE, HO U JYXOBHOE M HMHTEIUICKTyallbHOE pa3BHTHE. 1 4TO 0COOEHHO BaKHO —
OPOMCXOMUT CO3JJaHME YCIOBUH [UIi COLMAIBHOIO, KYJIbTYPHOTO M HPO(ECcCHOHATBHOIO
CaMOOIIpeJIeNIeHUs] TBOPYECKOH camopeanu3anuu JuU4HOCTH. [lpum cucTeMaTHuecKux 3aHATHAX
KapaT? BeleTcs OOILIeHNe HEe TOJBKO ¢ 00YYaIOIUMHUCS, HO ¥ C X POAUTEISIMH, YTO OJIAaroTBOPHO
CKa3bIBACTCS HAa pa3BUTHE JMYHOCTU peOeHka B nenoM. Bexercst mpodumimakTika aconuanbHOTO
MIPOBEJCHUS 00yYarOUIerocs.

COHI/IaJIBHaSI S3HAYUMOCTL KapaTrd HNpPOSABIIACTCA U B BOSHGﬁCTBHH Ha KadyeCTBO pr,HOBOI\ﬁ
NeSITeIbHOCTH, OOIIECTBEHHbBIE OTHOIIEHUS, OPTraHNU3aLMIO 10CYTa, COJiepKaHue 00pa3oBaHMs U T.11.

bnaronapst pa3BUTHIO KOOpAMHAIIMM, KapaTd MMEET BBICOKOE MPUKJIAJHOE 3HAUYEeHUe, KapaTd
MO3BOJISIET JIETKO M OBICTPO OBJAJEBaTh CIOXHBIMH MpPO(ECcCHsIMU, JT0OMBATHCS BBICOKOM
NPOM3BOUTENBHOCTH TpyJa. HaBbIkM KapaTd M BBICOKMHM YpOBEHb (U3UYECKOH MOATOTOBKU
IoMoracer Z[O6I/ITI)C$[ YCIIEXOB B PA3JIMYHBIX BHAAX CIOPTAa W OKCTPEMAJIBHBIX CHUTYyaAIlUAX. Taxxe
HEOOXOIUMO OTMETHTh M TO, YTO JaHHAs METOJAMKAa OCHOBaHa Ha CTPOroil auddepeHunanun
TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K C Y4Ye€TOM BO3pacTa M YpOBHA (DU3MYECKONW MOJrOTOBJIEHHOCTH
3aHMMAIOIINXCS.

Taxkum 006pazom, KapaTd? MOXKHO pacCMaTpHUBaTh Kak CPeACTBO (POPMHUPOBAHUS PU3MUECKON U

JyXOBHOM FapMOHUU YEJIOBEKA.

Ileparornyeckasi nejiecoo0pa3HoOCTb NPOrpaMMBbI IT03BOJISIET PEIIUThH MPOOIEMY 3aHITOCTH
CBOOOJHOIO BpeMEHU JeTel, crnocoOcTByeT (GOpMUPOBaHUIO (PU3MUECKUX KAYeCTB, MPOOYXKIECHUE
MHTepeca ieTel K HOBOU JesITeIbHOCTU B 00J1aCTH (PU3NUECKON KYJIbTYphI U CIIOpTA.


https://р16.навигатор.дети/program/919-karate
https://р16.навигатор.дети/program/919-karate

HoBu3zna mnporpammbr «Kapats» cocrour B pa3paboTke COOCTBEHHBIX METOJUK Ha
OCHOBAaHUHU HAYYHBIX HKCIEPUMEHTOB M BHEJPEHUU MX B TPEHUPOBOUHBIN mpouecc. MHTerpamnus
HOBEUIIMX CUCTEM Pa3BUTHs (HYHKIIMOHAIBFHOU MOATOTOBKU TaKHX Kak: Kpocchut, TRX TpeHwuHr,
KOOpJAMHAIIMOHHAs JIECTHUIIA B 3aHATHAX KapaTd. lcnonp3oBaHume B oOydaromiem Iporecce
METOJIOB CIEIHAILHOM MOJITOTOBKH M3 TXIKBOHI0, APB — apmeiickoro pykonammHoro 6osi, 6okca u
T.A. Pa3Butme @u3mueckux KadecTB, OOYYAIOIUXCA IyT€M UCIONb30BAaHUS B 3aHATHAX
yIpaXHEHUH U3 Jerkol arneruku, ¢yrbona, TruUMHACTUKM, OoaubOunauHra, Moru. Jlaet
BO3MOXKHOCTh O'POMHOM BapUaTUBHOCTH TPEHUPOBOK.

Hcnonb3ys ONBIT SIMOHCKUX MAcTepoB, a TAKXKE HCIHOJb3ys JIMUTEpaTypHble U HHTEPHET
UCTOYHUKU IO TIOCTPOCHHUIO TPEHHPOBOYHOTO MPOLECCa B PA3NUYHBIX BUAAX €IUHOOOPCTB, B
TEUYEeHHUE psja JieT, GopMHUpOBaIach METOIUKA TPEHUPOBOK, IZIe OCHOBHOW ynap HAa Ha4YaJbHOM
JTane Jenaics Ha o0ydeHHe Kapard MOCPEICTBOM UI'P U aHAIOTUYHOHN JBUTaTebHOW aKTMBHOCTH.
WUrpsl u scradersl MoadUpatuch TaKUM OOpa3oM, YTO OOyYaroIIMMCS, BBINOJHAS pa3IHYHBIC
UTPOBbIE BUbI JIBUrATEIbHON aKTUBHOCTH, OJHOBPEMEHHO pa3BHBal HEOOXOAMMBIE (U3NYECKUE
Ka4yecTBa HEOOXOUMBbIE JUISl JaJIbHEHILero U3y4eHus Kapars.

OT1iuyuTeIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaAMMBbI

OcoOeHHoCThIO TporpaMMmebl «Kapata» sBiIsIeTCs TO, YTO K YHCIY IIAHUPYEMBIX pE3yJIbTaTOB
OCBOEHUS1 00pa30BaTENbHOM POrpaMMbl OTHECEHBI:

— JIMYHOCTHBIE PE3Y/bTaThl TOTOBHOCTh M CIHOCOOHOCTH OOYYaIOLIMXCS K CaMOpPa3BHUTHUIO,
c(OpPMHPOBAHHOCTh MOTUBALIMM K YUYCHHIO U IO3HAHUIO, OTPAXKAIOLINE X UHAUBUYAIbHOCT;

— MeTalpeIMETHbIe pPEe3yJlbTaThl OCBOCHHbIE OOYUYAIOIIMMUCS YHHUBEpPCAJIbHbIE Yy4yeOHbIE
neiicTBus (Mo3HaBaTeIbHbIE, PETYISTUBHBIE U KOMMYHHKATUBHBIE);

— TpEIMETHBIC PEe3yNbTaThl OCBOCHHBIM OOYYAIOMIMMHUCS B XOJ€ HM3YYCHHS Kapard OIBIT
cneunduyeckor Uil Kaxa0M MpeaMeTHOH o00jacTu JeATeNbHOCTH, €ro NpeoO0pa3oBaHHUI0 U
IIPUMEHEHHUIO.

IIpoBenenue MacTep-KJIaccoB, BCTPEY C BETEpaHaMH KapaTd, TOXOJ0B B MY3€H, NPa3IHUKOB,
pas3BlIeKaTeNbHBIX NPOrpaMM M JPYTHX MEpOIpHITHH B paMKax INporpammbl. BocnurarenbHas
paboTa BXOIUT B 00111ee KOJIMYECTBO YacOB IO MPOTrPAMME.

[IporpaMma yzaenseT BHMMAaHHME NAaTPUOTUYECKOMY BOCIUTAHHUIO, HMEIOLIETO OCOOYIO0
SHAYUMOCTBb B CUCTEMEC BOCIIUTAHUSA TOAPACTAIOIICTO ITOKOJICHUA U ABJIACTCA OAHUM U3 BaKHEHIIMX
3aJa4  Hamiero o0OIecTsa. OCHOBHOH 1eNbI0 MATPUOTUYECKOTO BOCIUTAHUS  SIBISIETCS
(dbopMHpOBaHUE COLMATIBHBIX U TMYHOCTHBIX KauecTB YelloBeKa U HanboJiee MOIHOM UX peau3aliuu
Ha Oyaro o0IecTBa, JJs1 BOCIIUTaHUS I'pakJaHUHA, TaTpUOTa cBoel PoTuHBI.

[TporpamMa copepKuUT BOCIMUTATEeNbHBIH MOAyNb. BocnurarenbHas paGota Benércs 1o
HalpaBJICHUSIM: CIIOPT, 3A0POBBIA 00pa3 »KU3HU, MeAWa W KOMMYHMKAllUM, TYypU3M. OTO
orobpaxeHo B KanenmapHom ydyeOHOM rpaduke B pse BOCHHUTATEIbHBIX MEPONPHUITHA,
HAIpPaBJIEHHBIX Ha MAaTPUOTUYECKOE BOCIIUTAHHE MTOIPACTAIOIIETO MOKOJICHUSI.

Lens mnporpaMmsl: CO31aHME ONTHUMAJIBHBIX YCIOBHM I YKPEIUICHHS 3]I0pOBbs,
(GU3MUEeCKOr0 M TICUXMUYECKOTO PAa3BUTHA, CaMOpealn3alud H (HOPMHUPOBAHHUS MO3UTHUBHBIX
KU3HEHHBIX IEHHOCTEH, HaBBIKOB CAMOOOOPOHBI OOYHYAIOUIMXCS MOCPEICTBOM CHCTEMAaTHYECKHX
3aHATUHN Kapat).
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[Mporpamma, omupasch Ha OCOOEHHOCTH COBPEMEHHOTO JTama pa3BUTHS Kapard Kak
OJIUMITMHACKOTO BHJA CIIOPTa, OXBATHIBACT OCHOBHBIC METOJMYECKHUE IIOJIOKCHHUS, Ha OCHOBE
KOTOPBIX CTPOUTCA pallMOHAJIbHAA CAWHAA IICAAarorndycCkKas CUCTeMa MHOTOJICTHEN CHOpTHBHOﬁ
IIOATOTOBKH.

33[{3‘!1/1 NnporpaMmal: O3J0POBUTCIILHEIC, O6pa3OBaTeHBHHC, BOCIIUTATCIIBHBIC nu
pa3BUBAOIIUMEC KOHKPETHU3UPOBAHLI Ha Ka)XIO0M OJTalle CHOpTI/IBHOfI OArOTOBKH. HporpaMMa
npeaAyCMaTpuBacCT MPOXOKACHUEC IIATH 3TAIlOB B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacCTa U YPOBHS IIOATOTOBKH.

1. CnopTuBHO-0310pPOBUTENBHBIN 3Tall

Bospacr obyuaromuxcs: 7-9 ner, Bpems o0yuenus: 1 ro.

— YKpeIUIeHHue 3/10pOBbs, (GOpMUPOBaHKE HHTEPECA K 3aHATUSAM CIIOPTOM;

— OBJI3JICHUE OCHOBAM BBIIIOJHEHUS (PM3UYECKUX YINPAKHEHUH U OCBOEHUE TEXHUKH dcTader
U TOABMKHBIX UID;

— pa3BHUTHE 00IUX (PU3HYECKIX KAYECTB;

— OBJIaJICHUE OCHOBaM 0a30BOI TEXHUKH Kapard;

— IpeaBapUTeNbHBINA 0TOOP AeTel JUIsl 3aHATUH CIIOPTUBHBIM KapaTa;

— 03HaKOMJIEHHE C IIPaBUJIaMH BBICTYILJICHUS HA COPEBHOBAHUSX;

— BBICTYIUIEHHE HAa COPEBHOBAHUIX HAYaJIbHOTO YPOBHS;

— O3HAKOMJIEHHE C TPeOOBaHUSAMH OOIIEH MTUEeHBI;

— couuaun3anus JAeTeil B CHOPTUBHOM KOJUIEKTUBE;

— BOCHHUTaHHE KYJIbTYpbl OOLIEHUSI (UCKIIOUEHHE IPYOOCTH, BBICOKOMEPHS).

2. DTan HavanbHOM MOJrOTOBKH
Bospact obyuaronuxcs: 7-9 ner, Bpems o0yuenus: 1 rof.
— Pa3BUTUC O6HII/IX " CIICIUAJIbHBIX q)HBHqCCKI/IX Ka4deCTB,
— TIOBBIILIEHUE YPOBHS OCBOEHMsI 0230BOI TEXHUKHU Kaparo;
— O3HAaKOMJICHHME C TAKTUYECKOW COPEBHOBATEIIBHOM MOATOTOBKOM;
— BBICTYIIVICHUC Ha COPCBHOBAHHUAX HAYaJIbHOI'O YPOBHS,
— O3HaKOMJIEHHE C TpeOOBaHUSAMH CIIOPTUBHOIO PEKUMA;
— HU3y4YeHHe UCTOPHUU U PUII0CcCOPHUH KapaTd;
— BOCIHTaHHE HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN (UECTHOCTh, CKPOMHOCTb, CIIPABEAJIUBOCTH ).

3. YueOHO-TpeHUPOBOYHBIN HTaIl

Bospact o0ywaromuxcsi: 10-12 ner, Bpemst o0ydenus: 2 roja.

— COBEpIICHCTBOBAaHUE OOIIEH M CIIeIUATIbHON (PU3NUECKOHN MTOATOTOBKHY;

— COBEpIICHCTBOBAHUE TAKTHKO-TAKTHYECKOTO MAaCTEPCTRA,

— BBICTYIUICHHE HA COPEBHOBAHUSAX FOPOJICKOTO YPOBHS U PHOOPETEHHE COPEBHOBATEIHHOTO
OTIBITA,;

- (I)OpMI/IpOBaHI/IC MOPaJIbHO-BOJICBBIX KAYCCTB.

4. Drar CHOpTUBHOM MOATOTOBKH
Bospact obyuaromuxcs: 13-14 net, Bpems o0ydenust: 1 roa.
— COBEpILEHCTBOBAHHUE CHEIMATBHON (PU3NUECKON MOArOTOBKH;
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— COBEPILIECHCTBOBAHME TEXHUKO-TAKTUYECKOT0 MacTepCTBa (IPUMEHEHNE YIapHOU U
OpOCKOBOM TEXHUKHU B Pa3IMUHBIX YCIOBHUSX);

— YBEIMYECHUE AMHAMUKH CIIOPTUBHO-TEXHUYECKUX [10KA3ATENIEH;

— JIOCTHIKEHUE II0JIOXKUTENIBHBIX Pe3yIbTaTOB BBICTYILIEHUN Ha Beepoccuiickux
COPEBHOBAHUSAX.

5. Oran CnopTUBHOTO MacTEPCTBA

Bo3spact obyuaromuxcs: 15-17 net, Bpems oOydenus: 1 rou.

— COBEpIICHCTBOBaHME (DYHKIIMOHAIBHOW U MOPAIbHO-BOJIEBOM MMOATOTOBKHY;

— COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUKO-TAKTUYECKOTO MAcTEPCTBA C YU€TOM UHIUBUIYATbHBIX
0COOEHHOCTEMN;

— (opmupoBaHue crienuaTu3uPOBAHHBIX 3HAHUI;

— JIOCTHKEHHUE BBICOKUX PE3YJbTAaTOB BBICTYIJICHUI Ha Beepoccuiickux cOpeBHOBaHUSIX.

AnpecaTt nporpaMmbl
[Tporpamma paccunTana Ha AeTei Bo3pacToM ot 7 1o 17 mer.

O0bem nporpamMmmsl
3aHsTHS IPOBOJATCS 10 2-3 pa3a B HEAEIIO N0 2 aKaJeMUUYECKUX Yaca C y4€TOM YPOBHSI
MOJTOTOBKHU.

®opMbl OPraHu3aluu 00pPa3oBaTEILHOI0 NMpollecca: TPYNIOBLIE YueOHbIe 3aHATHS,
Oecelbl, TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUS; MTOCEIIEHUE U ITPOBEIEHNE COPEBHOBAHMIA 110 Kapat?.

Cpok ocBOeHUSsI POrPaMMbI
Cpok peanu3anuy nporpammsl 6 JerT.

Pexxum 3aHATHIi: HelenbHAs Harpy3Ka IepBoro rojaa oOydeHus cocTapiseT 4 yaca B
Hezento. HenenpHas Harpyska BTOPOTo U MOCIEAYIOLUX I'0JI0B 00yUeHHs COCTaBIsIET 6 4acoB B
HEJIEIIIO.

ILnanupyembie pe3yJbTAaThl 0CBOCHHS MPOTrPaMMbI

JIMuHOCTHBIE, METaNpeIMETHBIE U TPEIMETHBIE PE3YyIbTaThl OCBOCHUS Kapat?.

MertanpenmeTHble pe3yabTaThl HPOSBISIOTCS B Pa3IMYHBIX 00JIACTAX KYJIbTYPHI.

B ob6nacTu no3HaBaTenbHON KyIbTYpBbI:

— MMOHMMAaHHUE 3/0pOBbSl KaK BAaXKHEHMIETro YCIOBUS CAMOpPA3BUTHUS W caMOpealu3aluu
YEJIOBEKa,  PpaCHIUpSIONEro  CcBOOOAY  BbIOOpa  TPO(ECCHOHATBHOW  JNESATENBbHOCTH |
00eCTIeYMBAFOIIETO TOJITYI0 COXPAaHHOCTh TBOPUYECKON aKTHBHOCTH,

B obnacTi HpaBCTBEHHOU KYJIbTYpPHI:

— YB@OKUTEIBHOE OTHOILICHHE K OKPYXKAIOIIMM, IMPOSIBICHHE KYJIbTYphl B3aUMOJIEHCTBHA,
TEPIUMOCTH U TOJICPAHTHOCTH B JOCTUKCHUN O6I_HI/IX I.[e.]'[efl Ha 3aHATHAX Kapard,

— OTBETCTBEHHOE  OTHOILIEHHE K [OPYYEHHOMY Jely, MpOsBICHHE  OCO3HAHHOU
JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTHM M TOTOBHOCTH OTCTaWBaTh COOCTBEHHbIE IIO3UIIMM, OTBEYATh 32
pe3yIbTaThl COOCTBEHHOU JESITEITHHOCTH.

B obnacTtu Tpy10BOM KyNbTYpBHI:
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— palMOHAJbHOE TUIAHUPOBAHUE Y4YeOHOW NEesATETbHOCTH, YMEHHE OpPraHM30BBIBaTH MecTa
3aHATHH 1 o0ecreunBaTh UX O€30aCHOCTb.

B oGnactu acteTnyeckoi KyabTyphl:

— BOCIIPUATHE COPEBHOBAHMM II0 KapaTd KaK KyJbTYpPHO-MacCOBOE, 3PEIUIIHOTO
MEpONpPUATHsL, TNPOSABICHUE aJeKBaTHBIX HOPM IIOBEJECHUS, HEAHTarOHUCTHYECKUX CIIOCOOOB
OO0IIEeHUS ¥ B3aUMO/ICHCTBHSL.

B 00nacti KOMMYHUKAaTUBHON KYJIbTYpBI:

— BJIaJIEHUE KyJbTYpOH peuu, BEJCHHE Auanora B JOOpPOXKeNIaTelbHOM M OTKpBITOH (opme,
IPOSIBJIEHUE K COOECEIHUKY BHUMAHU, HHTEpECca U YBaXKECHUS.

B o6nactu ¢pusznyueckoi KyabTyphl:

— BJIaJICHUE IIUPOKUM apCEHAJIOM JIBUTATEIbHBIX NEHCTBUN M (PU3MUECKUX YIPAXHEHUH U3
3aHATHM Kapard U O037J0pPOBUTENBHON (PU3MUECKOW KyJIbTYpbl, aKTUBHOE HX HCIIOJIb30BaHUE B
CaMOCTOSITEJIbHO OPraHU3yeMOW CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHON U (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBLHON
JESTEIIBHOCTH;

— BlaJileHUe crnocobamMyu HaOMIOJeHUs 3a I0Ka3aTelsiMH WHAWBUIYAIBHOTO 37J0POBbS,
¢u3nueckoro pa3BuTHs U (hU3NYECKON MOJTOTOBICHHOCTH, MCIIOJIB30BAaHME ITHX IOKazaTesed B
OpraHu3alyy.

[IpenmeTHbIC pe3yIbTaThl OCBOCHUS MTPOTPAMMBbI

B o0nactu mo3HaBaTenbHON KYJIbTYPHI:

— 3HAHHUA O 3/10POBOM 00pa3e KU3HHU, €r0 CBS3H C YKPEIUICHUEM 370POBbs M MPOGHIAKTUKOHI
BPEIHBIX MPUBBIYEK, O POJIH U MECTE 3aHATHI KapaTd B OpraHU3alny 37J0pOBOro o0pasa KU3HU.

B o6nactu HpaBCTBEHHOM KYIbTYPHI:

— YMEHHE OKa3blBaTh IIOMOINb 3aHUMAIOUIMMCS TPU OCBOCHHWU HOBBIX JIBUTATEIBHBIX
JeicTBUM, KOPPEKTHO OOBSICHATh M OOBEKTUBHO OLIEHUBATH TEXHUKY X BBIMOJIHEHUS;

— CHOCOOHOCTh MPOSBIATH JUCHMITIMHUPOBAHHOCTh UM YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K
COIIEPHHUKY B YCIIOBHSIX UTPOBOW M COPEBHOBATEIBHOM JEATEIBHOCTH, COONIOIATh IPAaBUIA UTPHI U
COPEBHOBAHUM IO Kapard.

B obnacTu Tpy10BOM KYJIBTYpBI:

— CHOCOOHOCTB MPEOJIONIEBATh TPYIHOCTH, BBITIOTHITH YU€OHbIE 3a/IaHUs HA 3aHATHIX Kapard
U pU3MUECKON MOArOTOBKE B MOJIHOM OOBEME.

B 00nacti KOMMYHHUKAaTUBHOM KyJIbTYpBI:

— cHocoOHOCTh (OPMYNIHUPOBATH IENM M 3a/la4M 3aHATUH Kapard, apryMEHTHUPOBAHO BECTU
JIMAJIOT 110 OCHOBAaM MX OpPTaHU3alMH U MPOBEICHHS;

— CIIOCOOHOCTh ~ OCYIIECTBISTH  CYACHCTBO  COPEBHOBAaHMH IO  KapaTd,  BIAJAETh
WH(POPMAIIMOHHBIMHA KECTAMH CYIIbH.

B obnactu pusnyeckoil KylnbTypbl:

— CIIOCOOHOCTH  OTOMpaTh  (GU3WYECKUE  YOPAXKHEHUS 1O UX  (PYHKIHOHAIbHON
HANpaBJICHHOCTH, COCTABISITh W3 HUX WHIWBUAYAJIbHBIE KOMIUIEKCHI IS O370pPOBUTEIHHOMN
TMMHACTHKHU U (PU3NYECKOH MOATOTOBKH.

— TPOBEIEHUE CAaMOCTOATENbHBIX (POPM 3aHIATUH KapaT.

JIMYHOCTHBIE PE3yabTATHI TAKKE MOTYT MIPOSBIATHCSA B PA3HBIX O0JIACTIX KYJIbTYPHI.
B ob6nactu no3HaBaTenbHON KyJIbTYpHI:
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— BJIQJICHUE 3HAHUSAMU 00 MHIMBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTAX (PU3MUECKOTO Pa3BUTUS U

($u3UUeCcKOil MOATOTOBICHHOCTH, O COOTBETCTBUH UX BO3PACTHBIM U ITOJIOBBIM HOPMATHBAM.
B o0nacTi HpaBCTBEHHOU KYJIbTYpBI:

— CIIOCOOHOCTD YIPABJIATH CBOUMH SMOIMSIMH, POSBIATH KYJIBTYpYy OOLICHUS U
B3aUMOJICUCTBUS B IIPOLIECCE 3aHATUN KapaTd, UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM ACATENBHOCTH;

— BJIQJICHUE YMEHHUEM MpeaynpexaaTb KOH(DIMKTHbIE CHUTyallud BO BpPEMs COBMECTHBIX
3aHATHUH KapaT?, pa3pelaTb ClIOpHble IPO0IeMbl Ha OCHOBE YBaKUTEIBHOTO U JOOPOKEIATEIILHOTO
OTHOLICHHS K OKPYXKaIOLIUM.

B oGmactu TpynoBoO# KyJIbTYpHI:

— YMEHHE IUIAHUPOBATh PEXHUM JHSA, 00ECIeYMBATh ONTHMAJIbHOE COUETAHHE HArpy3KH H
OTJIbIXA;

— YMEHHE COJEpXaThb B IOPSIKE CIOPTUBHBIN HMHBEHTapb U 00OpPYIOBaHUE, CIIOPTUBHYIO
OJIeX 1Y, OCYILECTBIISITh UX IIOJTOTOBKY K 3aHATHSAM KapaTd U CHOPTUBHBIM COPEBHOBAHUSIM.

B o6nacti KOMMYHUKAaTUBHON KYJIbTYpBbI:

— BJIQJICHUE YMEHHUEM OLICHUBATh CUTYalUI0 U ONEPATUBHO IPUHUMATh PELUCHUS, HAXOIUTh
a/IeKBaTHbIE CIIOCOOBI MOBEACHMS M B3aUMOJCHCTBUS ¢ MapTHEpaMU BO BpeMs 3aHATUH Kapard U
UT'POBOU JEATEIIBHOCTH.

B obnactu pusnyeckoil KynbTypbl:

— BIJIQJICHWE HABBIKAMH BBITOJIHEHUS XHU3HEHHO BAaXXKHBIX JBHTaTEIbHBIX yYMEHHH (X0/ab0a,
Oer, MPBDKKY, J1a3aHbsl U Jp.) Pa3IU4YHBIMU CIIOCOOAMH, B Pa3IMUHBIX M3MEHSIOLIMXCS BHEUIHUX
YCIIOBUSIX;

— BJIQJICHUE HaBBIKAMM BBINOJIHEHUS Pa3sHOOOPa3HbIX (U3MYECKUX YINPAKHEHUH Pa3In4HOMI
(YHKLIMOHAJIBHON HAINPABICHHOCTH, TEXHUUECKUX ICUCTBUI KapaTd, a TakKe NPUMEHEHUs HX B
UI'POBOU U COPEBHOBATEIILHOM J1E€ATENBHOCTH;

— YMEHHME MaKCUMaJIbHO MPOSBIATh (U3NYECKHUE CIIOCOOHOCTH (KayecTBa) MPH BHIMOIHEHUH
TECTOBBIX YIPAXHEHUH 110 Kaparo.

O0ocHOBaHMeE HCMOJIL30BAHMS TUCTAHIMOHHBIX 00Pa30BaTeILHBIX TEXHOJIOT Ui

[Tpy MPOEKTUPOBAHHUH ¥ PEATU3ALUU TPOTPAMMBI, TIOATOTOBKE K 3aHATHIM H MEPOTIPUSTHIM
C YYaIIMMHCS, TIeJJarOTOM UCTIONB3YIOTCS SJIEKTPOHHbBIE 00pa30BaTeIbHBIE PECYPCHI:

[TporpamMma coaepKuT OJOK ITUCTAaHIIMOHHOTO 00yueHus. B coumanpHoil cetn «BKoHTakTe»
cozmano coobmiectBo «otaen «OJIMMITUEL I'’ITIuM Ne 1» https://vk.com/club201020332

CereBoe B3anmojaercTeue

[Tporpamma peanu3yercss B pamMKax CETEBOI'O B3aMMOJAEHCTBUS Ha OCHOBAHUHU JOroBOpa
MAVYIO «'ATAuM Nel» u Acconmanueit «CnopTHBHBIM 1eHTp KapaTrd «YenHb» 00
OCYILIECTBJIEHUH COBMECTHOHM JESITEIbHOCTH IO OpPraHM3aluU MPOo(ecCHOHAIBHOW OpHEHTAalUu
oOyuaromuxcst /[Bopia, B 1ensx BbIOOpa cdepbl AesITeIbHOCTH (mpodeccun), TpyAoyCTpOoicTBa,
BO3MOKHOCTH TTPO(PECCHOHATTEHOTO 00YUIEHUSI.

®opMbl 10/1Be/ICHUS] HTOTOB PeaIM3alMU NPOTrPaAMMBbI

[TporpamMma npenycMaTpuBaeT HECKOJIbKO BUIOB MOHUTOPHHTA.

KonTponbHble HOpMaTuBBl. B Hauane roga NnpoBOIMTCS NPUEM BXOIHBIX KOHTPOJIBHBIX
HopMmatuBoB O®Il — o6mei ¢usnyeckoil MOATOTOBKM BCeX TPYMNN s ONpeAeeHus
UH/IMBU/YaJIbHOTO YPOBHS TOATOTOBKM oOOywaromuxcss Ha Hayano roaa. Kaxaple 2 wmecsuna
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MPOBOJUTCS TOBTOPHBIA MpUEM KOHTPOJbHBIX HOpMAaTHBOB O®II m COII y Bcex rpynn s
KOPPEKLIMH UHAUBUAYAIBHOIO YPOBHSI IOATOTOBKHU

[TpomexyTouHas aTTecTanys MPOBOAUTCS B BUJE TEKYIIEr0 KOHTPOJIA B CEpEIHHE Y4eOHOTO
roga. OHa npeaycMaTpuBaeT 1 pa3 B 1oJiroJa MPOBEAECHUE OTKPHITOIO 3aHATHS 11O TECTUPOBAHUIO
obmield U crenuanbHOW (PU3MUYECKOW MOATOTOBKE MO CIEHUAIBHONW Mporpamme, MpH YCIEHIHON
claue KOTOPOM CIIOpTCMEHaM MPUCYKIAeTCsl COOTBETCTBYIOIMIMIA paHT (Ki0) TPAAUIIMOHHOTO Kapatd
C IPaBOM HOLLIEHHUS OIPEAEIIEHHOIO MosCa.

WtoroBasi aTTectanus MpPOBOAUTCSA B KOHIE y4EOHOro rojga oOy4deHHs] B BHJE OTKPBITOTO
3aHATHA. 3a/1aya 00y4arouMxcs — yCIeuIHO MPOJIEeMOHCTPUPOBATh 00Jiee CIOKHYI0 TEXHUYECKYIO
porpamMmy, 4eM Ha IPOMEKYTOUHON aTTeCTAIlMU U IOJIYYUTh CICAYIOIIUHA PaHT (KI0).

Bcero nporpaMma mnpeaycMarpuBaeT mpoxXoxkacHue 9 paHros (Kio).

KoHTposnb nocemaeMocTy MpoOBOAUTCS HA KaXA0M 3aHATUHU B 3JIEKTPOHHOM BHJIE.

Pe3ynbTaTUBHOCTD BBICTYIUIEHHMSI HA COPEBHOBAHUSAX PAa3JIMUHBIX YPOBHEW, OTCIIEKUBAETCS
IIyTEM CKaHUPOBAHUS COPEBHOBATENbHBIX AUILIOMOB U CO3JaHUs JIUUYHBIX KapT pe3yJIbTaTUBHOCTH.

1o pe3ynbTaTraM BBICTYIUIEHHI HA COPEBHOBAHUSX CIIOPTCMEHAM MPUCYKIAAIOTCS FOHOILIECKUE
Y CIIOPTUBHBIE Pa3psibl U 3BaHUS.
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Y4ebOnblii (TemaTnueckuii) mian 1 rona odyueHus

KOJINYECTBO YacOB bopmbl
Ne| na3Banue paszzena, OpraHu3aluu (GOpMBI KOHTPOJIS
TEMBI BCEr0 | TEOpHsl [IIPAKTUKA 3aHATUN

1. | «Teopernyeckas 4 4 - 00BsICHEHHE, YCTHBIH OIPOC
MOATOTOBKA» Oecena

2. «ODII» 32 5 27 0o0BsACHEHHE, KOHTPOJIbHbBIE

TPEHUPOBKA HOPMATHUBBI

3. «CODII» 22 5 17 00BsICHEHHE, KOHTPOJIbHbBIE

TPEHUPOBKA HOPMATHUBEI

4. «Texnuxo- 36 10 26 00BsSCHEHHE, MIPOMEKYTOUHAS U
TaKTUYECKas TPEHUPOBKA UTOTOBas aTTECTALN,
MTOITOTOBKA» KOHTPOJILHOE 3aHSTHE

5. «KonTpoasHo- 8 5 3 3a4éT POMEKYTOUHAS U
MIEPEBOTHBIC HUTOTOBAs aTTECTAIus,
VCTIBITAHHSI» KOHTPOJILHOE 3aHSTHE

6. «Y4yacTue B 6 1 5 COPEBHOBAHUA KapTa

COPEBHOBaHUSIX» pe3yIbTaATUBHOCTH

7. | «Bocriutatensubrii 36 8 28 BbI€3]I, JUCKYCCHS YCTHBIH OIPOC

MOJTYJTb»
HUTOTO YacoB 144 38 106
Y4eOHblIii (TeMaTH4YeCKHUil) IJIaH 2 roaa 00y4eHus
KOJIMYECTBO YacOB (hopMBbI
Ne| HazBaHme paszzena, OpraHu3aIuu (GOpMBI KOHTPOJIS
TEMBI BCETO | TEOpHS [IIPAKTHKA 3aHATUN

1. | «Teopernueckas 4 4 - o0BsicHeHHE, Oecena YCTHBIN OITPOC
MOJITOTOBKA»

2. «ODII» 10 3 7 00BSICHEHHE, KOHTPOJIbHBIE

TPEHHPOBKA HOPMATHUBBI

3. «CODIT» 24 6 18 00BICHEHHE, KOHTPOJIbHBIE

TPEHHPOBKA HOPMATHUBBI

4. «Texnuxo- 34 8 26 00BsICHEHHE, MIPOMEKYTOUHAS U
TaKTUYeCKast TPEHHPOBKA UTOTOBAs aTTeCTaIus,
MOJITOTOBKA KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE

0 KaTa U KUXOH»

5. «TexHuko- 92 18 74 0o0BsiCHEHUE, MIPOMEXYTOYHAs U
TaKTUYeCKast TPEHHPOBKA UTOTOBAs aTTeCTaIus,
MOJITOTOBKA KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE
10 KyMHUTH»

6. «KoHTpomsHO- 8 3 5 3a4€T MIPOMEKYTOUHAS H
MepPEeBOTHBIC UTOTOBAs aTTeCTaIus,
VCTIBITAHUS» KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE

7. «YyacTue B 8 1 7 COpPEBHOBAaHUS KapTa

COpPEBHOBAHUIX» PE3YIIbTATUBHOCTH
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8. | «BocriurarensHbll| 36 12 24 BBIE3[], TUCKYCCHS YCTHBIH OIIpOC
MOJTYJIb»
UTOTO 4acoB 216 55 161
YueOHblii (TeMaTH4ecKHuil) I1aH 3 roga o0y4eHusi. Y4eOHO-TPEHHMPOBOYHBIH 3TaN
KOJIMYECTBO YacOB (bopmbI
Ne| HazBaHue pa3zzena, OpraHu3aluu (dbopMbI KOHTPOJIS
TEMBbI BCETO | TEOpHS [IPAKTHKA 3aHATHH

1. | «Teoperuueckas 6 6 - 00BsicHEeHUE, Oecena YCTHBIN OIpOC
MIOITOTOBKA»

2. «ODI» 20 5 15 00bIACHEHHE, KOHTPOJIbHBIE

TPEHHPOBKA HOPMaTHUBBI

3. «COII» 28 8 20 00bICHEHHE, KOHTPOJIbHBIE

TPEHHPOBKA HOPMATHUBBI

4. «Texnuxo- 42 8 34 00BsICHEHHE, MIPOMEKYTOUHAS U
TaKTUYeCcKast TPEHUPOBKA UTOTOBAs aTTecTalus,
MOJrOTOBKA KOHTPOJILHOE 3aHSTHE

MO KaTa U KUXOH»

5. «TexHuko- 68 10 58 00BICHEHHE, IPOMEXKYTOUHAS U
TaKTHYECKast TPEHUPOBKA UTOTOBas aTTECTaLNs,
MOJIFOTOBKA KOHTPOJIbHOE 3aHATHE
110 KYMHTI»

6. «KonTpoasHo- 8 3 5 3a4éT POMEKYTOUHAS U
MIEPEBOIHBIC UTOTOBas aTTeCTaLus,
VCIIBITAHUS» KOHTPOJIbHOE 3aHATHE

7. «Yuyacrtue B 8 1 7 COPEBHOBAaHUSA Kapra

COPEBHOBAHUSIX» pe3yJabTaTUBHOCTH

8. | «BocriuratenbHbrii 36 8 28 BBI€3]I, TUCKYCCHS YCTHBIN OTTPOC

MOJTyJIb»
UTOTO 4acoB 216 49 167
YueOHblii (TeMaTH4eCKHU) I1aH 4 roaa 00yueHus. Y4eOHO-TPeHUPOBOYHBIH 3TaN
KOJIMYECTBO YaCOB (hopMbI
Ne| HazBaHue paszzena, OpraHu3aluu (bOpMBI KOHTPOJIA
TEMBI BCETO | TEOpHsl [IPaKTHKa 3aHSATHHA

1. | «Teopermdeckas 6 6 - 00BsicHEHHE, Oeceal YCTHBIN OITpPOC
MOJITOTOBKa»

2. «ODI1» 20 5 15 00BsICHEHUE, KOHTPOJIbHBIE

TPEHUPOBKA HOPMATHUBBI

3. «CDII» 26 6 20 00BIACHEHHE, KOHTPOJIbHbBIE

TPEHUPOBKA HOPMATHBEI

4. «TexHuKo- 42 8 34 00BIACHEHHE, MIPOMEKYTOUHAS U
TaKTHYECKast TPEHUPOBKA UTOTOBAs aTTECTAINS,
MOJrOTOBKA KOHTPOJIbHOE 3aHATHE

110 KaTa ¥ KHXOH»

5. «TexHuko- 72 10 62 00BsICHEHUE, IPOMEXYTOUHAs U

TaKTHIECKas UTOTOBas aTTECTAINS,
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MOJITOTOBKA TPEHUPOBKA KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE
10 KyMHUTH»

6. «KoHTpoabHo- 6 2 4 3auéT IPOMEXKYTOUHAs U
MepPEeBOIHBIC UTOTOBAas aTTecTaus,
VCIIBITAHUS» KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE

7. «Yu4acrtue B 8 1 7 COpEBHOBaHUS KapTa

COPEBHOBAHUSIX» PE3yNIBTaTUBHOCTH

8. | «BocnurarenpHbiii 36 12 24 BBIE3]I, JUCKYCCHS YCTHBIH OIPOC

MOJ1yJIb»
UTOT0 YacoB 216 50 166
Y4eOnblii (TeMaTH4YeCKHUil) IJIaH S roaa o0y4yeHusi. ITan CIOPTUBHON MOATOTOBKH
KOJIMYECTBO YacOB (hopMbI
Ne| Ha3BaHue paznena, OpraHu3aIuu (GbOpMBI KOHTPOJIS
TEMBI BCETO | TEOpHs [IPaKTHKa 3aHATUN

1. | «Teopernyeckas 6 6 - o0BbsIcHeHHE, Oecena YCTHBIHN OIpOC
MOJITOTOBKA»

2. «ODII» 20 5 15 00BICHEHHE, KOHTPOJIbHBIC

TPCHUPOBKA HOPMATHUBBI

3. «COII» 26 6 20 00BIACHEHHE, KOHTPOJIbHBIC

TPCHUPOBKA HOPMATHUBBI

4. «TexHuko- 42 8 34 00BICHEHHE, IPOMEKYTOUHAS U
TaKTHYECKast TPCHUPOBKA WUTOTOBAs aTTECTAIus,
MOJIFOTOBKA KOHTPOJIbHOE 3aHATHE

10 KaTa U KUXOH»

5. «TexHuko- 72 10 62 0o0BsICHEHHE, IIPOMEXYTOUHAs U
TaKTHYECKast TPCHUPOBKA WUTOTOBAs aTTeCTAIus,
MOJIFOTOBKA KOHTPOJIbHOE 3aHSATHE
10 KyMHUT?)

6. «KoHTponbpHO- 6 2 4 3auéT IIPOMEXYTOUHAs U
MIEPEBOIHBIC WUTOTOBAs aTTECTAIHS,
VCIIBITAHUS» KOHTPOJBHOE 3aHSATHE

7. «Yuyacrtue B 8 1 7 COpEBHOBAaHUSA Kapra

COpPEBHOBAHUIX» pE3yNbTaTUBHOCTH

8. | «BocoiurtarensHselil| 36 12 24 BBIE3]l, AUCKYCCHS YCTHBIH OIpocC

MOJTYJIb»
UTOTO YacoB 216 50 166
YueOHbIi (TeMaTHYeCKHU) IVIaH 6 roga o0y4eHusi. ITan CHOPTUBHOIO MACTEPCTBA
KOJIMYECTBO YacCOB (hopMbI
Ne| HazBanme paszzena, OpraHu3aIyu (bOpMBI KOHTPOJIS
TEMBI BCETO | TEOpHS [IPAKTHKA 3aHATUN

1. | «Teopernueckas 6 6 - oO0BsicHEeHuE, Oecenal YCTHBIH OIIpoc
MOJITOTOBKA»

2. «ODII» 14 4 10 0o0BsiCHEHUE, KOHTpPOJIbHBIE

TPEHHPOBKA HOPMATHUBBI

3. «COIT» 26 6 20 00BsICHEHHE, KOHTPOJIbHBIE

TPEHHPOBKA HOPMATHUBBI
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4. «TexHuko- 36 6 30 00BsICHEHHE, MIPOMEKYTOUHAS U
TaKTUYeCcKas TPEHUPOBKA UTOTOBAas aTTecTanus,
MOJITOTOBKA KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE

0 KaTa U KUXOH»

5. «Texnuko- 82 10 72 00BsiICHEHUE, MIPOMEKYTOUHAS U
TaKTU4YeCcKas TPEHUPOBKA UTOrOBAas aTTecTanus,
MOJITOTOBKA KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE
10 KyMHUTH»

6. «KoHTpoabpHO- 6 2 4 3auéT IPOMEXKYTOUHAs U
MIepPEeBOIHBIC UTOrOBAas aTTecTanus,
VCIIBITAHUS» KOHTPOJIBHOE 3aHSATHE

7. «Yu4acrtue B 8 1 7 COpEBHOBaHUS KapTa

COpPEBHOBAHUSIX» pE3yNIBTaTUBHOCTH

8. | «BocnurarenpHbiii| 36 14 22 BBIE3]I, TUCKYCCHS YCTHBIH OITPOC

MOJTYJTb»

9. | «MHcTpykTOopckasi| 2 1 1 00BsICHEHHE, YCTHBIHN OIpOC

U cyAeucKas TPEHUPOBKA
MIPAKTUKA»
HUTOTO YacoB 216 50 166

Conep:xaHue J0NOJHUTEIbHON 00pa30BaTe/bHOM NPOrPaMMbl IEPBOI0 roa 00y4eHust

Pa3zgea 1. Teopernueckasi moaroroska (4 yaca)

Tema 1.1. «BBogHOe 3aHATHE, MHCTPYKTaX 0 Tb, 10 NOBENEHUIO B CHOPTUBHOM 3ale U
KOJUIEKTUBE»

Teopus: WHCTPYKTaX IO TEXHHWKE OE30MaCHOCTH B CIOPTHBHOM 3alié M Ha 3aHATHUAX Kapard.
[IpaBuiia oOpaiieHHe €O CIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. PekoMeHJanuu 1o CrnopTUBHON ¢opMme
(KUMOHO), HEOOXOIMMOHM s 3aHATUH KapaTd. PekoMeHJanuu 1o CHOPTUBHOMY IHUTAHUIO.
[Tone3Hble MPUBBIYKH, CIIOCOOBI 3aKaIMBAHUS U PACCIA0ICHHMS.

Ilpakmuka: npoBeNeHUE CTAPTOBOM IUAarHOCTUKHU. IIpoBepka MOATOTOBIEHHOCTH YYE€HUKA K
TpeHupoBKaM. I[loaBeneHHe K DIIEMEHTAPHBIM YIPaXHEHUAM, IpoBeAcHUE urpel «Becénble
CTapTh» (YUYEHHKH JAESATCS Ha TPU KOMAHJAbI M BBINOJHSIOT HAa CKOPOCTh YHpaKHEHMs: Oer,
NPBDKKH, «TapaKaHYMK», OeT Ha KOJICHSX, KOJIECO, KYBBIPKH U T.II.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHuss 3ansamus: yieOHOe 3aHSATHE, AEMOHCTpals, ONpoc, MPOBEIECHUE
urpsl «Becénble cTapThl», MOABEACHUE UTOTOB, HarpaXAeHUe MoOeIUTeNEHN CIaKUMU IPU3aMH.

Tema 1.2. «McTopusi IpOUCXOXKIAECHUS CTHIIEN KapaTd, TUKET, 3Tallbl Pa3BUTHS CIIOPTCMEHA
[IpaBuna oOmeit u crnoptuBHOW rurueHsl. Pacnopsimok nHs. Pexum mnuranus. IlonesHble
IPUBBIUKH, CIIOCOOBI 3aKATMBAHUS U pacciaaOlIeHus»
Teopus: paccka3 y4yeHMKaM O CTHJISX Kapard, CTOHWKax, OJoKax, TEpPMUHOJOTHs, IOJe3HbIe
MPUBBIYKH, CIIOCOOBI 3aKaTMBaHUS U pacciabiieHusl.
Ilpakmuka: pazmuHKa: (X0ap0a: Ha HOCKax (KOIIHM), HA MATKax (KakaTo), HA BHYTPEHHEH CTOpOHE
CTOTIBI (COKYTO), HAa BHEITHEH CTOPOHE CTOMBI. ber: OOBIUHBIN, CIIMHON BIIEPE, C 3aXJIECTHIBAHUEM
TOJICHH, C BBICOKMM IOJHMMaHHeM Oelpa, MPUOCTAHOBKA IAroMm, ¢ yckopeHusMu. Crubanue u
pasrubaHue MajbleB PYK, BpallleHWE B KUCTEBBIX CyCTaBaX, BPAILEHHUE PYK B IUIEYEBBIX CyCTaBax,
HAaKJIOH TOJIOBBI BIIEBO—BIIPaBO, BIIEpE-HA3aJ, BpalICHUE TI'OJIOBOM BIIEBO-BIIPABO, HAKJIOHBI
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TYJOBHIIA BIEpE], HAKJIOHBI TYJIOBHILA BIIEBO-BIIPABO, KPYroBbIE IBM)KEHUS KOJEHEH BIIEBO-
BIipaBo. KyBbIpku Brepes, Hazajl, cO BCTABaHUEM Ha IPSIMbIE HOTH, Y€pe3 MPABOE U JIEBOE ILIEUO.
[Tonpem paszruOoM C TOJOBBI M PYK, MOIycalbTO C Mecra M C pa3dera, Oer B TeIexKKe,
«TapaKaHYMK», CIATYIIKa», KCOCUCKA», KKPOKOIHMIIY, IPUCENAHHS C BHIIPHITMBAHUSIMH, PACTSIKKA).
Dopmbl U Memoobl nposedeHUs 3anHAmus; yaeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpAIHs, OIPOC, IPOBEICHUE
Pa3sMHHKH, [I0JIBEICHUE UTOTOB.

Paznen 2. O6mas pusnyeckas moaroropka (32 yaca)

Tewma 2.1. «®uskynbTypa u criopt B PO u PT, o6mas pusznyeckas moaroroBka»

Teopusi: 03HAKOMJICHUE C MCTOPUEN BO3HUKHOBEHMS KYJBTYPBI CIIOPTA, MHCTPYKTax 1o Tb npu
NPOBEICHUN YIPAKHEHUH 001Iel (PU3NUECKOi MOArOTOBKH. YIPaXXHEHHUS, KOTOPBIE CLIOCOOCTBYIOT
dbopMUpOBaHHUIO OOMIEH KyJIbTYpbl IBWKCHHI, TOJATOTABIMBAIOT OpPraHW3M K (u3mueckoi
JeSITeIbHOCTH, Pa3BUBAIOT CHIIOBBIE, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE, CKOPOCTHBIE KauecTBa peOeHKa, a TaKkKe
BBIHOCJIMBOCTb, THOKOCTh M KoopAuHauui. [Ipumenenue cpencts ODII cTaBUT OCHOBHOI 3a1aueii
VKpeImieHue 370pOBbs, obliee (u3nueckoe pa3BUTHE 3aHUMAIOLIUXCSA, YKPEIJIEHUE KOCTHO-
CBS304YHOIO ammnapara, pa3BUTUE M YKPEIUIEHUE MBIIIEYHOU CHUCTEMBI, Pa3BUTHE OCHOBHBIX
JIBUTATENFHBIX KadecTB, a TaKxke ylydlieHHe (YHKIMOHUPOBAHUS KapauO-pECIUPaTOPHOM
cuctembl. CpeactBa u ynpaxHeHuss O®PII 1omKHBI COCTAaBIATh HEOTHEMIIEMYIO YaCTh Ka)J0T0
3aHATHSI BO BCEX Y4YalllUXCSl Ipyldmax U BO Bce Iepuoiabl TpeHUpoBok. Ilondop, conepkanue u
JIO3MPOBKA YIPaKHEHUH 3aBUCUT OT HAYaJIHHOTO YPOBHS (PH3MUECKOTO PA3BUTHS 3aHUMAFOIIUXCS,
3a/1a4 TPEHUPOBOYHOT'O MEPHO/Ia, BO3PACTA U MOATOTOBIEHHOCTHU JETEH.

Ilpaxmuxa: w3ydenue komiuiekca ynpaxseHuit O®II (Oer, omkuMmanus B ymope néxa, Kpocc,
MOATATUBAHUE, TPBDKOK B JUIMHY C MeCTa, IpuUceqaHus, crubaHue TyJIOBHUINA JEXKa, MIIAHKa,
yIpaKHeHue co ckakaikoii). IIpoBenenne kommiekca ODII.

Dopmel U Memoobl nposedeHUs 3anamus; yueOHOoe 3aHATHE, IEMOHCTpAIHs, OIpPOC, MPOBEIECHHE
kommiekca O®DII, nonsenenue utoros, nposeaeHue tecroB no ODII, Harpaxaenue nmodeaurenen
CIIaIKUMHU MIPU3aMHU.

Tema 2.2. «BnusiHue pu3nyeckux ynpaxxHeHUH Ha OpraHu3M 4eJoBeKa»

Teopus: paccka3 0 BIUSTHUU PU3NYECKUX YIPAKHEHUH HA OPraHU3M UYeIOBeKa.

Ilpakmuxka: 3akperienne komiuiekca ynpaxnenuit O®II. IIposenenne kommiekca OPII (cMm. Temy
2.1).

Dopmel U Memoovl nposedenus 3anAmus; yaeOHOoe 3aHsATHEe, IEMOHCTpAIUs, OlpOC, MPOBEAECHUE
komiuiekca O®II, mogBeaeHNE UTOTOB.

Tema 2.3. «VI3ydenune pa3nuuHbiX BUA0B Oera. [IpaBunbHOe nbixanue mpu oere. ber Ha pa3nuuHbie
JTUCTAHIIUN»

Teopus: obuiee 03HAKOMJIEHHE C TEMON BaKHOCTU OETOBBIX YIPaKHEHHUH.

Ilpakxmuka: TOCTaHOBKA 331a4 OETOBBIX yHpakHeHuH, oer Ha aquctanimu 60-100 meTpos.

Kpocc na 1 kunometp. Yennounstit Oer 3*10 meTpoB.

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmusA: TOCTPOCHUE, yueOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpalus,
npo0eKKa, ONpoc, MOJBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.4. «YIpa)xHEHHS HA CKOPOCTh, CUIIOBYIO BBIHOCIMBOCTB>»
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Teopus: oOmiee O03HAKOMIIGHME C TEMOW BaXHOCTH YIPAXHEHUW HAa CKOPOCTh, CHUJIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb.

Ilpaxkmuxka: pazmuska (cM. temy 1.2.). IIpoenenue komruiekca OPII (cMm. Temy 2.1.)
YopaxHeHuss Ha CKOpOCTh: Oer ¢ yckopeHueM S5%*30, mpbDKKM W3 Todynpucena, pabora Ha
COIIPOTHUBIIEHHUE B Mape, MPHDKKU C MOBOPOTAMH O CUTHAITY, PBDKKH HA KOJICHSX.

Dopmbl U Memoodvl npoeedenus 3aHAmus: IOCTPOEHHe, ydyeOHOe 3aHATHe, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, MPOOEXKKa, OIPOC, TOIBECHUE UTOTOB.

Tema 2.5. «YnpaxHeHUs1 HA THOKOCTh U JIOBKOCTB»

Teopus. obuiee 03HAKOMJICHHE C TEMOW BaXKHOCTHU YIPAKHEHUI HA THOKOCTH U JIOBKOCTb.
Ilpaxkmuxka: pazmuska (cM. temy 1.2.). IIpoenenue komruiekca OPII (cMm. Temy 2.1.)

3akperuieHre MPOHACHHOr0 MaTepraia. Y IpaHeHUs Ha CKOPOCThb (M. Temy 2.6.).

VYopaxHeHnss Ha THOKOCTb: MOCTHK, JIOJIOYKA, pACTsHKKAa CYCTaBOB, IPOJOJBHBINA IITIarar,
MOTIEPEYHbIN IIMaraT, MaXxu HOTaMHU.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTPOCHHE, Y4yeOHOe 3aHsTHe, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHHPOBKA, MPOOEKKA, ONPOC, MOIBEICHIUE UTOTOB.

Tema 2.6. «YnpaxHeHUs HA TIepeKIIainHe, OpYChsiX («CIIOPTHUBHBIA TOPOIOK»)»

Teopus: oOuiee 03HaAKOMJIEHHE ¢ TEMOW BaKHOCTHU YIPaKHEHUN Ha MEepEeKIaiuHe U OpYyChsIX.
Ipaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.). TIpoBenenue kommuiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
3akperuieHUe MPOMICHHOIO MaTepralia. Y IpaKHEHUsI Ha CKOPOCTh (CM. Temy 2.6.).

VipaxHeHus: Ha THOKOCTh (M. Temy 2.7.). YIpaKHEeHHs Ha NepeKIaiHe: MOATATHBAHUs, TObEM
HEPEeBOPOT, BBIXOJ| CHUJIOM, MOATATMBAHUSA Y3KHMM XBaTOM, MOJATATMBAHUS JIQJAOHSAMHM K cebe Ha
ouwenc. YupaxHeHus Ha Opychax: OT)KMUMaHUs, PACKayKa, COCKOK.

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3anAmusA; TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 2.7. «YIpaKHEHUS CO CKaKaJIKOW»

Teopus: oOiiee 03HAKOMJIEHME C TEMOH Ba)XHOCTH YIPAKHEHUH CO CKaKaJKOH, MpaBUIbHOCTh
BBIIIOJIHEHUM YIIPA)KHEHUH CO CKaKaJKOM, PAa3HOBUHOCTH YIIPA)KHEHUM CO CKaKaJIKOM.

Ipaxmuxa: pasmunka (cM. temy 1.2.). IpoBenenue kommiekca ODIT (cm. Temy 2.1.).
VYpaxHEeHUs CO CKaKaJIKOM: MPBDKKU BIEPEN, MPBDKKK Ha3all, Oer cO CKaKalIKOH, IPbIKKU BIBOEM,
JIBOMHOM TIPBIKOK.

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 2.8. «OtpaboTKa MaieHU»

Teopus. ob1Iee 03HAKOMJICHUE C TEMOW BaXKHOCTH TIAJICHUH, BUJIBI TTAICHUM.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®@I1
(cMm. Temy 2.1.). 3akperieHMe Marepualia TUMHACTUYECKHE KYBBIPKH (cM. Temy 2.12.). Bums
NaJICHUN BIIEPEN U HA3al.

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 2.9. «rpoBast TPEHUPOBKA»
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Teopus: obuiee 03HAKOMJICHHUE C UTPaMH MPUXJIOIMHU KOMapa, OXOTHUKHU U YTKU.

Ilpakxmuka: wrpa «[IpuxjonHE KOMapa». Ielib UTPhl: OOy4YEHHE OCHOBHBIM BHJaM JBIKEHUS
(mppDKKaM), pa3BUTHE KOOPAMHALMH IBUKEHUS U JIOBKOCTH, TPEHUPOBKA IJIa30Mepa.

Ha urpoBoii muiomaake 1eTu o0pa3yroT Kpyr AUaMeTpoM 4—>5 M, CTOSIT Ha PACCTOSTHUU BBITSIHYTOU
PYKH Apyr OT Apyra. B meHTpe Kpyra CTOMT neaaror. Y Hero B pyke InpyT, JJIMHA KOTOPOro JOJIKHA
ObITh paBHa paauycy kpyra. K koHiy npyra Ha BepeBouke anuHOW 10 0,5 M mpuBsizaHa sipkas
JICHTOYKA WJIM TIaTouek («komap»). [lemaror nepKHUT mpyT Tak, 4TOOBI «KOMap» HaXOMWJICSA Ha
5—10 cM BblIIIe BBITAHYTBIX PYK peOeHKa, U, TUIABHO BOJS MPYTOM IO KPYTY, 3aCTaBIIAET «KKOMapa»
JeTaTh.

Urpa «OXOTHUKH U YTKU»: LI€]b UTPBL: Pa3BUTHUE II1a30MEPA, IOBKOCTH.

Ha urpoBoii miomaake 4epTutcst Kpyr AuameTpoM 5— 8 M (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pPacTa UTPOKOB U
ux 4ymcia). Bcee wurparonme AensTcs Ha JIBE KOMAHIBL: «YTKH» U «OXOTHHKH».  «YTKH»
pacroJiararoTcsi BHyTpH Kpyra, a KOXOTHUKU» 32 KpyroM. «OXOTHUKU» MOTYYat0T MsY.

[To curHany uiv Mo KOMaHJE YYUTENsI «OXOTHUKH» HAYMHAIOT MIYOM BBIOMBATH «YTOK». «YOUTHIE
YTKU», B KOTOPBIX MOMall Ms4, BRIOBIBAIOT 3a Mpenaessl Kpyra. Urpa mpopormkaercs 10 TeX Mop,
noka He OyIOyT BBIOMTHI BCce «yTKU» M3 Kpyra. BoBpemsi Opocka Msiua «OXOTHHKaM» HEJb3d
nepectynarb 4epty kpyra. Korma OyayT BEIOUTHI BCe «yTKH», KOMaHIbl MEHSIOTCSI MECTaMHU.
BapuaHT urpsl: U3 unciaa urparoumx BeIOUparoTca 3— 4 «OXOTHHKa», KOTOPbIE CTOSIT B Pa3HbIX
KOHIAX IJIOIAAKHU. Y KaXJI0T0 KOXOTHUKa» M0 MajoMy Msdy. Urpoku pazberarorcs 1o Iiomajke,
HO HE BBIXOJAT 3a ee mnpenensl. llo curHamy wiM KOMaHAE Y4YMTENs BCE MIPAOIINC
OCTaHABIIMBAIOTCS HA CBOMX MECTaX, a KOXOTHUKU» LENATCS U OpocaioT B HUX MsuH. Urparomme
MOTYT YKJIOHSITHCSL OT JIETSIIETO Ms4a, HO UM HEJb3s CXOAUTh CO CBOETO MecTa. BHIOMTBIE «yTKU»
BBIXOJST U3 UTPbl. BBIUTPHIBAET «OXOTHHUK» BHIOMBIINIA HAUOOJBIIIEE YHCIO KyTOKY.

Dopmbl U Memoobl npogedeHUs 3aHAmuUs: TMOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHsSITHEe, JEeMOHCTpPAlUs, Urpa,
MIOABEACHUE UTOTOB.

Tema 2.10. «IlocTaHOBKa 3a7ja4 IpHu paboOTe HA TaTaMH»

Teopus: obuiee o3HaAKOMIIEHHE C ATHKETOM jaoxasze. [Ipexxnae Bcero, yueHUK JOKEH LIEHUThb CBOE
BpEMsI U BpeMs OKPYKaroIIMX, ObITh IPUMEPOM MYHKTYaJIbHOCTH, HUKOT'/1a HE OIa3/IbIBaTh.

HOM3E — mecto noctuxenust «[IYTU», mecto, rae n3y4aroTcss BOMHCKUE ITUCHUIUIAHBI, 32l IS
sanstuit. [lepen Bxogom B JJOJ3E romnoBHoit yoop u o0yBs cHumarotcs. Bxoas B JOJ3E wnu
moKHjas ero, HeoOXoaMMO caenath PDM, BeIpaxas cBoe yBakeHHE MeCTy TPEHHPOBOK H
NPUBETCTBYS HAXOJMIIMXCS B HEM, a TakXke IPHUBETCTBOBATh INPU OOpAIlEHUH KOJJIET,
UHCTPYKTOpOB. Ha 3aHATMSAX pas3peliaercss NpUCYTCTBOBATH TOJIBKO B KUMOHO M € 3MOJIEeMOH
[IIkomb! OCTIE COOTBETCTBYIOLIETO SK3aMEeHa, UMesl ONPSATHBIA BHENIHUM BUJ (MCKIIOUEHUE MOTYT
COCTaBJISITh MpUTIJamieHHble u3 apyrux ctuied u Illkon). Be3 pasperienus crapiiero mo pasry
YUEHUK HEe MMEeT IMpaBa MOKUHYTh 3ajl WM HE BBINOJHATH Kakoe-1u0o ympaxhHeHue. [lonze
JOJKHO OBITH Bcerja 0e3yKOpHU3HEHHO YHCThIM. HeoOXoaumo moaaep:KuBaTh YUCTOTY U CIEIUTH
3a MOPSAKOM, OEpeX HO OTHOCUTHCS K UMyllecTBy. Kakaplil ydeHUK JODKEH CUMTAaTh HOPMOM TO,
YTO OCHOBHBIM TpeOOBaHUEM JJsi MOCTOSHHOTO COBEPLICHCTBOBAHMS sBiseTcss pabora ¢
MaKCUMaJbHON oTnadeil. UToObl mM30ekaTh TpaBM, CIOPTCMEHAM 3alpellaeTcsi Ha TPEeHHPOBKax
UMETh NpU cebe Kakue-Tudo MEeTaUTMYECKUe MpeaAMEThI (KOJblia, IIeTIOYKH, CEpbrd U T.1.). Horrtu
Ha pyKax M HOrax JOJDKHBI ObITh KOPOTKO TOJACTPMKEHBI, a JUIMHHBIE BOJIOCHI MOJ0OpaHbl U
nepeBsizanbl. JI1000#1 mapTHep Uit TeOsl — Ay4IInid mapTHep, oOpalaiicss ¢ HUIM OCTOPOXKHO, T.K.
HUKTO HE MOJKET TMPaKTUKOBATh HCKYCCTBO B oauHOuKy. OOpamaiica c Oosiee ciaObiMu
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TOBapUIllaMi yYBa)XKUTEJIbHO, a YTBEPKIAall CBOE MPEUMYIIECTBO C MOMOIIBI MacTEPCTBA TOJBKO B
OTHOWIEHMSIX ¢ Oojee cuibHbIMH. Cllen 32 CBOMM 3JI0POBBEM, BO3JEPKHBAKCS OT BCSKOTO poJa
U3JIMILIECTB, PEryJIIpHO YXaKMBal 3a CBOMM TEJIOM M HOCH YHUCTYIO OHEXAy. TpeHupyics c
paccyaKoMm, IIOMHSL O TOM, YTO TJIaBHOE JJIsl YEJIOBEKa — 3TO 30poBbe. IIpumMeHnsii mo Mepe cuil Bce
Mepbl ISl COBEPIICHCTBOBAHMS M pPACHpPOCTpaHEHUsT HM30paHHOTO BHJA PYKOMAIIHOTO 0Ol
[TocTOSSHHO MOMHH, YTO UCKYCCTBO OOpBOBI CO37]aHO HE ISl I€MOHCTpPALMU MOCTOPOHHUM, a JIJIs
HCTUHHOTO Pa3BUTHsI JIMYHOCTU M u30erail mo0oro BuJa MPOBOKALMUNA M KOHGIMKTOB. YBaxkaii
yaennkoB apyroro JIOJI3E, Benu ce0s ¢ HUMH CAEp)KaHHO W JOCTOWHO, HE TTO3BOJISII OCKOPOJICHHIA
B CBOW aJpec, MOMHs, UYTO CaM SBIISCLIbCA YYEHUKOM, IpeacTasisitomuM cBoro Illkomy, cBoero
VYuurens. Jlydmie HeOobIIOE 16710, YEM IPOMKOE CJIOBO. MHOTO HE TOBOPH, a ICHCTBYH.

[TpaBun urpel B gyroon: ¢yrdon naer Oonbinylo (GU3MYECKYI0O HArpy3Ky B MPOIECCE CaMBIX
Pa3HOOOpa3HBIX JACUCTBUI. YJapbsl 0 MA4y HOrou (JIeBOW, MpaBoil) HA MECT€ W B JIBH)KCHUH,
BBITNIOJIHEHUE YAApOB I10CJIE OCTAHOBKH, BEIEHUE MA4Ya, OCTAHOBKA Ms4a, OBJIAZICHUE MPOCTEUIIUMU
HaBbIKAMU KOMaHJIHOH OOpbOBI. JIBYyCTOPOHHHE UTPHI 1O YIIPOILIEHHBIM ITPABUIIAM.

Ilpaxmuxa: ocHOBHas 11eNb (yTOONBHOrO MaTya — 3a0UTh OOJBINE TOJIOB, YeM CONEpHUK 3a 90
MHHYT MUTPOBOTO BpeMeHH. [10eIMHOK JEIUTCS Ha JBE PaBHbIC MOJOBHHBI (KaKaas 1mo 45 MUHYT).
Mex 1ty TaliMaMu €CTh MepephIB Ha OTABIX, JUIMTEIHHOCTHIO HE Oosee 15 MUHyT.

Dopmbl U Memoovl nPosedenUs 3aHAMuUs: TIOCTPOEHHUE, Yd4eOHOE 3aHATHE, IEMOHCTpaLUsl, AeJICHUE
IpYNIbI HA IBE€ KOMaH/bl, UTPa, 10ABEIEHUE UTOIOB.

Tema 2.11. «Yny4menune QyHKIIMOHUPOBAHUS KapINO-PECIIUPATOPHON CHCTEMBI»

Teopus: oObsICHEHHE MpaBWJI KapAWO YHpaxHEHHWH. Jlekuus Ha TeMy II0JIE3HOCTH Kapauo
YIpaKHEHUH.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cm. Temy 2.7.), npoenenue komriekca O®II
(cm. temy 2.1.). Kapamo ympaxkHeHus: x0ab0a, Oer, OPBDKKH Ha CKaKajlKe, JKAMITHHT JDKEK.
3amuHKa KpyroBas TpeHHpoBKa (cMm. Temy 2.14.). Kaxapiii nomken uaru csoum Ilyrem (J10O), He
AU, UTO Apyrue OyayT Te0s BECTH, PErYJISIPHO TPEHUPYIcs U Oy/ib MyHKTYaJIbHBIM.

TiecnaBue sBISETCS NEPBBIM U TJIaBHBIM BpParoM KaXkJIOT0 MPAKTHKYIOIIEro OOEBbIE BHJIbI
00pbOBI. bynb BexHMB U 100poKenaTesaeH K OKpyXarouuM, n3deraii 00JITIMBOCTH, U3JIUILIECTB U
3JI0CJIOBUS, 3aHUMAIICs MPUIIEKHO U ¢ 0cOObIM pBeHHEM. LleHun Manoe u 6eperu npocroe.

Paznensit npuHIMObl ¥ oOpaiiail BHUMaHue Ha GOpMbl. BbITh CHIIBHBIM — 3HAUUT OBITH MOJIE3HBIM
ceoerl Pogune. [lomHH, 4TO camoe TJIaBHOE JJIs1 CUJIBHOTO Y€JI0BeKa — €ro YecTs.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTsbkka (cM. Temy 2.7.), mpoBenenue kommiekca O®II
(cm. Temy 2.1.). DTHKET 10/3€: IMOKIOHBI, MPaBWJIa MOCTPOCHUS, SIMOHCKAas TEPMHUHOJOTHSI.
3aMHHKA KPYroBasi TPEHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOEHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 2.12. «IIpbDKKOBBIE YIIPaKHEHUS»

Teopus: oOBSICHEHUS, YTO TaKO€ MPBDKKOBBIE YIPAKHEHUS: MPBIKKU B JIUHY C MECTa, IPBDKKHU C
MecTa U ¢ paz0era ¢ JocTaBaHUEM MIPEIMETOB, IPBIKKHU Yepe3 MPETsTCTBHE.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komruiekca O®II
(cMm. Temy 2.1.). TIpbDKKOBBIE YIPaKHEHHUS: TIPBIKKH B JTTHHY C MECTa, TIPBIKKH C MECTa U ¢ pa3bera
C JIOCTaBaHUEM IPEAMETOB, IPbLKKHU Uepe3 NpensTCTBUE. 3aMUHKA KpyroBasi TPEHHPOBKA (CM. TeEMY
2.14)).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 2.13. «YupaxHeHus ¢ Oa1aHCUPOBAaHUEM»

Teopus: oObsicHEeHHE TpaBWI OanaHca. YHpaXHEHUS B OallaHCUPOBAHUH. XOXJIEHUE HA PYKax C
ylep>KaHHEeM HOT TapTHEPOM C Pa3IMYHBIM MOJIOKEHUEM KUCTEH.

Ilpakmuxa: pazmunka (cM. temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperyieHus MaTepuaja MPbDKKOBBIE YIPaKHEHUA. YINPaKHEHUS B
OanaHcupoBaHUU. XO0KJIEHUE Ha pyKaxX C yAepKaHHEM HOT MapTHEPOM C Pa3IMYHbIM MOJIOKEHUEM
KUCTEH. 3aMUHKa KpYroBasi TpeHUpPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3anAmusA; TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 2.14. «CuiioBasi TpEHUPOBKa»

Teopus: oObsICHEHUE TIPABUIT CHIIOBOM TPEHUPOBKHU.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaeHue komiuiekca O®I1
(cMm. Temy 2.1.). 3akperuicHHs MaTepHaia Mo YHPaKHEHHSM Ha YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBS30YHOIO
anmapara. CunoBasi TpeHHpoBKa. Pabora ¢ yrspkenurensmu. JKUM MMUTaMM IITaHTH. 3aMHUHKA
KpYroBas TPEHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Tema 2.15. «CunoBasi Tp€HUPOBKa»

Teopus: 0ObICHEHNE TIPABUIT CHIIOBOM TPEHUPOBKHU.

Ilpaxmuxa: pa3muska (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cm. Temy 2.7.), nposenenue komriekca O®II
(cMm. Temy 2.1.). 3akperuicHHs MaTepHaia Mo YHPaKHCHUSAM Ha YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBS30YHOIO
anmapara. CunoBas TpeHUpoBKa. PabGora ¢ yrsokenurensimu. JKuM vMMUTAlMM IITaHTH. 3aMHUHKa
KpyroBasi TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Tema 2.16. «<rpoBasi TpEHUPOBKa»

Teopus: 0ObsICHEHUE TIPABUII UTPBI B PyTOOII.

Ilpakmuxka: urpa B pyT0OO0I.

Dopmbl u Memoodwvl npogedeHuss 3anAmus; TOCTPOCHUE, yUeOHOe 3aHiATHE, JAEMOHCTpaLus, Urpa,
MI0JIBEJICHUE UTOTOB.

Paznen 3. CnenuanbHasi pusuueckasi moAroropka (22 yaca)

Tema 3.1. «Benenune B Temy «CrernuanbHas (GuU3WYecKas MOATOTOBKA», TEXHUKAa 0€30MacCHOCTH
IIpH npoBeieHnn ynpaxkHeHnit CPIT»

Teopus: cnenuanbHas (usuveckas MOArOTOBKA HaIpaBlieHA Ha COBEPIICHCTBOBAHHUE JIBIKEHUH,
XapaKTepHBIX IS Kapard, pa3BUTHE. CKOPOCTHO-CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH; CHEIHAIBHOM
BBIHOCJIMBOCTH; KOOpDAMHALIMKM M Jp., a TaKXKe BKIIOYAET B ce0s cleluaibHble YIpaKHEHUS,
KOTOpBIE Pa3BUBAIOT KAadeCTBa, HEOOXOAMMBIE [UIsi TOJITOTOBKM BOWHA - OTBETCTBEHHOCTb,
CMEJIOCTh, PEIIUTEILHOCTD U JIp. YTPAXKHEHUS JAaHHOTO pasjiesia TakKe MPEe/InoIaraloT HEKOTOPYIO
MICUXOJIOTHYECKYI0 TOATOTOBKY CHOPTCMEHA, NPEeIyCMaTPUBAIOIIYI0 BOCIUTAaHHWE Yy HETO
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HAaCTOWYMBOCTHU, LEJICYCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH, CHUJIbl BOJH, CamM0O00JaaHMs, aKTUBHOCTU H
JPYTUX MOJIOKUTEIbHBIX KadecTB. TexHnka 6e30MacHOCTH.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaeHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.25.). Asbl ynpaxknenuit u3 COI1. 3amuHKa Kpyropasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.14.).
Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA; TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.2. «IlocranoBka 3agay COII. OrpaboTka yaapoB HOT»

Teopus: oCHOBHBIE 3a/1a4¥ MPU CHELMATBLHON MMOATOTOBKE YAapOB HOraMH B Kapart).

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.25.). Yaapsl Horamu: npsmoit yaap (UYJIAH-MAE-TEPH) u3 XEMCOKY-JIAUH ¢
maromM BHOEPEN W BO3BpaT B HCXOAHYIO NO3MIMIO, KPYrOBOM YyJIap HOIOM CHapy»KH BIIEpE]
(UYJAH-MABACU-TEPH), Gokosoii ynap ¢ monousammeMm (MOKO-TEPU-KEAID), Goxosoit
ynap nponukarommii (MOKO-TEPU-KEKOMMU), 3ammmii ymap ( VIIAPO-TEPU). 3amunka
KpyroBas TpeHHpoBka (cMm. Temy 2.14.). PaboTa ¢ DIEKTPOHHBIM Y4EOHBIM [OCOOHEM
https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camoctosiTenibHast Wiu rpymmoBasi padoTa).

Dopmbl U MemoObl npoedeHUs 3aHAmus. IOCTPOeHHE, yueOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpAIUs, padoTa C

QJICKTPOHHBIM y‘Ie6HBIM HOC06I/I6M, TPCHUPOBKA, OIIPOC, MOABCACHUEC UTOT'OB.

Tema 3.3. «IlocranoBka 3agay CPII. OtpaboTka 6;I0KOB»

Teopus: oCHOBHBIE 3a/1a4¥ MPU CHEIHATBLHON MOATOTOBKE OJIOKOB B KapaTd. M3ydyeHue OI0KOB.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.25.). 3akperieHre MaTepHaia 1o yaapam Horamu (cMm. temy 3.2.). bioku B kapara:

— AI'D-VKE — BepxHuii 0JI0K MpeaIieybeM;

— COTO-YKE — cpennuii 070K IpeAIieybeM CHAPYKH;

YUYU-VKE - cpennuii 6510k npeanieuybeM U3HYTPH;

— FEZ[AH-BAPAPT — HIDKHUN OJIOK TIPEIUIeubeM,

— IIYTO-YKE — cpennuii 6;10k peOpoM Jal0HU U3HYTPU — «pyKa-Meu».

3aMHHKa KpYroBasi TpeHHPOBKaA (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.4. «Iloctanoka 3anau COIIL. OtpaboTka ynapoB pyk»

Teopus: oCHOBHBIE 33J1a4¥ IIPH CIELUAIBHON ITOATOTOBKE YAAPOB PYK B Kaparo.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cM. temy 2.7.), mpoeaenue komruiekca ODIT
(cm. Temy 2.25.). 3akperuieHne Marepuaina o 6J0kaMm B kapatrd (cMm. temy 3.3.). Yiapel pykamu B
KapaTd, TEXHUKA YAapOB pyKaMHu:

— YOKVY-LIYKU — 6a30BbIii psIMOH yaap KyJIakoM;

— OH-LIYKH - npsmoii yaap o HOMMEHHOMN PYKOii 10 OTHOLIEHHIO K BIIEPEANCTOAMIEH HOre;

— I'bAKVY-LYKU - npsamoii ynap pa3HOMMEHHON PYKOH MO0 OTHOLIEHUIO K BIEPEIUCTOSALIEHN HOTE;
— YPAKEH-YYMU — npsmoii yaap nepeBepHyThIM KYJIaKOM;

— MAD-OMIIN — ynap noktem BHEpen;

— POH-LIYKMU - cBsA3Ka U3 HECKOIBKUX MPSAMBIX YAApOB PyKaMH.

3aMHHKA KPYroBasi TPEHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 3.5. «IIpomexyrounbliii KoHTpoJb. Craua HopmaTuBoB ODII u COII»

Teopus: MHCTPYKTaX 10 ca4€ HOPMATUBOB.

Ilpakmuxka: cliada KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB OOLLIEH U criennanbHOM pru3nyeckoit MOArOTOBKY.
Dopmel u Memoovl npogederUs 3aHAmMUsL. OTIPOC, YIPAXKHEHUE.

Tema 3.6. «CBSI3KM U3 yIapOB pPyKaMu»

Teopus: mocne W3ydeHUs YAApOB PYK HYKHO HapabaThIBaTh CBSI3KH W3 yIapOB PYK, KOTOpPHIE
HEOOXOIUMBI JUISI BeJIEHUS 001

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.25.). 3akperuieHHe MaTepuana mo akpodatuke (cM. Temy 3.6.). M3yuenue cBs30k PaH-
YK (CBSI3KA M3 HECKOJBKUX MPSAMBIX YAapOB pyKamu). 3aMHHKa KpYroBas TPEHHPOBKaA (CM. TeMy
2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmus. TOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEACHNUE UTOTOB.

Tema 3.7. «OTpaboTKa B3PHIBHOW TEXHUKU»

Teopus. cnenuduueckue ynpakxHeHUs Ha puoOpeTeHe B3PhIBHOMN CHJIBI.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.25.). 3akperuicHrne Marepuaia o pabote y4eHUKOB B mapax. OTpaboTKa Ha MPaKTHKE
yIapoB U CBSI30K pyKaMU M HOTaMH JUIsi IPUOOpETeHHs B3PbIBHOU cuibl. PaboTa co kryramu, c
OTATOIICHHEM. 3aMUHKA KPYroBasi TPEHUPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHe, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.8. «I3ydeHue ClOKHBIX KyBBIPKOB»

Teopus: oOBSICHEHHE TEXHMKH HCIIOJIHEHUS CIIOKHBIX KYBBIPKOB: IMpPSIMOW KYBBIPOK CO CTOMKH
(MAE-YKEMMU), xyBbIpok mpsiMmoii co croiiku uepe3 rieuo (YIIMPO-YKEMMU), coBmeménnblit
KyBeIpok (MAE-YIIINMPO-YKEMMU), koneco, paHIaT, CIOXKHBIM COBMENIEHHBIH KYBBIPOK CO
cmenoii croiiku (I'SIKY-MAE-YIHIMPO-YKEMMN).

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.25.). 3akperuieHHe MaTepuaia mo B3pbIBHOU cuiie. O0yueHHe U UCTIOTHEHHE CIOXKHBIX
KYBBIPKOB. 3aMUHKA KPYroBasi TPEHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOEHHE, Yy4deOHOe 3aHsITHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 3.9. «M3ydenue cBOOOAHOTO 00sI (KyMHUT?)»

Teopus: «CriappuHroBasi TeXHUKa» (KyMHT?) — GOPMHUPYET y 3aHMMAIOLIUXCS 3HAHUS U YMEHUS,
HEOOXOUMBIC Il BEACHHS CBOOOTHOTO 0OSI C WCIOJB30BAHHEM YK€ W3BECTHON (opManbHON
TexHuKU. OCBOCHHME HOBBIX 3HAHUU IO TMEPEMEIECHHI0, CIIOoco0aM 3alluThl M aTaku. B KymuTd
HAYMHAIOIINN CIIOPTCMEH YUYHUTCS MPABUIHLHO U CBOCBPEMEHHO BBINIONHITH TEXHUYECCKHE MTPHUEMBI.
TonpkO Ha TOM 3Tale XOPOIIO OTPabOTaHHBIC MPUEMBI CTAHOBATCS PeajbHO NMPUMEHUMBIMH Ha
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npakTuke. JlampHeliee COBEPIICHCTBOBAaHUE TEXHUKE UIIET pPyKa 00 PYKy ¢ OBIaJcHUEM PabOTOM C
napTHepaMH.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaeHue komiuiekca OPII
(cMm. Temy 2.25.). 3akperuicHME MaTepHajia MO CIOXKHBIM KyBbipkam. OOyueHHE M HCIOJHCHHE
KyMHUT?. 3aMHHKa KPyroBasi TpeHUPOBKa (CM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 3.10. «YnpaxkHeHHe Ha CKOPOCTh, OTPAOOTKA yapOB B YCKOPEHHOM TEMITE»

Teopus: «CriappuHroBasi TeXHUKa» (KyMHT?) — GOPMHUPYET y 3aHMMAIOLINXCS 3HAHUS U yMEHUS,
HEOOXOAUMBIC JUIsI BEIACHHUS CBOOOTHOTO OOSl C HCIIOJNB30BAaHHEM YK€ H3BECTHOW (OpMaIbHOM
TeXHUKU. PaboTa ¢ yBeIMYEHHOH CKOPOCTHIO NMPHUBHUBAET y OOiIla yMeHue 3apabaThiBaTh Oalibl B
MOEIMHKE.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cMm. Temy 2.25.). 3akpericHHe Marepuaia Mo CrHappuHroBod TexHuke. CrappuHrua ¢ Oosee
JAETKUMH U TXKENBIMU POTUBHUKAMU. CIApPUHTHU C YBEJIMYEHHOM CKOPOCTBhIO, paboTa co KryraMu
JUTSL YBEITUYEHHSI CKOPOCTH. 3aMHHKA KPyroBasi TpEHUPOBKa (M. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.11. «YnpaxxHEeHNE HA IEPEMELLICHUS»

Teopus: «CrniappuHroBasi TEXHUKa» (KyMHUT3) — GOPMHUPYET y 3aHMMAIOLIUXCS 3HAHUS U yMEHUS,
HE00XOAuMBbIE JUIsl BEJEHHUS CBOOOJHOrO OO0sl C MCIIOJIB30BAaHMEM YXK€ H3BECTHOH (OpMaIbHON
TexXHUKU. PaboTa 1o nepemenieHUsIM Ha TaTaMu NPUBUBAET y Ooiilla yMeHHe 3apadaTbiBaTh Oajlibl
B TIOEIMHKE.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaeHue komruiekca O®DIT
(eMm. Temy 2.25.). 3akpervieHHe Marepuana IO CIIAPPUHTOBOM TeXHUKE. M3ydeHue TeXHUKH
nepemenieHnil. OcHOBBI paboThl ¢ mapTHepoM. KoMOMHanumu yaapoB pykamMu M HOTaMu B
nepeaBwKeHsX. Pabora B mapax MpPOBOJUTHCS C HCMOJIB30BAHWEM 3aIUTHOTO O0OpPYIOBAHMS.
3aMHHKA KPyroBas TPEHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Pa3znen 4. TexHUKO-TaKTHYeCKasi MOAroToBKa (36 4acos)

Tema 4.1. «Texnuka kara. O0bsicHeHue 1 1oka3 kara «<KMBbA»

Teopus. mocpeaCTBOM MpakTUKH «KaTay u3y4aroT puT™M, KOOpAUHAIINIO, OaTaHC, MPUHITUITHI
MIPUMEHEHUS CUJTBI, OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO TEXHUKH ISl CAMO3AIIUTHI U caMOUCIUIUTHHBL. Kata
«KHWBA» 0J1HO 13 MEpBBIX KaTa, KOTOPbIE U3y4atoT OONIbI. OHO CITYKUT AJIsl U3y4€HUsT OCHOBHOM
0a30Boii croiiku «KMBA-JTAUN».
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Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.25.). Wsyuenue kara «KMBA» na 27 maros. IToBrop kymutd (cM. Temy 3.11.).
3aMHHKA KPyroBasi TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.14.).

@opmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, TOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.2. «O0bsicHenue 1 nmoka3 kata <KKOKYIIY»
Teopus: nzyuenne kara «KKOKYLY» Ha 20 mraros.
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Ilpakmuka: pazmuaka (cm. Temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), npoBeaenue xkomiuiekca OPII

(cMm. Temy 2.25.). H3syuenne kata «kKOKVYI[Y» na 20 maros. [ToBrop kymutd. (cM. Temy 3.11.).
3aMHHKa KPYroBasi TPEHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoodvl npoeedenus 3amAmusA: TOCTpOeHHe, ydyeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.
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Tema 4.3. «OGbsicHenne u mokas kata «TAUKbMOKY IIOJAH»
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Teopus: nsyuenue kata «TAUKbAOKY ILIOJAH».

KATA - TAMKBbHUOKY ILIOJAH

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.25.). Uzyuenue xata «TAMUKBHMOKY IIOJAH». IloBTop KymuTd (cM. Temy 3.11.).
3aMHHKA KPyroBasi TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.4. «CoBepiencTBoBanue B u3ydennn kata «TAUKbUOKY IIIOJAH»

Teopus: TIOBTOP MPOIIEHHOr0 MaTeprana B n3ydennn kata «TAVKbBMOKY IIOJTAH»
Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cM. temy 2.7.), mpoeaerue komruiekca ODIT
(cM. Temy 2.25.). CosepmencrBoanne B u3ydenne kata «TAKBHMOKY IIOJIAH». ITosrop
KyMHUT? (cM. Temy 3.11.). 3amuHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, OJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.5. «3yuenune kara «XESAH [IOJJAH»
Teopus. nzyuenne kata «XESAH IOJAH».
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KATA - XEMAH IIOJAH

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), nposenenue komriekca O®II
(cm. Temy 2.25.). Usyuenue karta «XESH IIIOJAH». TloBTop kymuts (cMm. Temy 3.11.). 3amunka
KpyroBas TpeHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.6. «3y4yenue u orpaboTka nmpsMoro yaapa B ronoBy pykoit (KUA3AMU THYKUN)»
Teopus: u3ydenue npsmoro yaapa B roiaoBy pykoit (KUJI3AMU TIIYKU). Ctoiiku U MOJI0KEHHUS B
kapatd (Xolicoky a4, J3eHkyrcy-naun, Kuba-naun). IlepeaBuxeHne B CTOHKaX C BBIMOJHEHHEM
TEXHUKHU yJIapoB U OJIOKOB — BIEpe, Ha3aJl, B CTOPOHY. ATaKyrole 1eiCTBUS pyKaMy U HOTaMH -
yJlapbl B BO3yX, B JIallbl, IO MaKuBapaM. BellogHeHNe yaapoB pykaMu U HOTaMH B MEPEBIKEHUH.
Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. Temy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komuiekca O®IT
(cM. Temy 2.25.). TloBrop kata «KMBA», kata «<KOKVYIY», kata « TAUKBUOKY IIIOJAH», kata
«XEAH IHNOJAH». M3yuenue u otpaboTka mpsiMoro yaapa B rojoBy pykoi (KUJI3AMU
TIYKHN). [ToBrop kymuts (cM. Temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBasi TpeHHpPOBKa (cM. Temy 2.14.).
Dopmbl U Memoobl NnpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.7. «3yuenne u orpaboTka npsMoro yaapa B kuBoT Horoil (MAE I'EPN)»

Teopus: nzydenue npsmoro ynapa B xuBoT Horoii (MAE I'EPU). Croiiku U MoJIOKEHHS B KapaT?d
(Xoitcoky-maumn, JI3enkyrcy-maum, Kuba-maum). ITlepenBmkeHHe B CTOWKAax C BBIMOJHEHHEM
TEXHHUKHU yJapoB U OJOKOB — BIepea, Ha3al, B CTOPOHY. ATaKyrolue AeiHCTBUS pyKaMy U HOTaMH -
yZapsl B BO31yX, B JIallbl, 10 MaKUBapaM. BeINogHeHNe yAapoB pyKaMu U HOTaMU B ME€PeIBUKEHUU.
Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.25.). TloBrop kata «kKMBA», kata «kKKOKYIL[Y», kara «TAUKBUOKY ILIOJAH», kara
«XESAH HIOAAH». MW3yuenme u orpaboTka mpsMoro ynapa B kuBoT Horoii (MAE I'EPN).
[ToBTOp KymuT? (M. Temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBasi Tp€HHpPOBKa (cM. Temy 2.14.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.8. «3yuenne u orpadotka 60koBOrO yaapa B ronoBy pykoi (YPAKEH YUN)»

Teopus: w3ydenue 6okoBoro yaapa B ronoBy pykoi (YPAKEH YUM). Croliku ¥ TOJOXKCHUS B
kapard (Xoiicoky-naun, [I3eHKyTcy-aaun, Kuba-mnaun). IlepenaBmkeHre B CTOMKAX C BHITOJHCHHEM
TEXHHUKH yJapoB U OJOKOB — BIepe, Ha3al, B CTOPOHY. ATaKyroliue AeiCTBUS pyKaMU U HOTaMH -
yZapsl B BO31yX, B JIallbl, 10 MaKUBapaM. BeINoIHeHNE yAapoB pyKaMu U HOTaMU B ME€PEIBUKEHUU.
Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.25.). TloBrop kata «KMBA», kata «<KOKVYI[Y», kata «TAUKBUOKY IIIO/JAH», kata
«XESH HIOJAH». H3ydenue u orpaboTka OokoBoro yaapa B ronoBy pykod (YPAKEH YUN).
[ToBTOp KymuT? (M. Temy 3.11.). 3amMuHKa KpyroBasi TpeHHpPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.9. «3yuenue u otpaboTka 60koBoro yaapa B cnuny Horoit (MABAILUN I'EPWN)»

Teopus: uzydenune 60koBoro yaapa B cruny Horoit (MABAIIIN T'EPU). Croiiku ¥ MOJTO0XKEHHS B
kapat? (Xoiicoky-nauu, J[3enkyrcy-nauun, Knba-naun).

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.25.). TToBrop kata «KMBA», kata «<KOKVYI[Y», kata « TAUKBUOKY IIIOJAH», kata
«XESH HIOJIAH». U3yuenue u orpabotka 60koBoro yaapa B cnuny Horoii (MABAIIU I'EPN).
[ToBTop kymuT? (cM. Temy 3.11.). 3amuHKa Kpyrosas TpeHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.10. «<3yyenue u orpaboTka O0KOBOro yzaapa B rojoBy Horoit (YPA MABAIIU I'EPN)»
Teopus: nzydenue 60KOBOTo yaapa B rojioBy Horoit (YPA MABAIIU I'EPI).

Croliku 1 IoJoXkeHus B kKapatd (Xdiicoky-nauu, [I3enkyrcy-naun, Knbda-mnaun).

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cM. Temy 2.25.). TToBrop kata «KHMBA», kata «<KOKVYI[Y», kata « TAUKBUOKY LIIOJAH», kata
«XESIH IIOJAH». Otpabotka G6okoBoro ymapa B romnoBy Horoii (YPA MABAIINW T'EPN).
[ToBTOp KyMHT? (cM. Temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBasi TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.11. «OtpaboTtka npsimoro ynaapa B kopmyc Horoit (MOKA T'EPU)»

Teopus: n3yuenue 60koBoro yaapa B kopmyc Horoit (MOKO-I'EPHU-KEAI'D) ¢ marom Breper,
MOKO-T'EP-KEKOMM ¢ marom BIIEPET.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue kKomruiekca ODI1
(cm. Temy 2.25.). TloBrop kata «kKMBA», kata «<KKOKYIL[Y», kara «TAVMKBbUOKY IIOJJAH», xata
«XESH HIOJIAH». Otpaborka GokoBoro yaapa B roioBy Horoit (YPA MABAILIUW T'EPU).
[ToBTOp KymMHT? (cM. Temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBasi Tp€HHpPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOEHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 4.12. «M3ydenne u oTpaboTka O6pocka ¢ JOOMBaHUEM PYKOM»

Teopus: nzydenue Opocka ¢ qoOuBanueM pykod. CTOWKHM M MOJIOKEHHUS B KapaTd (Xdiicoky-m1aun,
J3enkyrcy-aaun, Kuba-naun).

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaenue komiuiekca O®DII
(cM. Temy 2.25.). TloBrop kata «KMBA», kata «<KOKVYIY», kata «TAUKBUOKY IIIOJAH», kata
«XESH IOAAH». OtpaboTka 6pocka ¢ noouBanuem pykoi. CiappuHru, padboTa B rmapax KyMHUT?
(cMm. Temy 3.11.). 3aMuHKa Kpyrosasi TpeHHpPOBKa (CM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.13. «3yuenue u otpadoTtka ynapa ¢ passoporom Horoil (YIINPO I'EPN)»

Teopus: w3yuenue ynapa ¢ passoporom Horoil (VIIIMPO T'EPU). CoBwmenicHue 3allUTHBIX H
aTaKyIOUIMX JCUCTBHUH — CBA3Ka O0K-yaap. [IpaBuibHOE JbIXaHUE U KOHIIEHTPALHUSI.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.25.). TTosTop kata «KMBA», kata «<KOKVI[Y», kata «TAUKBMOKY IIIOJAH», kata
«XESH IIOJIAH». Otpabotka ymapa ¢ pazsoporom Horoit (YIIIMPO I'EPU). Cnappunru, pabota
B mapax KyMuTd (cM. Temy 3.11.). 3amMuHKa KpyroBasi TpeHUPOBKaA (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.14. «3yuenue u orpabotka yaapa ¢ pazBoporoMm Horou (YIIMPO YPO MABAIIU
'EPW)»

Teopus: w3ydenue ynapa c¢ passoporom Horoit (YIIIMPO YPO MABAIIIN I'EPU). CoBmemnienue
3alIUTHBIX U aTAKYIOIIMX ACHCTBUM — CBsi3Ka OJ0K-yaap. [IpaBunbHOE JbIXaHHe U KOHIEHTpAIHSI.
Ilpakmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTskka (cM. Temy 2.7.), npoBeneHue komriekca O®II
(cm. Temy 2.25.). TloBrop kata «KMBA», katra «<KKOKYIIY», kata «TAVUKBUOKY IIOJJAH», xata
«XESH IIOJAH». Otpabotka ymapa ¢ passoporom Horoit (YIIWPO YPO MABAIIU I'EPN).
Cnappunry, padota B mapax Kymutd (cM. Temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBasi TpEHHUPOBKA (CM. TeMy
2.14)).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsITHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.15. «3yyenue u orpadotka ynapa pykoit (I'IKY HYKHW)»

Teopus: usydenue yaapa pykoit (I'SIKY ITYKH). CoBMmelieHue 3allIUTHBIX M aTAKYIOIIUX ASHCTBUI
— cBsi3ka Onok-ynap. [lpaBuibpHOE TBIXaHWE ¥ KOHIICHTPAIIHS.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactskka (cM. temy 2.7.), mpoeaenue komruiekca ODIT
(cM. Temy 2.25.). Tlosrop kata «KMBA», kata «<KOKVYIY», kata « TAUKBUOKY LIIOJAH», kata
«XESIH HIOJAH». Otpabotka ymapa pykoi (I'SIKY I[YKU). Cnappunru, pabora B mapax
kymutd (cm. Temy 3.11.). 3ammuKka kpyroBas TpeHupoBka (cMm. Temy 2.14.). Pabora ¢
SIIEKTPOHHBIM yueOHBIM mocoOmemM https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camoctostenbHas
WK TPYIIOBasi paboTa).

Dopmul u Memoovl nPosedeHUs 3aHsamus. TIOCTpOeHre, yaeOHOe 3aHsATHe, JEMOHCTpalus, padoTa ¢

SJICKTPOHHBIM y‘IeﬁHBIM HOCO6I/ICM, TPCHUPOBKA, OIIPOC, MOABCACHUC UTOTOB.
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Tema 4.16. «3ydenne u otpaborka moacedex (AL BAPAI)»

Teopus: n3ydenue noaceuek (AILI BAPAM). CoBMelieHte 3aIMTHBIX ¥ aTAKYIOIMX ASHCTBUI —
cBsi3Ka O1ok-ynap. [IpaBuiibHOE TbIXaHUE ¥ KOHIICHTPAIIHSL.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiiekca ODII
(cM. Temy 2.25.). TloBrop kata «KHMBA», kata «<KOKVYI[Y», kata «TAUKBUOKY IO/ JAH», kata
«XESH LIOJAH». W3yuenue u orpaborka moxceuek (AL BAPAM). Crappunru, paGora B
napax KyMut? (cMm. Temy 3.11.). 3amuHKa KpyroBast TpeHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTpOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsTHE, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 4.17. «I3yuenue u oTpaboTKa OJIOKOB B KapaTi»

Teopusi: Texnuka 0JIOKOB:

— TEJIAH-BAPAM (610K npe/ruiedbeM Ha HIKHEM YPOBHE);

— AT'E-YKE (Bocxoasiuii 670K NpearuieybeM Ha BEPXHEM YPOBHE);

— COTO-Y3-YKE (610K BHELIHEH CTOPOHOM MpeNIIeubsi CHAPYKU-BHYTPb);

— YUU-YD-YKE (010K BHYTpEHHEH CTOPOHOM MPEIICUbs U3HYTPU-HAPYKY).

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiiekca ODII
(cM. Temy 2.25.). Tosrop kata «KMBA», kata «<KOKVYIY», kata « TAUKBUOKY IIIOJAH», kata
«XESH HIOOAH». Ortpabotka 610k0B. Criappunru, paboTa B mapax KyMuTd (cMm. temy 3.11.).
3aMHHKA KPyroBasi TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.18. «I3yyenne u oTpabOTKa YyBCTBA AUCTAHIIMN»

Teopus: n3ydyeHre 4yBCTBa AUCTaHIMU. [IpaBriibHOE JIbIXaHUE Y KOHLIEHTPALIUSL.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.25.). TToBrop kata «KHMBA», kata «<KOKVYI[Y», kata « TAUKBUOKY LIIOJAH», kata
«XESH IIOJAH». OrtpaboTka B mapax yJaapoB Ha 4yBCTBO AucTaHIMU. CrappuHru, paborta B
napax Kymutd (cM. temy 3.11.). 3amuHKa Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Pa3znen 5. KonTpoibHo-niepeBoiHbIe HCNBITaHUs (8 YacoB)

Tema 5.1. «BBOJHBINA KOHTPOJIbY

Teopus: MHCTPYKTaX IO cjade HOPMATHBOB.

Ilpakmuxka: ciada KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTUBOB OOIIEH (PU3NUECKOMN MTOATOTOBKH.
Dopmbl u MemoObl nPoGedeHUs 3aHAMUA: ONPOC, YIPaKHEHHE.

Tema 5.2. «IIpoMexyTOUHBII KOHTPOJIbY

Teopus: MTHCTPYKTaX IO c/lade HOPMAaTHBOB.

Ilpakmuka: cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 001IeH (PU3NIECKOM TTOATOTOBKH.
Dopmbl U Memoovl NpoedeHUs 3aHAMUSA.; ONIPOC, YIpaKHEHUE.
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Tema 5.3. «ATOTOBBIN KOHTPOJIb 3a rOf. ATTecTanus Ha 9 Kio»

Teopus: mporpamma 3K3aMeHa 1o kapatd Ha 9 kto WKF (Gernbrit mosic ¢ 0fHOI 4epHOI MOIOCKOI
nomnepek). Otuker JJOJI3E — ocMbicieHHOE NMOHMMAHHE 3THUKETA, CKIIAIBIBAHHEC M OJICBAHUC
KMNMOHO, noBs3eiBanue mosca.

3HaTh 3HaYECHUE TEPMHUHOB:

— KAPA-TO-J10 — «Kapa»-nycroii, «Ta»-pyka, «Jlo»-I11yTs,;

— JOHI3E — mecto noctuxenus [1ytu, 3am ajist 3aHATUH;

— PEU - MPUBETCTBUE, MOKJIOH;

— OCC —rotoBHOCTb, TEPIIEHUE, YBAKEHUE;

— IIIOMAHMU PEU — noksion BIIEpE] IPSIMO TIepe] COO0i;

— OTOT'AMHU PEU — npuBercTBHE APYT APYTY,

— JIOJ3EHU PEN — npuBerctBue Mecty Tperuposok JO3E;

— CDHCDIHU PEM — npusercTeue Yunremo;

— MYCYBU-IJAYU — cToiika npUBETCTBUSA;

— MOM-JIAYM — cToiika FOTOBHOCTH;

— 3EHKYLY-AAYU — nepenusst ornopHasi CTOWKa, CTOWKa «TUTPa»,

— KOKVYIY-AAYU — 3anHs1s1 onopHasi CTOMKa;

— XUJAPH — neBriid;

— MUI'U — npasslif;

— J3EJIAH —BepxHuii ypoBEHb — I'0JI0BA;

— UVYJAH — cpeanuii ypoBeHb — KOPIYC;

— I'EJAH — HuKHUI YPOBEHb — HMKE TIOSICA;

— TOPH — arakyronuii, Hanaaaronum,

— VYKE — arakyemblii, 3a1uIIaomui ceos.

Ilpakmuka: 1. KUXOH (0a3oBasi TeXxHHMKa 3allUThl W HAMaJCHUS), EUCTBUS BBINOITHSIIOTCS W3
IIN3EH-TAW (MOU-TAUN):

1) COUKEH-IIYKH na mecre,

2) UV JAH-OM-1IYKH c 1marom Brepes 1 BO3BPATOM B HCXOIHYIO MO3HIIHIO,

3) YYJAH-T'AKY-IIYKMU c marom Brepes 1 BO3BpaToOM B UCXOHYIO MO3ULIUIO,

4) TEJAH-BAPAM-VKD c marom Brepes i BO3BPATOM B HCXOIHYIO TIO3HUIIHIO,

5) ATE-YKD ¢ marom Ha3aJ ¥ BO3BpaToM B UCXOAHYIO TTO3UIIHIO,

6) UYYIAH-COTO-YKD c marom Hazaa ¥ BO3BpAaTOM B UCXOIHYIO MO3UIIHIO,

9) UY JAH-MAE-TEPU u3 XAMCOKY-JJAUH ¢ marom Brepé ¥ BO3BPAT B HCXOIHYIO TIO3UIIUIO.
IT. KATA («hopma», «obpazer», TeXHUIECKUN KOMILIEKC)

TAUKBUOKY-IIOJAH

KATA KUBA TAYU

[I. KYMUTD - («crankuBarompecss pyku» - moeauHok) — KUXOH-UIITIOH-KYMUTD —
0a30BBIN TOETMHOK HA OJMH IIar

ATakyrone 1 3aiIUTHbIe JeHCTBUS:

1) IBEJTAH-OU-TLIYKU — ATE-YKD

2) UV JJAH-OU-TIIYKH — COTO-YKD

3) UYJIAH-MAE-TEPU — TEJIAH-BAPAI

[Tocne 3amuTHBIX neicTBUi oOs3aTenbHa KoHTpataka - [ bAKY-IIYKU, omxumanus Ha Kynakax -
15 pa3, nonarumanue TyiaoBuia - 20 pas.
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CDOprl U Memoobl npoee()eﬂuﬂ 3aHAmus. arrecragus.

Tema 5.4. «IToroBbIil KOHTPOJIb 3a roJ. ATTecTanus Ha 8 Kio»
Teopus: uctopus Kaparo.
3HaTh 3HaYECHUE TEPMHUHOB:
— KAETTD — pa3Bopor;
— TEJJAH-KAMAU-TD — HuxkHee 60eBOE MOT0KEHUE PYK;
- ﬂ3IO-KAMAﬁ-T9 — cBOOOTHOE OOEBOE TOJIOKEHUE PYK;
— OU-TLYKU — ynap oqHOMMEHHOi (GIIHKHel) PyKOii;
— TAKY-THYKU — ynap pa3HOMMEHHOH (IaJIbHEH ) PYKO;
— AI'D-YKE — BepxHuii 0J10K npearieubem;
— COTO-YKE — cpennuii 6JI0K IpeIIeubeM CHAPYKU;
— YUU-VYKE - cpennwmii 6J10K MpeArieybeM U3HyTpH,
— FE[[AH-BAPAI?'I — HWOKHUH OJIOK MPEIIICUbeM;
— HIYTO-VYKE — cpennuii 610k pedpoM JIaJOHU U3HYTPU — «pyKa-Meu»,
— HYKUTD — ynap KoHYMKaMu NaJIbLIEB «PyKa-KOIIbEY;
— MAE-TEPU — npsimoii yaap HOToi;
— MABACH-T'EPU — kpyroBoii yaap HOTOH;
- KOIIUN — nepenHss 4acTh CTOIIBI,
- COKYTO — pebpo cTorisl,
- MIOKO-TEPU-KEATD — 60K0BOi yZ1ap HOTOM — MOIOUBAIOIIIHA;
- MOKO-TEPU-KEKOMM — 60K0BOIi yaap HOTO# — NPOHUKAOIIHIA.
Ipaxmuxa: |. KAUXOH. Heiictus Bemonnsiores u3 J3OHKYIY-JTAUU TEJJAH-KAMAN-TD
1) YV JAH-OM-TIIYKH ¢ urarom Breper,
2) ATE-YKD c marom Hazaf,
3) UYYAAH-COTO-YKD c marom Bnepen,
4) YYJJAH-IIYTO-YKD B KOKYIIY-JIAUU ¢ marom Ha3aj, MOCIE BBIMOJHEHUS 3-X ACHCTBUI
nepexoa B I39HKYLY-JTAUU T'EJAH-KAMAN-TD
5) UYAAH-YUYHM-YKD c marom Bnepen,
6) TEJAH-BAPAI-YKD ¢ 1maroM Hasaz, mocie BBITONHEHHs 3-X mefictBuii mepexox B JI3IO-
KAMAU-TD
7) UYIAAH-MAE-TEPU c¢ marom Bmnepexn, mnocie BbimoiHeHust 3-x aeiicteuii KAETTO B
JI3DHKYIIY-JAYU JI3I0-KAMAM-TD
8) UYIAH-MABACHU-TEPU (KOILIM) c marom Bmepend, IMOCHe BBIMOJMHEHHUS 3-X JEHCTBUI
KAETTD 8 KUBA-JAUYU 3I0-KAMAU-TD
9) MOKO-T'EPU-KEATL'D ¢ marom Brepe, Hocje BEMoNHeHns 3-X aeiictBuit KAETTD B KUBA-
JAYU I310-KAMAU-TD
10) MOKO-TEPU-KEKOMMU ¢ marom BIIEpEI.
II. KATA. «<KOKYLY JAUN», «XEMAH-IIIOTAH».
1. KYMUTD - KUXOH-TOXOH-KYMUT?D (6a30Bblil mOeAMHOK Ha MATH 1L1arOB)
ATakyroIye 1 3aiuTHBIE JeHCTBUS: H3EHAH-Oﬁ-THVKH — AT'E-YKD, I—IY)IAH-OI\/JI-TLIYKI/I -
COTO-YKD, noce 3amuTHBIX AeHCcTBHIA 00s3aTenbHa kKoHTparaka I'bAKY-IIYKU:
OT)KMUMaHMS Ha Kynakax - 20 pa3, mogHuMaHue TyjaoBumia - 30 pas.
Dopmbl u Memoosl npoGede sl 3aHAMUSA. ATTECTALHSL.
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Pa3zgen 6. Yuactue B copeBHOBaHMSX (6 4acoB)

Tema 6.1. «Yuactue B copeBHOBaHUAX 110 ODII»

Teopus: nzyduenue npasui rposeaeHus: copeBHoBanuit no ODII. Juctunmunasr ODII.
Ilpakxmuxa: ydactue B KIIyOHBIX COPEBHOBAHUSIX.

Dopmbl u Memoowl npogedeHUss 3aHAMUsA; COPEBHOBATEIIbHBIMN.

Tema 6.2. «YyacTe B COPEBHOBAHUSX I10 KaTa»

Teopus: n3y4eHUe MPaBWII IPOBEACHUS COPEBHOBAHMS 110 KaTa.
Ilpakmuxa: ydactve B KIIyOHBIX COPEBHOBAHUSX.

Dopmbl U MemoOvl NPoGedeHUs 3aHAMUA. COPECBHOBATEIHHBIN.

Tema 6.3. «Y4dacTie B COpEBHOBAHUSX MO KYMHT?I»

Teopus: 3y4eHue IPaBUII POBEICHHS COPCBHOBAHUS 110 KYMHT).
Ilpaxmuxa: y4actue B KIIyOHBIX COPCBHOBAHHMSIX.

Dopmbl U MEMOObL NPOBEOeHUs: 3aHAMUsL: COPSBHOBATEIIbHBI.

Pa3pnen 7. BocnurareabHblii MOayJIb (36 4acoB)

Tema 7.1. «Ocradersl «Becénbie cTapTh»

Teopus: paBwiia POBEACHMS, TPABUIIA TOBEJACHUS BO BPEMSI ITOIBHKHBIX UTP.
Ilpaxmuxa: MOJBUKHBIC UTPHI HA BCE TPYIIITHI MBIIIIII.

Dopmol U MemoOdbl nPosedeHUst 3aHamus: 00bSICHEHUE, UTPa.

Tema 7.2. «BocnurarenbHas 0ecena «/{MCIUIIIIMHA HAa 3aHITHIX)

Teopus: nekuysi Ha TEMY TUCLUILIMHA.

Ilpaxmuxa: oOBsICHEHHE BaXKHOCTH MPABUIIBHOTO TIOBE/ICHUS HA 3aHATHSX.
Dopmel u Memoowl npogedenus 3anuamus; padoTa B Tpynmnax, 00ObsICHEHHE.

Tema 7.3. «Wrpel Ha cBexeM Bo3ayxe «lIsaTHamKm»

Teopus. ipaBuiIa MPOBEACHUS TTOIBUYKHOMN UTPHI.

IIpaxmuxa: urpa Ha cBexeM Bo3ayxe «[IaTHamkmn», pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaueCTB.
Dopmel u Memoovl npogedenus 3auamus; padoTa B apax, Urpa.

Tema 7.4. «Iloxon B aTHOrpaduueckuit myseit I'ITAuM Nel »

Teopus: nmpaBuia MOBeIEHUS B My3ee, HHpopMalus 00 3KCIoHaTax.
IIpaxmuka: TIOCEIIEHNUE My3€sl, IyXOBHOE Pa3BUTHE.

Dopmel u MemoOosl npogedenUs 3aHamus: TTIOX0] B My3€eil, 00bsICHEHUE, OMpoc.

Tema 7.5. «MacTep-Kiacc 1mo co3JaHuio POTOKOIUTaKAa»

Teopus. pabota ¢ rpa)uIeCKUMHU pPeAaKTOPaMHU.

Ipaxmuxa: coznanue HOTOKOJUIaXKA C TIOMOIIBI0 KOMITBIOTEPHOH MPOrpaMMBbl.
Dopmbl U Memoovl npogedeHuUs 3aHamus; paboTa ¢ KOMIBIOTEPOM, OOBSICHEHHE.

Tema 7.6. «IIpoBeneHne KOHKypca BBIXOAHOTO JTH «Mawma, narma, s — ClIOpTUBHAsA CeMbs!»
Teopus. mpaBuiia IPOBEACHUS KOHKYpCa.
Ilpakmuka: 3HaKOMCTBO C POJIUTEIISIMA O0YYAIONINUXCsI, COBMECTHBIN aKTUBHBIA OT/BIX.



Dopmol u Memoobl npoederuss 3anamus. dctadera, TpymnmnoBas padbora.

Tema 7.7. «[IpoBenenue Kybka [lena Mopo3a mo kapaTi»

Teopus: npaBuiia IPOBEACHUSI COPEBHOBAHUH.

Ilpakmuka: copeBHOBaTeJIbHAs MPAKTUKA JIJIs1 00YYAIOIINXCSl, OpraHu3aIus CIOPTUBHOTO
npa3aHHKa.

Dopmbl U Memoovl nposedeHuUs 3aHaAmus.; Pa3THUK, COPEBHOBaHHE, KOMaHAHAas paboTa.

Tema 7.8. «Cemeitnas horoceccusi «Mbl — CIIOPTUBHASI CEMbSI»

Teopus. paBuia MoJIb30BaHMs (poToanmapaTom.

Ilpaxmuxka: opranuszanus GoTtoceccuu, CIUIOYCHUE CEMEHHBIX 3.

Dopmbl u Memoowl npogedeHUss 3aHAMuUs. TPYIIIoBas paboTa, paboTa ¢ POAUTEISIMH.

Tema 7.9. «Co3nanue GpoTOKOIIAKAN
Teopus: npaBuiia paboThl ¢ POTOPEAAKTOPOM.
Ilpaxmuxa: or6op dororpaduii, ToAroToBKa POTOKOIIAKA HA KOHKYPC.

Dopmol U MemoObl nposederuss 3anamus: padora ¢ hoTomaTepraiaMu, pakTHIeckas padoTa,

JTIUCKYCCHS.

Tema 7.10. «IIpocmotp mynsTduinbsma «llaiidy, maiidy!»

Teopus: 00OBsICHEHUE HIEH MYIbTHUITbMA.

Ilpaxmuxa: TpocMOTp MyJIbTHUIBMA, OOMEH BIICUYATICHUSIMH.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuUsA; TIPOCMOTpP (PHUIIbMa, TUCKYCCHSI.

Tema 7.11. «Ilocemienue 6acceiina «Anb0aTpoc»

Teopus: mpaBuIa MOBEJICHUS HA BOJIE.

Ilpakmuka: yripaxHEHUsI Ha BOJIE, a3bl HAXOXK/ICHUSI BOCIIUTAHHUKA B UYXKJIOH Cpe/ie.
Dopmul U MemoObl NPOGeOeHUsL 3aHAMUA: IKCKYPCUSI, YIIPAKHEHHE.

Tema 7.12. «Ilocemenne 0aTyTHOTO IIEHTpa»

Teopus: mpaBuiia IoBeIeHUs Ha OaTyTe.

Ilpaxmuxa: TUMHaCTUYECKHE 3aHATHS Ha OaTyTe.

Dopmbl u Memoosl npogedeHUs 3aHAMUSL. IKCKYPCHUS, YIIPAKHEHUE.

Tema 7.13. «Yuactue B koHKypce «5 3a 3JJOPOBbe» B HoMuHanuu «potorpadus»
Teopus: ycnoBUs y4acThsl B KOHKYpCe, KPUTEPUHU OLEHKH.

Ilpakmuka: yqactue B KOHKypce doTorpaduii, mogada 3assBku, 0hopMIICHHE PaOOTHI.
Dopmul U MemoObl NPoGedeHUs: 3aHAmMuUs.; WHINBUIyaIbHas paboTa, TBOpUYECKas padoTa.

Tema 7.14. «Yyactue B TypHUpE JBopLa o TpoeOOpbIO»

Teopus: nipaBuiIa IIOBEICHUS BO BpEMsI COPEBHOBAaHHUIA.

Ilpakmuka: pu3nveckoe pa3BUTHE BOCTIUTAHHUKA.

Dopmel u Memoosl npogederUs 3aHAmUs; COPEBHOBAHUE, 00CYKIECHUE.
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Tema 7.15. «KBu3-urpa «4To Thl 3HaelIb O ciopTe?»

Teopus: ipaBuia IPOBEAEHUS UTPBI.

Ilpaxmuka: poBepKa 3HaHUI OOIIMX MOHATUH O CIIOpTE.

Dopmbl u Memoosl NPoGedeHUs. 3aHAMUSL: UTPA, KBU3, TUCKYCCHSL.

Tema 7.16. «IlpoBenenne Kyoka oobenunenus «Kapara», nocssmiéanoro Juro [Todenb»
Teopus: paBuIa MPOBEJACHUS COPCBHOBAHUM.

Ilpaxmuxa: copeBHOBaTeIbHAS MPAKTUKA JIJIs1 00 YJAIOIIMXCsI, COPEBHOBAHUS 110 BO3PACTHBIM
KaTeTrOpHsIM.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHaAmMuUs.; COPCBHOBAHUS, KOMaHIHAs paboTa.

Tema 7.17. «Oxckypceus no ropony Habepexxusie YenHbr»

Teopus: mpaBuia TEXHUKM O€30MACHOCTH TpPU BbIE3I€ HA O3KCKYpPCHIO, (DaKThl O HOBOM
COBpeMeHHO# yacTu ropoaa Habepexubie UennHL.

Ilpaxmuxa: noceuieHne KyabTypHBIX 00BEKTOB ropoaa Habepexubie UenHbl, JyXOBHOE pa3BUTHE
neTei.

Dopmbl U Memoovl NPoGedeHUs 3aHAMUSA. IKCKYPCHUsl, OOBSICHEHHE, OIPOC.

Tema 7.18. «®oroceccusi «Haenurtue. 3aKpbITUE CIIOPTUBHOTO CE30HA»

Teopus: paBwiia KyJIBTYPHOTO TIOBEICHUS 32 CTOJIOM.

Ilpaxmuxa: MeponpHsITHE IO WTOTY Toja JJIsS CIUIOYEHHUS KoJuiekTuBa. [lonBeneHue WTOTOB
CIIOPTUBHOTO ce30Ha. [1i1aHbl Ha cieayroHi yueOHbIH o/,

Dopmol U Memoobl npogederuss 3auamus: HOTOCECCHs, TI0JIBEICHUE UTOTOB, Oecea.

Copeprxanue 10NOJHUTETbHON 00pa30BaTeIbHON NPOrPaMMbl BTOPOT0 rofa 00y4eHu st

Pa3nen 1. Teopernueckasi noaAroroBka (4 yaca)

Tema 1.1. «BBogHOe 3aHsATHE, MHCTPYKTaX Mo Tb, Mo NOBeIEeHUIO B CIOPTUBHOM 3aje M
KOJUJIEKTHBE, ATUKET JI0/13€, YUUTENb U YUEHUK»

Teopus: WHCTPYKTaX IO TEXHUKE O€30MaCHOCTUM B CIIOPTUBHOM 3alie M Ha 3aHATHSAX Kapard.
[IpaBuna oOpailieHHe €O CIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. PekoMeHJaluu Mo CIOpTUBHOW ¢opme
(KUMOHO), HEOOXOJMMOH Jansi 3aHATUH KapaTd. PekoMeHJaluu 1o CHOPTUBHOMY MHUTAHUIO.
[Tone3Hple TPUBBIYKH, CIIOCOOBI 3aKaIMBAHUS U paccliablieHus. YUYuTellb U Y4eHUK. HeBo3MoKHO
pa3BuBaThbci 0€3 yuyuTens, T.K. YYCHHK pa3BUBaeTCs Onarojapst YCHWJIHSIM M SHEPTUU CBOETO
HacTaBHUKa. Eciii Xxouemb HaliTH XOpOIIEro y4uTessi, CTOPOHHUCh PaBHOAYIIHOTO. YUHTENb BCEraa
orepekaeT yUeHHKa Ha MYTU K COBEPIICHCTBY M yXe 00JIajlaeT TeM ONBITOM, KOTOPBII MOKa ele
CKpBHIT OT y4yeHHKa. [IoATOMy OH MOXXET JIeTKO COPHEHTHpPOBAaTh YYCHUKA M H30aBUTH €r0 OT
omuOOK, YeM TIOMOXKET €My COKOHOMHUTh BpeMsi U cuibl. [lo-HacrosiiemMy TrapMOHHYHAS
B3aMIMOCBSI3b yUYUTENd C YYCHHKOM Oa3upyercsi C OJHOW CTOpPOHBI — Ha TOTOBHOCTH K
CaMOOTBEP>KEHHbIM JICUCTBUSIM, a C JIPYyroil — HAa MOJIHOM JIOBEPUU K aBTOPUTETHOMY MHEHUIO
HacTaBHMKA. HacTosumil yuutenb — 3TO, MPEXke BCEro, TOHKO ONIYHIAIOIUNA AYyIly YYEHUKa APYT,
KOTOPBI yYMEJO, HAampaBlisgeT CBOOOJHOE Pa3BUTHE MHIUBUIYATHHOCTH CBOETO MojaomnedHoro. OH
CIY)XHUT €My TIpPUMEPOM, CIOCOOCTBYEeT BHEUIHEMY W BHYTPEHHEMY pPaBHOBECHIO BO
B3aMMOOTHOIIEHUSAX C YUYCHHUKOM, CTUMYJIMPYET €r0 YCIeXH B TEXHHYECKOM M JyXOBHOM ILIaHE,
OKa3bIBaeT €My BO Bcex nenax 3¢ dexkTuBHyr0 momolrb. OOmeHne MeXIy HUMHU CTPOUTCS Ha
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IPUHLKIIE «OT CepAua K Cepliy», P 3TOM CTHPAIOTCSA KaK COLUANbHBIC, TAK W HAILMOHAIbHBIE
OGapbephl.

biaromapss ycwnusM yduTens YYEHUK IIPOHUKAETCS JIOBEPUEM, IIPU3HATEIBHOCTBIO U
npuiexxanrneM. OH 4yBcTByeT ceOsi 00si3aHHBIM cOepeub BCE MOJYyYEHHOE OT HACTaBHHKA WU
nepeaaTrb 3TO CBOMM COOCTBEHHBIM YUY€HHMKaM, Korja s 3Toro mpuaer Bpemsa. C poctom
MacTepCTBa IMOAONEYHOIO B3aWMOCBS3b YYEHHKA C YYUTEIEM MOXET MU3MEHATb CBOM XapakTep,
OJIHAaKO HMKOTJa HE JOJDKHA IPEPBIBATHCA. YUUTENb HEPEIKO U MOCIE CBOCH CMEPTH MPOJOJIKACT
KHUTh B CEplaX CBOMX YYEHUKOB, TAKUM 00pa3oM, OH IPOJOJIKAET KUTh U TBOPUTh. KTO BUAUT B
CBOEM YYHUTENEe TOJIBKO BPEMEHHOI'O INPENONaBaTelsl M OTPHULAET €ro Kak JIMYHOCTb WM BEIET
IPOTHB HETO CKPBITYIO OOpbOyY, TOT HapyliaeT BaXKHBIN MPUHIMII MUPO3JaHUS: €AMHCTBO JIIOOBH,
ayxa ¥ tena. OH HUKOTJa HE CMOXKET JIOCTMYb HACTOSILEr0 MacTepCTBa U, CIENOBATEIbHO, CTAaTh
XOpOILIMM HAaCTaBHUKOM. YBa)kail CBOEr0 yUMTENs, JOBEPs eMy U clieau 3a ero ykazanusmu. Ctas
MacTepOM, OCTaBaiics 0J1aroapHbIM yUEHUKOM.
Ilpaxmuxa: TpoBEeACHHE CTApPTOBOM AUArHOCTUKU. [IpoBepka IOArOTOBIEHHOCTH YYE€HHKA K
TpeHupoBKaM. [longBeneHMe K DIIEMEHTapHBIM YHPaKHEHUSM, IpoBeneHue Wrpsl «Becénble
CTapTh» (YUYEHHKH JAEIATCS Ha TPU KOMAaH/Abl M BBIIOJHSIOT HAa CKOPOCTb YIPAXHEHUs: Oer,
HPBDKKH, «TapaKaHYUK», Oer Ha KOJIEHSIX, KOJIEeCO, KyBBIPKHU U T.J.)
Dopmel U Memoovl NposedeHUs 3aHAmuUs; y4eOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpALus, OIpOC, IPOBEIECHUE
urpsl «Becénble cTrapThl», OJABEACHUE UTOTOB, HarpaXAeHUE OOeIUTENEH CIIaKUMU IPU3aMH.

Tema 1.2. «Hctopus mpoucxoxaenust ctuns kapard «CETOKAH», sTuker, JTambl pa3BUTHS
cnoprcMeHa. [IpaBwia oOmeil u cnopTuBHOM ruruensl. Pacnopspok nHs. PexxuM mnurtaHus.
[Tone3Hble NPUBBIYKY, CIIOCOOBI 3aKaIMBAaHUS U PAcCcIabIeHUs»

Teopus: caM TEpPMUH KapaT? BO3HUK CPAaBHUTEIbHO HEJIAaBHO, BIEPBbIE €0 HAYaIM yHNOTPEeOIATh, B
TOM BHJIE, B KAKOM OH celdac YMTaeTcs, B Hauaje MpoIIoro Beka, a OQHUIUaIbHO OH ObLI MPUHSAT B
1936 r. Ha 0. OkuHaBa (SImonus). Pacckas yueHHKam O CTHIIE KapaTd, KOTOPHIM OHHU 3aHUMAIOTCH,
cTolKax, OJoKaX, TEPMHUHOJIOTHS, MOJIE3HbIE MPUBBIYKH, CIIOCOOBI 3aKaJIMBAHUS U PACCIa0IIeHHUs.
[Tutanue. KoHTpob 32 KOMMUYECTBEHHOW MOJIHOLEHHOCTHIO MUTaHMs 3aHuUMarouierocs. CyrouHas
HOpMa O€JKOB, UPOB, YIieBoAoB. Butamuubel. MuHepanbHble BeuiecTBa. Pacmopsnok mnpuéma
nuny. [IpaBunbHBIA MTATEEBON PEXUM.

Ilpakmuxka:. pa3MuHKa: (xoap0a: Ha HOCKax (KOIIM), Ha MATKaxX (KakaTo), Ha BHYTPEHHEW CTOpPOHE
CTOIBI (COKYTO), HAa BHEIIHEN cTOpOHE cTomnbl. ber: oObIYHBIN, CIMHOM BIEpea, C 3aXJIECThIBAHUEM
TOJIEHH, C BBICOKMM IOJHUMaHHeM Oelpa, MPUOCTAHOBKa IAroMm, ¢ yckopeHusmu. Crubanue u
pasrubaHue NanblieB PYK, BpallleHHe B KUCTEBBIX CyCTaBax, BpAIlleHUE PYK B IUIEUEBBIX CyCTaBax,
HAKJIOH TOJIOBBl BIIEBO—BIPABO, BIIEpE/-HAa3al, BpAILLEHHE TOJOBOI BJIEBO-BIIPAaBO, HAKIOHBI
TYJIOBUIIIA BIIEpe]l, HAKJIOHbI TYJOBHIA BJIEBO-BIPAaBO, KPYTrOBble IBUKEHHUS KOJIEHEH BIIEBO-
BipaBo. KyBbIpKHU: BIiepell, Ha3a/l, CO BCTaBaHHEM Ha MpsIMble HOTH, Yepe3 MpaBoe U JIEBOE IIIEYO.
[Tonsem pa3ruboM c TOJOBBI M PYK, MOJycallbTO C MecTa M ¢ pa3bera, Oer B TeNexKKe,
«TapaKkaHYMK», CIATYIIKa», KCOCUCKA», KKPOKOHII», TPUCENAHHS C BHITPBITMBAHUSIMH, PACTSIKKA).
Dopmbl u Memoobl npogedeHus 3anamus: y1eOHOe 3aHITUE, IEMOHCTpALUs, ONpoC, IPOBEJCHUE
pPa3MUHKH, [TOJIBEJIEHUE UTOTOB.

Paznen 2. O6mas ¢pusuyeckas noaroropka (10 yacos)
Tema 2.1. «®u3kynpTypa u ciopT B PO. O6mas ¢usnueckast moaroroBka. BBOAHBIN KOHTPOIH»
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Teopus: 03HAKOMJICHHE C MCTOPHEN BO3ZHUKHOBEHHUS KYJbTYpPHI COpTa, HHCTpYKTax 1o Th mpu
NPOBEICHUN YIPAKHEHUH 001Iei (PU3NUECcKOi MOArOTOBKH. YIPaXHEHHUS, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT
dbopMUpOBaHHUIO OOMIEH KyJIbTYpbl JBWKCHH, TOJATOTABIMBAIOT OpPraHW3M K (u3mueckoi
JeSITeIbHOCTH, Pa3BUBAIOT CHIIOBBIE, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE, CKOPOCTHBIE KauecTBa peOeHKa, a TaKKe
BBIHOCIIMBOCTh, THOKOCTh M KoopauHauuio. [Ipumenenne cpencts OPII craBUT 0OCHOBHOM 3a1aueit
YKpEIUIEHHEe 310pOBbs, oOliee (U3MYECKOe pa3BUTHE 3aHUMAIOLIUXCS, YKPEIJICHHE KOCTHO-
CBA30YHOI'O alapaTra, pa3BUTHE M YKPEIUICHUE MBIIIEYHON CUCTEMBI, PA3BUTUE OCHOBHBIX
JIBUTATENIbHBIX KadecTB, a Takxke YyiaydllleHHe (YHKIHOHUPOBAHUS KapIUO-peCcIUpaTOpHON
cucrembl. CpenctBa u ynpaxsHeHuss O®PII HOmKHBI COCTABIATH HEOTHEMIIEMYIO YaCTh KaXI0TO
3aHATUS BO BCEX YYAIMXCs TPYNNax W BO BCe Mepuonbl TpeHHpoBoK. Ilogdop, comepxanue u
JIO3MPOBKA YIPAKHEHUH 3aBUCUT OT HAYaJIHHOTO YPOBHS (PM3MUECKOTO PA3BUTHUS 3aHUMAIOIIUXCS,
3a/1a4 TPEHUPOBOYHOT'O MIEPHO/Ia, BO3PACTA U MOATOTOBIEHHOCTU JAETEH.

Ilpaxmuxa: n3ydenue xkomiuiekca ynpaxsHenuil O®II (Oer, omxumanue B ynope jéxa, crudbanue
KopIlyca, Kpocc, MOATATMBAHME, NMPBDKOK B JUIMHY C MECTa, IpUCelaHus, crubaHue TYJIOBHILA
néxa, MIaHKa, YIpaKHEHUE CO CKAaKaJIKOW, pa3MHUHKa KOHEYHOCTEH, X0/1b0a 10 KPYyry B KOJIOHE, Ha
HOCKax, MATKax, B MOJyNpHcee; Oer 1o Kpyry, NepeaBHKeHUe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM BIEpes,
JIBIDKEHUE CIIMHOM BIiepe], Oer ¢ yCKOPEHHEM; KpPYroBble M MaxOBble JIBUKEHUS PYKaMU U HOT'aMH,
KPYTOBbI€ M HAKJIOHHBIC JIBM)KEHUS TYJIIOBHUILEM U TOJIOBOI; YIIPA)KHEHUSI HA THOKOCTh, PACTSDKKY U
(dopMUpOBaHHE MPaBUWJIbBHOM OCAHKHM, KYyBBIDKM BIepel U Hazal. OTKMMaHME Ha Kylakax,
IIPUCEJAHUE C BBIIPHITMBAHUEM, MPECC, YEIHOUYHBINA O€r, IPbUKKU B JUIMHY C MECTa, 6-MUHYTHBIN
Oer, noarsaruBanue u3 Buca. [lposenenue kommuaexca OPII.

Dopmel U Memoobl nposedenUs 3anAmus; yueOHOoe 3aHATHE, IEMOHCTpAIHs, OIpPOC, MPOBEIECHHE
kommiekca O®DII, noasenenue utoros, nposeaeHue tectoB no ODII, Harpaxaenue nodeaurenen
CIIaJKUMH ITPU3aMHU.

Tema 2.2. «BnussHue GU3NYECKUX YIPAKHEHUH Ha OPraHU3M YeIOBEKa»

Teopus: paccka3 0 BIUSTHUU PU3NYECKUX YIPAKHEHUHM HAa OPraHU3M UYeIOBeKa.

Ilpakmuka: pa3MUHKa KOHEYHOCTEH, XOap0a IO Kpyry B KOJOHE, Ha HOCKax, ISITKaX, B
HoJIyrpucesie; 0er mo Kpyry, nepeaBuKeHUEe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM BIEpE], IBUKEHUE CIIMHOMN
BIlepesl, Oer ¢ yCKOPEHHEM; KPYroBble W MaxOBbl€ IBMKEHMSI pyKaMH W HOTaMH, KpyroBble U
HaKJIOHHBIE JBIDKEHHMS TYJIOBHUIIEM U TOJOBOH; yINpa)kHEHHs Ha THUOKOCTb, PACTSKKY H
(dopMHpoBaHHE NPAaBUIBHOM OCAHKM, KyBBIPKM Brepenl M Hazal. OTXUMaHHE Ha KyJakax,
NpUCEIaHUE C BBIIPHITUBAaHUEM, TPECC, YETHOYHBIN O€r, MPbLDKKH B JUIMHY C MECTa, 6-MUHYTHBIN
Oer, MOATATMBAHUE U3 BHCA.

Dopmel U Memoovl npogedeHUs 3aHAmuUs. y4eOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpAIUs, OINpPOC, IPOBEICHHE
koMmIutekca O®II, cragya KOHTPOIBHBIX HOPMATUBOB, IIOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.3. «I3ydenune paznuuHbiX BUA0B Oera. [IpaBunbHOe nbixanue mpu oere. ber Ha pa3nuuHble
JUCTAHIH»

Teopus: o01iee 03HAKOMJIEHHE C TEMON BaXKHOCTU OETOBBIX YIPaXXHEHUH.

Ilpakxmuka: MOCTaHOBKA 33/1a4 OETOBBIX ynpakHeHui, 6er Ha aucranuuu 100-200 metpos. Kpocc
Ha 3 xkuiiomerpa. Yennounslit 6er 3*20 MeTpoB.

Dopmbl U Memoovl npoeedenus 3aHAmus: TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
po0exKa, OIpoc, MOABEICHUE UTOTOB.
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Tema 2.4. «YnpaxHeHHs] Ha CKOPOCTb, CHJIIOBYIO BBIHOCITUBOCTb»

Teopus: oOuiee O3HAKOMJICHHE C TEMOW BaXHOCTH YIPAKHEHHH HA CKOPOCTh, CUIIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb.

Ilpakxmuka: pa3smuaka (cm. temy 1.2.). TlpoBemenue komiuiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
YopaxHeHuss Ha CKOpOCTh: Oer ¢ yckopeHueM S5%*30, mpbDKKM W3 Todynpucena, pabora Ha
COIPOTHUBIICHUE B Tape, MPHIKKH ¢ TOBOPOTAMHU MO CUTHAITY, IPBIKKU Ha KOJICHSX.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsTHE, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, IPOOEKKA, ONPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.5. «YnpakHeHHUs HA TIepeKIaanHe, Opychsix («CIIOPTHBHBIC TOHKH»)»

Teopus. obuiee 03HAKOMJICHHE C TEMOW BaXKHOCTHU YIPAKHEHUN Ha MEPEKIIANHE U OPYChiX.
Ilpakmuka: pa3smuaka (cm. temy 1.2.). IlpoBenmenue komiuiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
3akperuieHUe MPOMJICHHOr0 MaTepraia. YIpaKHEeHUs: Ha CKOpocTh (cM. Temy 2.6.). YnpaxHeHUs
Ha rHOKOCTh (CcM. Temy 2.7.). VhpaKHEHUs Ha MepeKIaguHe: MOATATMBAHMS, TOABEM MIEPEBOPOT,
BBIXOJl CHWJIOH, TMOATATHBAHUS Y3KAM XBaTOM, TMOJITSITUBAHHS JIQJAOHSAMH K ceOe Ha OwuIlerc.
VYrpaxHeHUs] Ha OPYChAX: OT)KUMaHHSI, PaCKayKa, COCKOK.

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Paznen 3. CnenuanbHasi pusndeckasi moaroroBka (24 yaca)

Tema 3.1. «IloBropenue Tembl «CrnenuanbHas (U3MUECKasi MOATOTOBKA», TEXHUKA 0€30MacHOCTH
1pu npoBeeHnu ynpaxxuenuii COII»

Teopus: cnenuanbHas (u3nueckass MOATOTOBKA HalpaBlieHAa HA COBEPIIEHCTBOBAHUE JIBUKEHUH,
XapakTepHBIX U1 KapaTd, pa3BUTHE: CKOPOCTHO-CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH; CIIELUAILHON
BBIHOCIIMBOCTH; KOOPJMHAIMM U Jp., @ TaKKe BKIIOYAaeT B ceOs ClelualbHble YIpaXXHEHUs,
KOTOpbIE pa3BHBAIOT KauyecTBa, HEOOXOMUMBIE Ui IOATOTOBKM BOMHA - OTBETCTBEHHOCTD,
CMEJIOCTh, PEIIUTEIBHOCTD | JIp. YIPaXHEHUS TAaHHOTO Pa3Jiela TakKe MPEeAoiaraloT HEKOTOPYIO
NICXOJIOTHYECKYI0 TIOATOTOBKY CIIOPTCMEHA, MPEIyCMAaTPUBAIONIYI0 BOCIIMTAHHE Y HETO
HACTOMYMBOCTH, IIEIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, CHJIBI BOJH, caMOOOJalaHus, aKTHUBHOCTH M
JPYTUX MOJIOKUTETBHBIX KadecTB. TexHnKa 0e30MacHOCTH.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). Asbl ynpaxuenuit u3 COII. 3amuHka Kpyrosasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.2. «IlocranoBka 3aau COII. CoBepieHCTBOBAHUE yIapOB HOT»

Teopusi: OCHOBHBIE 3aJ1a4H MTPH CHIEIUATBHON MOITOTOBKE yIapOB HOTaMHU B Kapard.

Ilpakmuka: pazmuaka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue xkomriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Ynapsl Horamu: npsmoii yaap (UYJAH-MAE-TEPU) n3 XEMCOKY-JJAUM ¢
maroM BIEpE] M BO3BpAaT B HMCXOJIHYIO TO3UIMIO, KPYTOBOW yaap HOIOM CHapyXH BIIEpel
(UYJIAH-MABACHU-TEPH), Gokosoit ymap ¢ monousannem (MOKO-TEPU-KEAID), 6okoBoii
ynap uponnkarommii (MOKO-TEPU-KEKOMM), sammmit ymap (YIIUPO-T'EPHM). 3amuuka
KpyroBas TpeHupoBka (cMm. Temy 2.10.). PaboTa ¢ DIEKTPOHHBIM YYEOHBIM MOCOOHEM
https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/ (camocrosirenbHast nim rpynmnoBas padoTa).

Dopmel U MemoObl npogedeHUs. 3aHAmuUs; TIOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHITHE, IEMOHCTpaLus, paboTa ¢
AJIEKTPOHHBIM Y4€OHBIM MOCOOMEM, TPEHUPOBKA, OTPOC, MOBEIEHNE UTOTOB.
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Tema 3.3. «IloctanoBka 3amaq COI1. OtpaboTka G10K0B»

Teopus: OCHOBHBIE 33/1a4H IIPH CHEIMATIBHOM MOATOTOBKE OJIOKOB B KapaTd. M3yuenue 6110KOB.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaenue komiuiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue Marepuana o yjaapam Horamu (cMm. Temy 3.2.). bioku B kapara.
3amMHHKa Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 3.4. «IloctanoBka 3amau COI1. OtpaboTKa ynapoB pyk»

Teopus: OCHOBHBIE 3a/1a4M NIPU CHELMATILHON [TOANOTOBKE y1apOB PYK B Kaparo.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komriuiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). 3akperieHue Marepuaina mo 0j0kaMm B kKapatd (cMm. Temy 3.3.). Yaapbl pykamu B
KapaTd, TEXHUKa YAapOB pyKaMu:

— YOKV-LIYKU — 6a30Bblii IpsIMOH yJap KyJaKkoM;

— OU-IIYKU (nmpsiMoii yiap 0{HOMMEHHO#H PYKO#i 10 OTHOLICHHMIO K BIEPEUCTOSIIEH HOTe);

— I'bAKVY-LYKU (npsimoil ynap pa3sHOMMEHHOW PYKOH IO OTHOLIEHUIO K BIEPEIUCTOSIEH HOTE);
— YPAKEH-YYMU — (psimoii yiap nepeBepHyThIM KYJIaKOM);

— MAD-DMIIN — (yaap okTeM BIiepen);

— PBOH-IVKMU (cBs3Ka U3 HECKOJIBKUX MPSAMbBIX yIapOB PyKaMu).

3amuHKa Kpyrosas TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.5. «Pabora B mapax»

Teopus: noeqUHOK B apax (KMXOH UIIIOH KyMHUT?).

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue kommuiekca O®IT
(cm. Temy 2.1.). 3akpersieHue Matepuaia o yaapam pykamu B kapatd (cm. temy 3.4.), — KUXOH-
'OXOH-KYMMUT?D — 6a30Bblii NOEMHOK HAa OJIMH IIAT.

ATakymolue 1 3aluTHbIE AeHCTBUS:

— JIBEJTIAH-OU-TIIYKU — ATE-YKD;

- YYJAH-OU-TILIYKH — COTO-YKD.

[Tocne 3amuTHBIX AeiicTBUI 00s3aTenbHa koHTpaTtaka ['bAKY-1ITYKHU.

3amMHHKa Kpyropas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.6. «AxpobaTrueckast IoArOTOBKa»
Teopus: «akpoOaTudeckas TIOATOTOBKa» — IIO3BOJISIET 3HAYMUTENBHO TIOBBICUTH JIOBKOCTh W
00eCTIeYnTh BEICOKYIO KOOPMHAIMIO JIBIKEHUI, KOTOPBIE HEOOXOIUMBI JIJISl BEICHHSI OO
Ilpakmuka: pazmuaka (cm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHne marepuaia 1mo pabore B mapax (cM. Temy 3.5.). AkpoOaTHUecKue
yIpakHEHUsI: TPYNIHUPOBKA, MEPeKaThl, KyBBIPKH BIEpe] U Ha3aJl, CTOMKM Ha pyKax W Ha rojoBe.
3amMHHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, ydeOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.
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Tema 3.7. «CBS3KY U3 yAapOB pyKamMm»

Teopus: mocne w3ydeHUs YAApOB PYK HYKHO HapabaThIBaTh CBSI3KH W3 yIapOB PYK, KOTOpPHIE
H€O6XOI[I/IMBI JJ11 BEACHUA 6051.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue marepuaia mo akpooaruke (cMm. temy 3.6.). M3ydenue cBsizok PaH-
YK (CBSI3KA M3 HECKOJbKUX MPSMBIX YAapOB pyKamu). 3aMHHKa KpYroBas TPEHHPOBKaA (CM. TeMy
2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHuss 3aHAmusi; TOCTPOSHHE, YYeOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.8. «OTpaboTKa B3pHIBHOM TEXHUKH

Teopus: cnenuduueckue ynpakxHeHus! Ha IpuoOpeTeHe B3PhIBHOM CHJIBI.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepHajia Mo padboTe y4eHHKOB B mapax. OTpaboTKa Ha MPAKTHKE
yIIapoOB U CBSI30K PyKaMU W HOTaMH JJIsi PHOOPETeHUsI B3PBIBHOM cwiibl. PaboTa co kryramu, ¢
OTATOIICHHEM. 3aMUHKA KPYyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTPOCHHE, Yy4yeOHOe 3aHsTHE, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.9. «/3yyeHue Cl0KHBIX KyBBIPKOB»

Teopus: OOBSICHEHWE TEXHUKH HCIIOJHEHHS CIOKHBIX KYBBIPKOB: NPSIMOW KYBBIPOK CO CTOWKH
(MAE-YKEMMN), kyBbIpok mpsimMoii co croiiku uepe3 tieuo (YIIMPO-YKEMMU), coBmeménnblit
KyBoIpok (MAE-YIIINMPO-YKEMMU), koneco, paHIaT, CIOXKHBIM COBMELIEHHBIH KYBBIPOK CO
cmenoii croiiku (I'SIKY-MAE-YIHIMPO-YKEMMN).

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®II
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHne Matepuana 1o B3pbiBHOU cuiie. OOyueHHEe U UCTIOJIHEHUE CIIOKHBIX
KYBBIPKOB. 3aMUHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.10. «3yyenne cBOOOAHOTO 005 (KyMHUT?)»

Teopus: «crappuHTOBas TEXHHUKa» (KyMHUT?) — (POpPMHUpPYET y 3aHUMAIOIIMUXCS 3HAHUS U YMEHUS,
HE0OXO/uMBbIe JUIsl BEJEHHUS CBOOOJHOrO OO0sl C MCIIOJNB30BAaHMEM YK€ H3BECTHOH (opMaabHOM
TeXHUKA. OCBOEHHE HOBBIX 3HAHUU IO MEPEMELICHMIO, CIIOCOOaM 3alUThl U aTakd. B KymHT?
HAUYMHAIOIIUN CHOPTCMEH YUYHUTCS NMPABUIBHO U CBOEBPEMEHHO BBIMOIHITH TEXHUYECKUE TPUEMBI.
Tonpko Ha ATOM 3Tare XOpomo OTpabOTaHHBIE MPUEMBI CTAHOBATCS peajbHO MPUMEHHUMBIMH Ha
npakTuke. JlanpHeilee coBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKE UIIET pyKa 00 pyKy C OBlIaJieHHueM paboTol ¢
napTHEPaMH.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepHaia IO CIOKHBIM KyBbIpkamM. OOydeHHE W WCIIOIHEHHE
KyMHUT?. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OTIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 3.11. «YnpakHEHHE Ha CKOPOCTh, OTPAOOTKA YIapOB B YCKOPEHHOM TEMIIC»

Teopus: «crappuUHroBas TEXHUKa» (KyMHUT?) — (GOpPMUPYET y 3aHUMAIOIIUXCS 3HAHHUS M YMEHUS,
HEOOXOAUMBIE JUIsI BEIACHHUS CBOOOTHOTO OOSl C HCIIOJNB30BAaHHEM YK€ W3BECTHOW (OpMaIbHOM
TeXHUKU. PaboTa ¢ yBelIMYEHHOH CKOPOCTHIO MPHUBHUBAET y OOiIla yMeHue 3apabaThiBaTh Oailibl B
MOEIMHKE.

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHre MaTepuaia o CappuHroBoi Texauke. CriappuHru ¢ 6osee JIErKUuMH
U TSOKENBIMU TpOTHUBHUKAaMU. CHappuHTH C YBEITUYEHHOH CKOPOCTBIO, paboTa cO KryTamH s
YBEIUYEHHUS CKOPOCTH. 3aMUHKA KpyroBast TpeHupoBka (cMm. Temy 2.10.). Pabora ¢ 371€KTpOHHBIM
yueOHbIM mocobueM https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/ (camocrosiTenbHas Wi rpymmnoBas
paborta).

Dopmbl u Memoobl nposedeHuUs 3aHAmus: TTIOCTpoeHNe, yueOHoe 3aHsATHe, JeMOHCTpalus, paboTa ¢

AIIEKTPOHHBIM Y4€OHBIM TOCOOMEM, TPEHHUPOBKA, OTPOC, TOBEIEHNE UTOTOB.

Tema 3.12. «YrpaxxHeHUE HA IEPEMEILICHUS»

Teopus: «crappyHroBas TEXHUKa» (KyMHUT?) — (GOpPMUPYET y 3aHUMAIOIIUXCS 3HAHHS ¥ YMEHUS,
HEOOXOAUMBIC JUISI BEIACHHS CBOOOTHOTO OOSl C HCIIOJNB30BAaHHEM YXKE W3BECTHOW (OpMaIbHON
TexHUKU. PaboTa 1o nepemenieHusM Ha TaTaMu NPUBUBAET y Ooiilia yMeHHe 3apabaThiBaTh Oaljibl
B IIO€/IMHKE.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). 3akpemseHue MarepHaia IO CIAPPUHTOBOW TexHUKe. l3ydeHHe TEeXHUKH
nepemenieHuii. OcHOBBI paboThl ¢ mnapTHepoMm. KoMOuHanuu yaapoB pykamMd M HOraMu B
nepeaBwkeHnsx. Pabora B mapax MpPOBOIUTHCS C HCHOJIB30BAHMEM 3aIIUTHOTO O00OpPYIOBAHMS.
3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsITHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Pa3znen 4. TeXHUKO-TAKTHYECKAs MOAT0TOBKA MO KaTa U KUXOH (34 yaca)

Tema 4.1. «Texnuka kara. [ToBTop xata npenpiayimiero roga ooyuenus «<KMbA»

Teopus: xata (dopMmanbHble ympaxHeHus). JliIs JUHAMHYHOTO BBIMOJNHEHHUS Kara CIeAyeT
NOMHUTh U CcOOJIOJaTh TPU NpaBUJA: NPABWIBHOE NPUMEHEHHE CHJIbl, CKOPOCTh JBM)KEHUS,
pacciiabiieHre ¥ HampsbkeHue Tena. B Havanme M B KOHIlE Kara Jienaercs MOKJIOH, HeoTheMyeMast
YacTh KaTa. BBINONHAA HECKOJIIBKO KaTa IMOAPSA, MOKIJIOH JEelacTcsl B Hadajle MEepBOro Kara U B
KOHIE mnociiefHero. Llenb AaHHOTO ympaXHEHHsI — CO3/1aHHE CHUCTEMBbl KPYroBOM OOOPOHBI IpH
IIOMOIIY CEPUH OIPENEICHHBIX TPUEMOB 3allUTh] U HallaICHUS.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®IT
(cm. Temy 2.1.). IloBrop kara mpensimymero roga obyuenust «KMBA». 3ammHka Kpyrosas
TpeHupoBka (cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsITHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEIEHNE UTOTOB.

Tema 4.2. «Texnuka xata. [ToBTop kara npenpiayuiero roga ooyuenuss «<KKMbA», «<KKOKYLY»
Teopusa: xarta (dhopmanbHble ympakHeHus). JlIs ITUHAMHUYHOTO BBHINOJHEHUS KaTa CICIyeT
NOMHUTh MU COONIIOJATh TPHU MpaBUJIa: IMPABUIBHOE MNPUMEHEHHE CHJIbI, CKOPOCTb JBHIKEHUS,
paccialieHue W HampsbKkeHHe Tena. B Hayanme W B KOHIIE KaTa JelaeTcs MOKJIOH, HeoThbemieMmas
4acTh KaTa. BBINOJHAS HECKONBKO KaTa MOAPAJ, MOKJIOH JAENAacTcs B Hadajle MEepBOro KaTa U B
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KOHIle nocieaHero. Llenp naHHOTrO ympakHEHHs — CO3JAaHUE CUCTEMBbI KpPYroBoi OOOpPOHBI IpU
MIOMOIIY CEPHH ONPEACTICHHBIX IPUEMOB 3aIUTHI U HAMIAJCHHUS.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBrop kara mpeapyaymiero roxa ooyuenuss «<KUBA», «KOKYI[Y». 3amunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoeedeHus 3anAmusA: TMOCTPOEHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, [10/IBEACHNUE UTOTOB.

Tema 4.3. «Texnnka kara. [loprop karta npeapiayiiero roga ooydenus «<KKMBA», «kKOKVYIY»,
«TAMKBUOKY LIOJAH»

Teopusi: xata (popmasbHbie yrnpakHeHus). JIs AMHAMHUYHOTO BBIOJHCHUS KaTa CICAyeT
MOMHHUTh W COONIOATh TPU NPABHIA: NPABWILHOE MPUMEHEHHE CHIIBI, CKOPOCTh JBIIKCHUS,
pacciabieHue U HampsbkeHue Tena. B Havyane U B KOHIE KaTa JIeNaeTcs MOKJIOH, HEOThemiieMast
YyacTh KaTa. BBIMOMHSAS HECKOJNBbKO KaTa MOAPAJ, MOKJIOH JAeNaeTcsl B Hadaje MEepBOTO KaTa U B
KOHIIe mocnefHero. Llenb AaHHOTO ympaXHEHHsI — CO3/IaHHE CHUCTEMBbI KPYroBOM OOOPOHBI IMpH
MOMOIIM CEPUH OIPEICTICHHBIX TPUEMOB 3alllUThI U HAMaICHUS.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). IloBrop kara mpensyaymero roga oOydenuss «KHBA», «KOKYLY»,
«TAUKBUOKY LIOJAH».

3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.4. «Texnuka kara. [loprop kata npeasiayiero roga ooyuenus «KMbA», «kKKOKVYIY»,
«TAUKBUOKY LIOJAH», «XESH IIIOJIAH»

Teopus: kata (dopMmanbHble ympaxHeHus). Jlias JUHAMHYHOTO BBIMOJHECHHUS Kara CIEAyeT
NOMHUTh W COONIONATh TPH TMpaBHJA: TMPABWIBHOE NPUMEHEHHWE CHIIBI, CKOPOCTh BH)KCHUS,
paccnabieHne W HalpspKeHHE Tena. B Hauyanme W B KOHIE KaTa JeNaeTcs MOKJIOH, HEOTheMyeMast
YJacTh KaTa. BBITIONHSS HECKOJBKO KaTa IMOIPS, TMOKJIOH JeNlaeTcs B Hadaue MEepBOTO KaTa U B
KOHIIE mociieanero. Llenmp maHHOTO yrpaKHEeHHS — CO3JAaHWE CHUCTEMBI KPYroBOH OOOpPOHBI MpHU
TIOMOIIIM CEPHH OTIPE/ICTICHHBIX IPUEMOB 3aIIUTHI U HATIAICHUSI.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cM. Temy 2.7.), poBeaeHue komruiekca ODIIT
(cm. Temy 2.1.). TloBrop karta mpensyaymero roga oOydenuss «KHBA», «KOKYIIY»,
«TAVIKBUOKY HIOJAH», «XESIH IIIOJJAH». 3aMuHKa KpyroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
PaGota ¢ oanexkTpoHHbIM y4eOHBIM TOcoOmem  https://dzanshin.com/kata shotokan_karate/
(camocTosiTeNTbHAS WU TPYyMIoBas padoTa).

Dopmbl U MemoObl NpoGedeHUs. 3aHAMuUA; TIOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHsITHE, IEMOHCTpaLus, paboTa ¢
AIIEKTPOHHBIM Y4€OHBIM MOCOOMEM, TPEHUPOBKA, ONPOC, MOIBEIEHNE UTOTOB.

Tema 4.5. «3yuenne KMXoH roxoH kymuT? «/I3EJJTAH»

Teopus: mocpencTBOM MpakTHKH «KUXOH» H3y4yaroT PUTM, KOOPAWHAIMIO, OajlaHC, MPUHIIUITBI
MPUMEHEHHUS CUIIbI, O0JIBIIIOE KOJTMYECTBO TEXHUKH JJISi CAMO3ALIUThI U CAMOJUCITUIUINHBI.

Kuxon «/I3EJIAH» Ha 5 mraros.
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Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). M3ydyenue kuxoH roxoH kymutd «JI3EJJAH». 3amMuHka KpyroBas TPEHUPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.6. «M3yueHne KMXOH roxoH KymuTd «4Y JJAH»
Teopus: mocpencTBOM MpakTUKH «KUXOH» HM3y4yarOT PUTM, KOOpAMHAIMIO, OajlaHC, MPUHIMUIIBI

MIPUMEHEHUS CUJTBI, OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO TEXHUKHU ISl CAMO3AITUThI U CAMOAUCITUTIIIMHBL.
Kuxon «4YJIAH» Ha 5 maros.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). UM3yuenue KuxoH roxoH kyMutd «UYJIAH». 3aMubka KpyroBas TPEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOeHHe, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.7. <KKUXOH»

Teopus: nefictust Bemmomnstores w3 J3OHKYIY-TAUM TEJJAH-KAMAI-TD

— YYJJAH-OM-TIIYKH c marom Breper;

— AT'E-YKD c marom Hazan;

— UYYJAH-COTO-YKD ¢ marom Briepen;,

— UYJAH-IIIYTO-YKS B KOKYLY-JIAUHM ¢ maroMm Ha3zaj, IOCJIE BHIIOIHCHUS 3-X ACHCTBHI
nepexon B JI3DOHKVYIY-JTAUU T'EJAH-KAMAN-TD;
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— UYYJAH-YUYU-YKD c marom Briepen;

— TEJAH-BAPAM-VYKD ¢ mrarom Hasaj, mocie BHITOMHEHHS 3-X jefictBuii mepexox B JI3IO-
KAMAU-TD;

— UYJAH-MAE-T'EPU c¢ marom Bmepexa, mocie BelnonHeHua 3-x gnedctBuii KAETTO B
J39HKVIY-JAUU I3I0-KAMAM-TD:

- UYIAH-MABACHU-TEPU (KOHIN) ¢ marom Bmepenm, IMOCIE BBINOJHEHUS 3-X JACHCTBUH
KAETTD B KMBA-JIAUM JI3I0-KAMAM-TD;

— HWOKO-TEPU-KEAT'D ¢ marom Briepen, nociue BoinoiaHenus 3-x aeictBuit KAETTO B KMBA-
JIAUM JI3IO-KAMAU-TD;

— HMOKO-TEPU-KEKOMM ¢ marom BIEpE/I.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII

(cm. Temy 2.1.). M3yuenue kuxo. 3aMHUHKaA KpyroBast TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NnpogedeHus 3aHaAmMuA. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,

TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.8. «Texuuka kara»

Teopus: xata TpeANojaraeT yCIOBHBIA TMOCIWHOK C  HECKOJBKHUMH  IPOTHBHHKAMH,
CYIICCTBYIOIIMMHU JIMIIb B BOOOPaKCHUU yYCHUKA W HaOmroxatens. Llenb JaHHOTO yrmpaKHEHUs —
CO3JIaHUE CHCTEMBI KPYTOBOW OOOPOHBI TPU MOMOIIMA CEPHH OINPEICICHHBIX MPUEMOB 3alllUThI U
HamajaeHus.

[IpakTHKa: OCHOBHBIC MOJOKECHHS: KK 1as KaTa UMEET ONpe/IeIICHHOE KOJIMYECTBO ABKEeHUH. OHH
JIOJDKHBI BBITIOJIHATHCS. B MPABUIILHOW TOCIIEAOBATEILHOCTH. Kara MMEIOT pa3jiuyHbIi PHUCYHOK
(cxemy mepeaBKeHH). JIs AMHAMHYHOTO BBITIOJHEHHUS KaTa CJIeAyeT MIOMHHUTh U COOJIIOIaTh TPH
MpaBHWJIa: IPABIIIBHOE MIPUMEHEHUE CHIIBI, CKOPOCTH JIBFDKCHUS, paccialbiceHUe H HANPsHKCHUE Tea.
B Haugase 1 B KOHIIE KaTa [ejlaeTcs IMOKJIOH, HEOTheMIEMas 4acTh KaTa. BEITTOIHSS HECKOJIBKO KaTa
TIOJIPSIT, TIOKJIOH JIeJIaeTCsl B HavaJie IEPBOTro KaTta U B KOHIIE ITOCIICTHETO.

®opMBI M METOABI TPOBEIACHUS 3aHATHUS: TIOCTPOCHHUE, Y4YeOHOEe 3aHsATHE, JICMOHCTpAIUS,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, TIOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.9. «3zyuenue kata «XEVAH-HUJIAH»
Teopus: n3yuenne kara «XEUAH-HUJIAH».

47



#%

-
Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cM. Temy 2.1.). Usyuenne kata «XEMAH-HUJIAH» Ha 20 maroB. 3aMHHKa KPYroBasi TPEHHPOBKA
(cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl npoeedenus 3amsmus; TOCTPOSHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.10. «Pabora B Tpoiike kara «XEMAH-HUJIAH»

Teopus: paboTa Kara B TpOiKe OTpabaTblBaeT CUHXPOHHOCTh JEHCTBHM, MpPaBUIIbHBIA TalMMHT,
4ETKOCTh BBINOJHEHUs1 Kara. PaGora B Tpoiike pa3BuBaeT KOMaHJIHBIA IyX, YYyBCTBO Ijeya
TOBAPHUILA U CIUIOYEHHOCTb.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Otpabotka kara «XeifaH-HUIaH» B TPOHKax, (POPMHUPOBAHUE TPOEK MO BO3PACTY,
POCTY, YPOBHIO BBITIOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmMuUsA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOE 3aHsATHE, JEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.11. «N3yuenne «<KKUXOH-CAHBOH-KYMUTO»
Teopus: aTakyrolne U 3allUTHBIC IEUCTBUS:
— JBEJAH-OU-TLIYKU — ATE-VKD;
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— YYJIAH-OU-TLYKH — COTO-VKD;

— YVJJAH-MAE-TEPU — TEJJAH-BAPAIA.

[Tocne Tpex 3alUTHBIX AeicTBHiA 00s3aTenbHa KoHTpaTaka [ bAKY-ITYKU.
Ipaxkmuxa: KUXOH-CAHBOH-KYMUTO.

Pasmunka (cM. Temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODIT (ecm. temy 2.1.).
Otpabotka KixoH caHOOH KyMUT?. 3aMHHKa KpYroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.12. «CosepuiencroBanue 1o nyuenno «<KKUXOH-CAHBOH-KYMUTO».

Teopus: padora «<KUXOH-CAHBOH-KYMUTO» B napax, CHHXpOHHOCTb JI€WCTBUMN, TPaBUIIbHBIN
TaMHHT, YETKOCTH BBITIOJTHEHUSI.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). «KMXOH-CAHBOH-KYMMUTDO» B mapax. 3aMHUHKa KpyroBas TPEHHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MO/IBEJCHNE UTOTOB.

Tema 4.13. «3yuyenne kata «XESAH CAHJJAH»
Teopusi: kata (dopManbHble ynpaxKHeHUs). J[usg JUHAMUYHOTO BBIMOJHEHUS KaTa CICIyeT
NOMHHUTh U CcOOJIOJaTh TPU NpaBHUJA: NPABWIBHOE NPUMEHEHHE CHJIbl, CKOPOCTh JBM)KEHUS,
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pacciabieHue U HampspkeHue Tena. B Havanme M B KOHIlE KaTa JAeiaeTcs MOKJIOH, HeoTheMyeMas
4yacTh KaTa. BBINOJHAS HECKOJNBKO KaTa MOAPAJ, MOKIOH JeJaeTcsd B Hayajle MEepBOro Kara U B
KOHIIe mociieanero. Llenp maHHOTO yIpaKHEeHHS — CO3JAaHUE CHUCTEMBbI KPYroBOH OOOpPOHBI IpHU

IIOMOILX CEPUU ONPEIEICHHBIX IPUEMOB 3aIUThI U HAIIAICHMUS.
XESAH CAHJJAH

17
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Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). Usyuenue kara «XESIH CAHIAH». 3amuHKa KpyroBas TPEHHPOBKaA (CM. TeMY
2.10.). Pabora c amexTpoHHBIM y4eOHBIM mocobueM https://dzanshin.com/kata shotokan_karate/
(camocTosTeNbHAs WIN TPYNIIOBas paboTa).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUsl 3aHAmuUs; TIOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHsITHE, IeMOHCTpaLus, paboTa ¢
3JIEKTPOHHBIM Y4€OHBIM MOCOOHEM, TPEHUPOBKA, ONPOC, MOABEIEHHE HTOTOB.

Tema 4.14. «CopeBHOBaTEIbHBIE KaTa»

Teopus: paboTa KaTa B COPEBHOBATEIILHOM TEMIIE, YETKOCTh BBIITOJTHEHHS KaTa.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OrpaboTka KaTta B COpeBHOBaTeIbHOM Temre. [IoBTop kKymutd (cMm. Temy 3.11.).
3amMHHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.15. «Pabora B Tpoiike kata «XESH HIOJIAH» B copeBHOBaTEILHOM PEXKUME»
Teopus: paboTa Kata B TPOWKE OTpaOaTHIBAET CHHXPOHHOCThH JEHCTBUA, MPABUIbHBIN TAaWMUHT,
YETKOCTD BBITIOJTHEHUS KaTa.
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpOHKaX, (OPMUPOBAHUE TPOECK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.16. «Pabora B Tporike kata «XESH HUJIAH» B cOpeBHOBATEIIbHOM PEKUME

Teopus: paboTta kKara B TpoOWKe OTpabaThIBaeT CHHXPOHHOCTb JEUCTBHM, MPABWIBHBIA TAWMHHT,
YETKOCTD BBITIOJTHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpOHKax, (OPMUPOBAHUE TPOECK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3amAmusA; TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.17. «Pabora B Tporike kata «XESH CAH/IAH» B copeBHOBaTEIbHOM PEKHMEN

Teopus: paboTta kara B TpoWKe OTpabaThIBAaeT CHHXPOHHOCTH JICUCTBHM, MPABWIBHBIA TAWMHHT,
YETKOCTh BHITIOJIHEHUSI KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpoHKax, (OPMUPOBAHUE TPOCK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIE UTOTOB.

Pa3nen 5. TeXHUKO-TaKTHYECKAs MOAT0TOBKA M0 KyMHUT? (92 yaca)

Tema 5.1. «CTOMKM U MOJIOKEHUS B KapaTiy»

Teopus: B KapaTd TEPMHUH CTOMKa (Haun) o3HAYAET MOJOKEHUE HIDKHEW 4acTH Telna, Oelep U HOr,
KOTOpble OYKBaJIbHO HECYT BEpPXHIOIO 4YacThb Tena. Takum o0Opa3oM, KayecTBO BBIMOJIHSIEMBIX
IIPUEMOB 3aBHCUT OT ONTUMAJILHO MPUHATON (POPMBI. DTO BaXKHO IIPU BHIIOJHEHUH ITPHEMA.
[TpaBuiibHas cTOMKa, YCTOMYMBOE paBHOBECHME M T'APMOHMYHO CKOOPJIMHUpPOBaHHas padoTa Bcex
qacTeil Tena SBISAIOTCS OCHOBOM YCHEUIHOrO BBINMOJIHEHHs Jto0oro mpuema. JleHcTBUS CTymHEH,
HOT, PYK, KHCTeH PYK JOJKHBI XOPOIIO KOHTPOJIUPOBATHCS U BCE YACTH Tejla paboTaTh CHHXPOHHO.
Tonbko cobmoieHre ITUX TpeOOBaHHH MO3BOJSIET IPOBOJUTH IPUEMBI OBICTPO U MOIIIHO.
Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). TloBTop xuxoH (cm. Temy 4.8.). ITTosrop kata «TAUKBUOKY ILIOJIAH», kara
«XEAH TIOJAH», kara «XESAAH HUJAH», xara «XEAH CAHJIAH». W3ydenune m orpaboTka
CTOCGK Kapard (3eHKyIy-Aauu (TepemHssi CToiika), kuba-maunm (CTOMKAa BCaIHHUKA), KOKYIY-Iadu
(3amHAA CTOiKa), caHYMH-Iauu, paW-71ayM (CTOMKa TOTOBHOCTH). 3aMHMHKAa KpYyroBasi TPEHHPOBKA
(cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3aHAmusA; TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.2. «TexHuka arak (cemd)»
Teopus: ynapsl pyKaMH: KOT/Ia POTUBHUK HAaXOAUTHCA IMEpe] BaMH, PyKa BBIIPAMIISECTCS U yaap
HAHOCHUTCS TI0 IIEJIM CyCTaBaMH Kynaka. llpeamiedure Bpamaercs BHYTPh B MOMEHT HaHECEHUS
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ynapa. Ilpu ynape HoOroil y Bac JOMKHO OBITH ONIYIIEHHE, YTO BBl BKJIAJbIBAE€TE B HETO BECh BEC
Ballero Tena. MakCUMallbHO HCHOJb3yeTe Oeapa B yAape, HO OBICTPO OTBOJIUTE OBIOIIYI0 HOTY
Ha3aJl, IPUHUMAs HY)KHYIO CTOMKY AJIs CJIEAYIOIIEro IpreMa, HHaue NPOTUBHUK MOKET 3aXBaTUTh
Ballly HOTY. ATaKyIOIIHe ACUCTBUS PYKaMU, JIOKTSIMH OBIBAIOT IBYX BHUJIOB MPOHUKAIOIIHIA TPSIMOI
ynap (yyxu) m ynap pyko# (yuu). B kapard ymapsl Horamu(repu)Tak K€ BaXKHbI, KaK U TEXHHUKA
PYK; paKkTU4YeCKH yaap HOroil uMeeT OOJIBIIYIO CHITY, YEM YAap KYJIaKOM.

Ipaxmuxka: pasmunka (cMm. temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiuiekca O®IT
(cM. Temy 2.1.). TTorop kuxoH (cM. Temy 4.8.). Iloerop kata «TAMKBHUOKY IIIOJIAH», kata
«XEAH IOJAH», kara «XESAH HUJAH», xara «XESAH CAHJIAH». W3ydenune m orpaboTka
TEXHHUKHU aTak Kapard. 3aMHHKa KPyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.3. «CoBepiIEHCTBOBAHNE TEXHUKHU aTaK»

Teopus: MOBTOP NMPOMIEHHOTO MaTepHaa.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). TloBrop kuxon (cM. Temy 4.8.). ITlosrop kata «TAUKBHMOKY IIIOJIAH», kara
«XEAH OJAH», kata «XESIH HUJJAH», kata «XESIH CAHIAAH». OTtpaGoTka TEXHUKH aTak
KapaT?. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.4. «TexHuKka 3aIuThI (YKI)»

Teopusa: nns osnaaeHus >p(HEKTUBHON TEXHUKOM OJIOKa HY>KHO COBEpLICHCTBOBATH CIEAYIOIIEE:
HalpaBJIeHUE CHUJIBL; BpallleHUe MpeAIieybss U YyBCTBA pUTMa; paboTy Oelpa; MOJI0KEHUE JIOKTS;
HEJIOCTaTKU NpoHOoca; Onok-aTaka. Kapars oriauuaercs or Gokca W APYruX BHUJOB €IMHOOOPCTB
CBOMMH TMpHEMaMH 3allMThl. B kapar? cymecTByeT MHOTO OJOKOB IMPOTHB yaapa HOTaMH, B
KOTOPBIX IPUMEHSIOTCS KaK HOTH, TaK U pyKH. B 3TOM OTHOIIIEHHN KapaT? YHUKAIBHO.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). ToBrop kuxon (cm. Temy 4.8.). Ilosrop kata « TAMKBHMOKY IIIOJIAH», kara
«XESAH HIOJAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESH CAHJIAH». OtpaboTka TeXHUKU
3aIIUThL. 3aMUHKA KPyroBasi TPeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.5. «OCHOBHBIE IOHATHS KYMHUT)»

Teopus: xymuts (MoeqMHOK, cxBaTka). WNMmoH KyMUT? (aTakyrolie 1 000pOHUTEILHBIC CHCTBHS,
TEXHUKY TMEepeBMKEHHUS W MOHMMaHUE) U J3UI0 KyMUT? (MapTHEpaMm paspeliaercss CBOOOJHO
UCIOJIb30BaTh UX JYXOBHBbIE U (PU3MUYECKHE CHJIBI, HO C YCJIOBHEM CTPOTOro KOHTPOJS YyIapoB
pykamMH M HOramu). B KyMHT? HaYMHAIOIIUI CIIOPTCMEH YYHTCS TMPABHIBHO U CBOEBPEMEHHO
BBITOJIHATh TEXHUYECKUE TPUEMBI.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). TloBTop xuxon (cm. Temy 4.8.). ITlosrop kata « TAUKBUOKY ILIOJIAH», kata
«XEAH HIOJAH», xara «XESIH HUJIAH», kara «XESIH CAH/JIAH». OtpaboTka TeXHUKH
KyMHUT?. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHupoBka (cM. emy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.6. «YnpakHeHHUs Ha CHapsax (rpyliax u Jiamax)»

Teopus: mepyatku [isi OTPaOOTKH TOYHBIX YAApOB (HAHOCS yIapbl pyKaMd M HOTaMH TIO
nepyaTrkaM, CIIOPTCMEH OTpadaThIBAET MX TOYHOCTD U MOIIb). B TPEHHUPOBOYHOM MpaKTHKE OOEBBIX
HCKYCCTB HCIIOJIb3YETCSl CaMble Pa3HOOOpa3HbIE CHAPSIBI.

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TTorop kuxoH (cM. Temy 4.8.). Iloerop kata «TAMKBHMOKY IIIOJIAH», kata
«XEAH HIOJAH», xara «XESIH HUJIAH», kara «XESIH CAH/IAH». OtpaboTka TeXHUKH
KyMHUT? Ha JIallax v rpymie. 3aMHHKa Kpyropasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.7. «Pabota c mapTHEpaMu, CXBaTka (KyMHUT?)»

Teopusi: B KyMUT? HAYMHAIOLUIUM CIIOPTCMEH YUUTCS NPaBWIBHO U CBOEBPEMEHHO BBIIOJIHSATDH
TEXHUYECKHE MNpHUeMbl. TOJBKO Ha 3TOM 3Tale XOpOLIO OTpabOTaHHbBIE IMPHEMbI CTAHOBSTCS
pearabHO NMPUMEHUMBIMU Ha IpakTuke. JlambHelilee cOBEpLUIEHCTBOBAaHUE TEXHUKHM MJET pyka 00
PYKy ¢ oBiageHueM paboToil ¢ mapTHepamu. llpu noselmieHHM paspsaa (Ki0) ypoBEHb TEXHUKU
YCIIOXKHSETCS JBa YEJIOBEKAa BCTPEYAIOTCS JIMIOM K JIMIY M JIEMOHCTPUPYIOT TpHUEMBI. Takum
00pa3oM, KyMUT? MOXKHO pacCMaTpUBaTh KaK MPAKTHYECKOE MCIIOJIIb30BaHNE OCHOBHBIX IPHEMOB,
U3y4EHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM poje crappuHr. CymecTByeT TpH BHAa KyMUT): 0a30BOe KYMHTI
(OCHOBHBIE IpPHUEMBI Y4E€TOM HHAMBHIYalbHBIX CHOCOOHOCTEH), MINOH KyMHMT? (aTakyrollue MU
00OpOHHUTEINIbHBIE JEUCTBUS, TEXHUKY NEPEABMKEHUS U MOHUMAHUE) U JI3UI0 KyMUT? (IapTHEpaMm
pasperniaercsi CBOOOHO UCIOIb30BaTh UX JYXOBHBIE U (PU3NUECKUE CHIIBI, HO C YCIOBUEM CTPOTOro
KOHTPOJISL YIapOB PYKaMHU U HOTaMH).

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cM. Temy 2.1.). ToBrop kuxon (cm. Temy 4.8.). Ilosrop kara « TAMKBHMOKY IIIOJIAH», kara
«XEAH HIOJAH», xara «XESH HUJAH», kara «XESAH CAHJJAH». OtpaboTka TeXHUKH
KyMHUT? B Iapax. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl Npoeedenus 3ansamus; TIOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpAaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.8. «CoBeplIeHCTBOBaHHME M OTpaOOTKa MmpsiMoro ynapa B ronoBy pykoit (KWUJI3AMU
TIIYKN)»

Teopus.: coBeplIeHCTBOBaHKME MpIMOro yaapa B rosoBy pykoi (KUJA3ZAMU TIHYKH). Croiiku u
NoJIOKeHHs B Kapatd (Xoiicoky naum, J[3enkyrcy-naun, Kuba-naun). IlepenBuxenue B cToOiKax ¢
BBIMIOJTHEHHEM TEXHUKU YyAapoB U OJIOKOB — BIeEpesd, Ha3ad, B CTOPOHY. ATakyrollue IeHCTBUS
pyKamMH U HOTaMHU — yAapbl B BO3/yX, B Jamlbl, 10 MakuBapaMm. BbilloiHeHHE ynapoB pykaMmu U
HOTaMU B NIEPEBUKECHHM.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). TloBTop xuxon (cm. Temy 4.8.). ITosrop kata « TAUKBUOKY IIIOJIAH», kata
«XESH HIOJAH», kara «XESAH HUJAH», xata «XESAH CAH/IAH». U3ydyenue u oTpaboTka
npsiMoro yaapa B ronoBy pykoit (KUJI3AMU TIYKH). 3amunka Kpyropasi TpEHUPOBKaA (CM. TEMY
2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.9. «YpaxkHeHUs Ha CHapsAax, Tpylax U Jiamnax»

Teopus: B TPEHUPOBOYHOM NpPAKTUKE OOEBBIX HCKYCCTB HCIOJB3YETCS Camble Pa3HOOOpPa3HbIC
CHapsAbl. Y KaXJIOro U3 €ro BUJIOB CBoe Ha3HaueHWe M (yHkuuu. Ilepuatkm ans oTpaboOTKH
TOYHBIX yIapoB (HAHOCS yAapbl pyKaMH M HOTaMH IO IIepyaTKaM, CIIOPTCMEH OTpadaTbIBaeT MX
TOYHOCTh U MOIllb); PyYHbI€ MUILIEHU (COBPEMEHHbIE PYUYHbIE MUILIEHU [10J00HBI IO (JOPME CBOUM
IPEIIECTBEHHUIIAaM U OBIBAIOT OJMHApHBIMU MJIM ABOMHBIMH, Ojarogaps cBoedl I'MOKOCTH OHH
OYCHb YJOOHBI JUIS TPEHHUPOBKH CKOPOCTH M JIOBKOCTH, OCOOEHHO TMPH BBHIMOJHEHUH XJIECTKHX
yIIapoB); TsDKEJNbIE TPYIIM (Ha TSDKENBIX IpylIaX TPEHUPYIOT CHIIy M MOIb, BBIMOJHEHHS BCEX
JUHEWHBIX M  YIJIOBBIX TEXHHWK); MOJBI)KHbIE TIpymu (ObIBAIOT OJHOCTOPOHHUM WU
JBYXCTOPOHHUM KpEIUIEHHEM, MPUMEHSIOT Ui Pa3BUTHS pPUTMA, PEaKIMH M JIOBKOCTH NpHU
0TpaOOTKe BBIMOJHEHUS] TEXHUK PYK M HOT); MakuBapa (CIELUUalbHBIM CTaHOK, C HOMOILBIO
KOTOPOI'0 CHOPTCMEHBI TOOMBAIOTCS 3aTBEPJACHMs OBIOLIMX IOBEPXHOCTEW JIaJloHEH M CTYyIHEH,
JOKTEH W MNpearieunii); OTArOIIeHUs (CHJIOBBIE TPEHHUPOBKM MOYKHO pa3feiuTh Ha JBAa THMA —
HOJHATHE TSKECTEH M 3aHATHS C OTATOILEHUSAMM, K MOAHATUIO TSKECTEH OTHOCATCS BCE BUIBI
paboT ¢ TaHTeNsAMH, INTAHTAMH M HA CHJIOBBIX TPEHAXepax, C OTITOMEHHUSIMHU CHOPTCMEHBI
HAJICBAIOT T'PY3bl HAa OMPE/EICHHBIC YaCTH TeNla JUIsl Pa3BUTHS CHIIBI COOTBETCTBYIOUIMX MBIIIII);
CKaKaJKH (peryisipHble 3aHSATHS CO CKAaKAJIKOH Pa3BUBAIOT BBIHOCIUBOCTH, YYBCTBO BPEMEHHU WU
KOOPJAWHAIMIO JBM)KCHUI ); BUACO3aNUCh (MCIIOJIB30BaHUE BUJICO3AMUCH SIBISCTCA dPPEKTHBHBIM
BCIIOMOTaTeNbHBIM CPEACTBOM JJIsl M3YyYCHMsS HOBBIX TEXHHK M COBEpPLICHCTBOBAHME CIIOXKHBIX
JIBHKEHUH).

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). TloBTop xuxon (cm. Temy 4.8.). ITTosrop kata « TAUKBHUOKY IIIOJIAH», kata
«XEAH INOJAH», kata «XESAH HUWJIAH», kara «XESAH CAHJAH». VYnpaxHeHnus Ha
CHapsiax, rpyliax | jianax. 3aMuHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aHAmMuA. TOCTPOEHHE, Y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.10. «M3ydyenue u orpaboTKa npsmoro yzaapa B xkuBoT Horoit (MAE 'EPU)»

Teopus: w3ydenue npsmoro yzaapa B xuBotT Horoid (MAE I'EPU). Croiiku 1 MOJ0XKEHUS B Kapard
(Xoticoky-naum, J3enkyrcy-naum, Kuba-maum). IlepeaBmkeHne B CTOWKaX C BBITOJHECHHEM
TEXHUKHU yJ1apoB U OJIOKOB — BIEpel, Ha3aJl, B CTOPOHY. ATaKyIoIMe JeHCTBUS pyKaMu U HOTaMH -
yZapsl B BO31yX, B JIallbl, [0 MaKUBapaM. BhINoIHEHNE y1apoB pyKaMu U HOTaMHU B MIE€PEIBHKEHUU.
Ilpakmuka: pazmuaka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cM. Temy 2.25.). TloBrop kata «KHMBA», kata «<KOKVYI[Y», kata « TAUKBUOKY LIIOJAH», kata
«XESAH HIOAAH». MW3ydyenue m orpaboTka mpsimoro ynapa B xuBoT Horo (MAE TI'EPN).
3aMHHKa KpYroBas TPEHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmusA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOE 3aHsATHE, NEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.11. «3yuyenue u orpabotka 60koBOro yaapa B roynioBy pykoit (YPAKEH YUN)»
Teopus: w3ydenne 6okoBoro yaapa B ronoBy pykoil (YPAKEH YUM). Croiiku ¥ MOJO0XKEHUS B
kapatrd (Xoicoky-naun, [I3eHKyTcy-aaun, Kuba-mnaun). IlepenBmkeHre B CTOMKAX C BHITOJHECHHEM
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TEXHHUKHU yJapoB U OJOKOB — BIepel, Ha3al, B CTOPOHY. ATakyrouue AeiHCTBUS pyKaMyd U HOTaMH -
yaaphl B BO3]lyX, B JIallbl, 10 MaKUBapam. BeiogHeHre y1apoB pyKaMu U HOTaMU B MEPEABUKEHUU.
Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TTorop kata «KHUBA», kata «<KOKYIY», kata «TAUKBUOKY IIOJIAH», kara
«XEAH HIOHAH», xara «XESAH HUJAH», kara «XESAH CAHJAH». U3ydyenne u orpabotka
6okoBoro yaapa B rojoBy pykoit (YPAKEH YUUM). 3amunka KpyroBas TPEHHPOBKa (CM. TEMy
2.10).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.12. «3ydenue u otpaboTka 00KOBOro yaapa B criuny Horoit (MABALLW 'EPU)»

Teopus: nzydenue 0okoBoro yaapa B cnuny Horoit (MABAILIM 'EPU). CToliku U MOJIOKEHUS B
Kapatd (Xaiicoky-nauu, J[3enkyrcy-naun, Kubda-mgaun).

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). TTorop kata «KHUBA», kata «<KOKYIIY», kata «TAUKBUOKY IIOJIAH», kara
«XESH HIOJAH», kara «XESH HUJAH», xata «XESIH CAH/IAH». U3yuyenue u orpaboTka
6okoBoro ymapa B cniuHy Horoii (MABAIIIM I'EPU). 3amuHka KpyroBas TPEHHPOBKa (CM. TeMy
2.10.). PaGora ¢ a1meKTpOHHBIM yueOHBIM TOcoOmem https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/
(caMocTOsATENbHAS WK TPYIIIOBas paboTa).

Dopmbl u Memoobl nposedeHuUs 3anHamus: OCTpoeHne, yueOHoe 3aHsATUe, IeMOHCTpalus, padoTa ¢

QJICKTPOHHBIM y‘Ie6HBIM HOC06I/I6M, TPCHUPOBKA, OIIPOC, MOABCACHUEC UTOT'OB.

Tema 5.13. «M3y4yenue n oTpaboTKa O0KOBOTO yaapa B roioBy Horoit (YPA MABAIIU I'EPM)»
Teopusi: usydyenue OokoBoro ymapa B rojoBy Horoir (YPA MABAIIUW T'EPU). Croiiku u
MOJIOKECHHUS B Kapatrd (Xoiicoky-naun, [[3enkyrcy-naun, Kubda-maun).

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloTop karta «<KKMBA», kata «<KOKVYIIY», kara «TAUKBHUOKY IIOJAH», kata
«XESAH HIOAAH», xara «XESAAH HUJIAH», kata «XESIH CAHIAH». OtpaboTka 60KOBOTO
ynapa B rosnioBy Horoit (YPA MABAIIN I'EPU). 3amuHka KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.14. «OtpaboTka npsmoro yaapa B kopnyc Horoii (MOKA I'EPN)»

Teopus: n3ydenue 60koBoro yaapa B xopnyc zoroit (MOKO-TEPU-KEAT'D) ¢ miarom Briepef,
MOKO-TEPH-KEKOMM c 1marom Brepey.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). IToBtop kara «kKMBA», kata «KKOKVYI[Y», kara «TAUKBHUOKY IIOJAH», kata
«XESH HIOAAH», xara «XEAH HUJIAH», kata «XESIH CAHIAH». OtpaboTka 60Kk0OBOTO
ynapa B rosioBy Horoii (YPA MABAIIIN 'EPU. 3amunka kpyroBas TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmel U MemoOobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.15. «M3y4yenue u oTpaboTka Opocka ¢ J0OMBaHUEM PYKOH»
Teopus: nzydenue Opocka ¢ gobuBaHueM pykoid. CTOHKH M MOJIOKEHHsI B Kapard (XdicoKy-aauu,

3enkyrcy-naun, Kuba-naun).
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TTorop kata «KHUBA», kata «<KOKYIIY», kata «TAUKBUOKY IIOJIAH», kara
«XESH IOJOAH», kara «XESH HUJAH», kara «XESAH CAHIAH». Otpabotka Opocka c
nobuBanueMm pykoi. Cnappunru, pabora B mapax kymuTd (cMm. Temy 3.11.). 3amMuHka Kpyrosas
TpeHupoBka (cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 5.16. «3ydyenue u orpaboTka yaapa ¢ pazsoporom Horoi (YIIIPO I'EPUN)»

Teopus: w3yuenue ynapa ¢ passoporom Horoil (VIIIMPO T'EPU). CoBwmenieHue 3allUTHBIX H
aTaKyIOUINX JCHCTBHUH — CBA3Ka O0K-yaap. [IpaBuibHOE JpIXaHuE U KOHIIGHTPALUS.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TTorop kata «KHBA», kata «<KOKYIIY», kata «TAUKBUOKY IIOJIAH», kara
«XESH HIOJAH», kara «XESAAH HUJAH», xata «XESIH CAHJJAH». OrtpaboTtka ymapa c
pasBoporom Horo# (YIIMPO T'EPU). Cnappunru, pabora B mapax Kymutd (cm. Temy 3.11.).
3amMHHKA KpyroBas TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.17. «3yuenue u orpaboTka yaapa ¢ pazBoporoMm Horou (YIIMPO YPO MABAIIU
'EPU)»

Teopus: w3ydenue ynapa c¢ passoporom Horoit (YIIIMPO YPO MABAIIIN I'EPU). CoBmenienue
3alIUTHBIX U aTAKYIOIIMX ACHCTBUM — CBsi3Ka OJ0K-yaap. [IpaBunbHOE JbIXaHue U KOHIEHTpAIHS.
Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®IT
(cm. Temy 2.1.). TloTop kata «KMBA», kata «<KKOKYIIY», kata «TAUKBHUOKY IIOJAH», kata
«XESAH HIOJJAH», kara «XESAH HU/IAH», kara «XESH CAHJIAH». OrtpaboTtka ynapa c
pazBoporom Horou (YIIMPO YPO MABAIIN I'EPU). Cnappunru, pabota B mapax KyMHUT?.
3aMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsITHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.18. «M3y4yenue u otpabotka ynapa pykoit (I'IKY HYKHW)»

Teopus: usydenue yaapa pykoit (I'SIKY ITYKHU). CoBMmelieHue 3allIUTHBIX M aTAKYIOIIUX AeHCTBUI
— cBsi3Ka O1ok-ynap. IlpaBuibHOE TbIXaHWE M KOHIIEHTpALUs.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBTop Kara «TAUKBUOKY I[IOJAH», kata «XEAH IOJIAH», kata «XEAH
HUJIAH», kara «XESIH CAHIAH». Ortpabotka ymapa pykoir (I'SIKY IIYKU). Cnappunruy,
paboTa B mapax. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl NposedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.19. «M3yuenue n oTpabotka noacedex (AL BAPAI)»

Teopus: w3ydenue nogcedex (ALLIM BAPAI). CoBMmelieHue 3aIUTHBIX U ATAKYIOIINX ASHCTBHIT —
cBs3ka Ook-ynap. [IpaBuinbHOE TbIXaHWE U KOHIICHTPAITUS.
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). ToBrop karta « TAUKBUOKY IIOJIAH», xata «XESH IIIOJIAH», kata «XESIH
HUJIAH», kara «XESIH CAHJIAH». Wsyuennme u orpaGotka moacedexk (AL BAPAI).
CnappuHry, padoTta B mapax KyMUT?. 3aMUHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.20. «3y4yenue u oTpaboTKa OJIOKOB B KapaTi»

Teopus: TexHUKa OJIOKOB:

['enan-6apaii (670K mpeauiedbeM Ha HUKHEM YPOBHE),

Are-Yke (BocxoAsmmuid OJIOK IpeIIUIeYbeM Ha BEPXHEM YPOBHE),

Coto-Y 13-VYke (06510K BHEIIHEN CTOPOHOM MpEAIIeYbsl CHAPYKU-BHYTPB),

VYuu-Y 13-Yke (010K BHYTPEHHEH CTOPOHOM MPEAIIeYbsi U3HYTPU-HAPYKY).

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). TloTop kara «KMBA», kata «KOKYIIY», kara «TAUKBUOKY IIOJAH», kata
«XEAH HIOAAH», kata «XESAH HUJIAH», kata «XESAH CAHAH». OtpaboTka OJOKOB.
CnappuHry, paboTa B mapax KyMHUT?. 3aMUHKa KpyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.21. «I3yyenne u oTpabOTKa YyBCTBA AUCTAHIIHN»

Teopus: n3ydyeHue yyBCTBa TUCTaHIMU. [IpaBuiibHOE AbIXaHUE U KOHLIEHTPALUS.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cM. Temy 2.1.). TToBrop kara «TAUKBUOKY IIOJIAH», xata «XESH IIIOJIAH», kata «XESIH
HUJJAH», kara «XESIH CAHJZIAH». OrtpaGoTka B mapax yJIapoB Ha YyBCTBO JMCTaHIIHM.
Crappunry, paboTa B mapax KyMHT?. 3aMHHKa Kpyrosas TpeHHpoBKa (cM. temy 2.10.). Pabora c
ANIEKTPOHHBIM y4eOHbIM mocobuem https://dzanshin.com/kata_shotokan_ karate/ (camocrositenbHas
WIN TpyIIoBas paboTa).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUsl 3aHAmuUA; TIOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHsTHE, IeMOHCTpaLus, paboTa ¢

AIIEKTPOHHBIM Y4EOHBIM IOCOOMEM, TPEHHUPOBKA, OIIPOC, MOABEIEHNE UTOTOB.

Tema 5.22. «VI3yueHune TaKTUKN»
Teopus: TakTUKa KapaTd — HCKYCCTBO TIPUMEHEHHS TEXHHUYECKHUX CpPEICTB C Y4ETOM
HHIUBUAYAJIbHBIX TCXHHUKO-TAKTUYCCKUX, MOPAJIbHO-BOJICBBIX U (1)I/I3I/I‘~IGCKI/IX BOS)ICI)iCTBHfI B 0010
[0 CTWIIO M MaHepe NMPOTHBHUKA. B TakTuke KapaTucTa HpPOSBISETCS HE TOJIBKO YPOBEHb €ro
TE€XHUKH, (pU3MYECKONH M TCHXOJOTMYECKOW IOATOTOBKH, HO M TJaBHBIE YEPTHI €ro Xapakrepa.
[TpaBuibHOE AbIXaHWE M KOHLEHTparus. TakThdeckas MOATOTOBKA CHOPTCMEHa MpeAroaraer
YCBOEHHE TEOPETUUYECKUX OCHOB CIIOPTUBHOW TAaKTHKH, H3y4EHHE JaHHBIX O CIOPTHBHBIX
COIICpHHUKAX, IMPAKTUYCCKOC OCBOCHHUEC TAKTUYCCKHUX IIPUCMOB, HX KOM6I/IH3HI/II>1 U BapUaHTOB
(BIUIOTH 10 MNPHOOpPETEHUS COBEPIIEHHBIX TAKTHUYECKMX YMEHUH M HaBBIKOB), BOCIHUTaHUE
TaKTUYECKOTO MBIIUICHUS M JAPYTHX CIIOCOOHOCTEH, ONPENeNIONMX TaKTHIeCKOe MacTepcTBo. B
CTIOPTHBHOW TPEHUPOBKE TAKTHUYECKash IMOATOTOBKA MPEJCTaBlieHa TJaBHBIM o00Opa3oM ee
NPaKTUYECKUM cojiepkaHueM. [yl BBEJICHUS TEOPETHUYECKHX aCHEeKTOB TAaKTHYECKOH MOATOTOBKU
UCTIOJIB3YIOTCSl  COOTBETCTBYIOIIME (OPMBI 3aHATUN: TEOPETUYECKHE YPOKH, KOJIJIOKBHYMBI,
MOJICIMPOBAaHNE TAKTUKM Ha MakeTax W T. A. CpeAcTBaMU TAaKTHKH SBIISIOTCS BCE TAaKTUYECKHE
IpUEeMBbI U criocoObl X BblonHeHHs. [1o (hopme TakTHKa OBIBACT: - MHAWBUIAYAIBHOM (BBITOJHEHHE
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TaKTUYECKUX IPUEMOB OJHHUM CIOPTCMEHOM); - TaKTHKa OTAEJbHBIX TPYNI CHOPTCMEHOB
(rpymmoBasi TakTHMKa); - KOMAaHJHAs TaKTUKa (BBIMIOJIHSEMAass BCEMH CIIOPTCMEHAMU OIHOM
KOMaHJbl).  Buabl TakTuku: - HacTynareinbHas (3aXBaT MHUIIMATUBBI Y CONEPHUKA);
o0opoHHTENIbHAS (OTAaB WHUIIMATUBY COINEPHUKY, PEIIAIOTCS YacTHbIE TAKTUYECKUE 3a/layuu); -
KOHTpaTakymomas (MCIOJB3YIOTCS OIIMOKU CONEpHUKA IS 3axBaTa WHUIMATHBBI B Hamboliee
BOXHBIH MOMEHT CIOPTHBHOM OOphObI). B 3aBucHMMOCTH OT crHenupuKd BUAa CIOPTA,
KBaIM(UKAIIMY CIOPTCMEHA, CUTyallMM BO3HUKAIOIIEH B COPEBHOBAHUSAX, TAaKTUKAa IO CBOEMY
COJIEP’KaHUIO MOXKET OBbITh: - aJITOPUTMUYECKAsi TAKTUKA (CTPOUTHCS Ha 3apaHee 3arjlaHUPOBAHHBIX
JNEHCTBUSIX M MX MpeAHAMEPEHHOW pealu3alllu); - BEpPOSTHOCTHAs TaKTUKa (IIpelroiaraer
IIpEeITHAMEPEHHO-3KCIIPOMTHOE JIEHCTBUE, B KOTOPOM IIJIaHUPYETCA JIMLIb ONPEJEIIEHHOE HAvajo); -
ABPUCTUYECKAs TAKTUKA (CTPOUTHCS HA HKCIIPOMTHOM pPEarupoBaHUU CIIOPTCMEHOB B 3aBHCHUMOCTH
OT CO3JIABIIICHCS CUTYAIlUH, 3apaHee HE TOTOBUTHCA).

Ilpaxmuxa: pasmutka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiuiekca ODIT
(cm. Temy 2.1). Kara «TAUMKBUOKY IIOJAH», kara «XESIH IIOJAH», kata «XESH
HUIAH», xata «XESIH CAH/JIAH». OtpaboTka B mapax yaapoB Ha YyBCTBO IUCTaHIMH U
takTHkH. CriappuHry, paboTa B mapax KyMUT?. 3aMHHKA KPyroBast TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.23. «lIcuxonorndeckast moaroToBKa»

Teopus: TCUXOJIOTUYECKAss IOATOTOBKA CIIOPTCMEHA IMPEAyCMaTpuBAaeT BOCIIUTAHUE Y HErO
HACTOWYMBOCTH, LIENEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEIIOCTH, PEIIUTEIIbHOCTH, CHIIBI BOJIM, CaMOOOIagaHuUs,
AKTUBHOCTH U JPYTUX TMOJOXKUTEIbHBIX KauecTB. BHIBl TMCHUXOJIOTMYECKUX IMOATOTOBOK:
MeHTaJIbHas BU3yau3anus (Iepes CliappuHroM MBICJICHHO MPOUTPHIBATH UACATBLHOE BBHIMOJIHEHHE,
NpEeCTaBIATh M0OEAy HaJ CHIBHBIM CONEPHUKOM), JIbIXaTelIbHbIE MPAKTHKH, paboTa ¢ 00ibI0 U
JUCKOM(pOPTOM (TPEHUPOBKH Ha Mpesesie CUIl, KOHTPOIMPYEMBIN CIApPUHT Oe3 3aIlUThI).
Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cM. Temy 2.1.). ToBrop xata «TAUKBUOKY IIOJIAH», xata «XESH IIIOJJAH», kata «XESIH
HUJAH», xata «XEAAH CAHJIAH». OtpalGoTka B mapax ynapoB Ha YyBCTBO IMCTaHIMHU U
TakTUKU. CrappuHry, padoTa B mapax KyMHT?. J[pIxaTeibHbIE MPAKTUKH. 3aMUHKA KpPYyroBas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.24. «IloaroToBKa K COpEBHOBAHUSIM»

Teopusa: cOCTOSIHHE ONTUMAIBbHON T'OTOBHOCTH K CHOPTUBHBIM JIOCTHKEHUSIM, MPUOOpPETEHHOE B
pe3ysibTaTe MOJArOTOBKM K COPEBHOBAHUSM B KapaT?d — 3TO KOMILJIEKCHBIN IMpoliecc, BKIIOYAIOIIHMA
bu3NYeCKyt0, TEXHUUYECKYI0, TAaKTHUUYECKYI0, MCHUXOJOTHYECKYI0O M TEOPETUYECKYIO MOJATOTOBKY.
VYcnex Ha TypHHpax 3aBHCHT OT I'PaMOTHOIO IUIAHMPOBAHMSI, CUCTEMATUYECKUX TPEHUPOBOK U
YMEHMSI aJalTUPOBATHCS K YCIOBUSAM COPEBHOBAHMM.

Ilpaxmuxa: pasmunka (cMm. temy 1.2.), pactsikka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). TloBTop Kara «TAVKBUOKY HIOJAH», kata «XESIH IIIOJJAH», kara «XESIH
HUIAH», xata «XEAAH CAH/JIAH». OrtpaboTka B mapax yJapoB Ha YyBCTBO IUCTAHIIUU U
takTHku. CiappuHry, paboTa B mapax KyMUT?. 3aMHHKA KPYroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoOvl NPoGeOeHUss 3aHAmus: TIOCTPOCHUE, COBMECTHOE Yy4ueOHOE 3aHsITHE CO
cnoprecmeHamu Accormanuu «CLK «Yenns», AeMOHCTpalus, TPEHUPOBKA, OMPOC, MOABEACHUE
HUTOIOB.

Tema 5.25. «rpoBasi TpEHUPOBKa»

Teopus: npaBuiia npoBeAeHUs UTPbl «Becénbie cTapThi».

Ilpakmuxa: npoBenenue urpbl «Becénble cTapThl» (YYCHHKH JAENSATCS HAa TPU KOMaHIbl U
BBITMIOJHSIOT HAa CKOPOCTh YINPaXHEHUs: O€r, MPbDKKH, «TapakaH4YUK», Oer Ha KOJEHSX, KOJEeco,
KYBBIPKH H T.JI.).

Dopmbl u Memoovl npogedeHuUs: 3aHAmMuUsA. TIOCTPOCHUE, YIeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpPALUs, UIpa,
OIIpOC, M0/IBE/IEHUE UTOTOB.

Tema 5.26. «llcuxonorudeckast HoaArOTOBKa»

Teopus: TCUXOJOTHYECKAs MOJrOTOBKA CIOPTCMEHA IPEAyCMAaTPUBAET BOCHHTAHUE Yy HETO
HACTOWYMBOCTH, LIENEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEIOCTH, PEUIUTEeNbHOCTH, CHIIBI BOJIM, CaMO00IaIaHus,
AKTUBHOCTH U JPYTUX MOJOKUTEIbHBIX KAUECTB.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). TToBrop kata «TAUKBUOKY IIOJIAH», xata «XESH IIIOJIAH», kata «XESIH
HUIOAH», xata «XESIH CAHIAAH». OrtpaboTrka B mapax yJapoB Ha YyBCTBO IMCTAaHLUU U
takTuku. CriappuHry, pabora B mapax KyMHT?. 3aMHUHKa KpyroBast TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.27. «Menutanusa»

Teopus: menutauus (JIpIXaTeabHbIE YIPaKHEHHs, COCPEIOTOYCHUE BHUMAHUS) OMOTAET IJIaBHO
nepeiTH K 3aHATHIO. [Ipexae ueM NpUCTYNUTh K YINPaKHEHUSM, HE0OXO0AUMO MOJArOTOBUTHCS HE
TOJIBKO (PU3MUYECKH, HO U SMOLMOHAIBHO, 3TO OJMH M3 BaXXHBIX (DAKTOPOB Ha 3aHATHUAX Kapard.
[Tocne BBIMOJIHEHUS MEAWTALMM MOXHO NPUCTYNAaTh K BBINOJHEHUIO pPAa30rpEBAOIIUX U
PaCTIATUBAIOIINX YIPA)KHEHUH. DTOT KOMIUIEKC NMPU3BAH YBEJIWYUTh O0OBbEM JIBUKEHUH B CyCTaBax
Tena. YeM nydile pacTSHYTO Balle TENO, TEM JIErde BBIMOJIHSETCA TeXHHMKa Kapard. CuioBble
yIOpaXHEHUs] OJIarOTBOPHO BIIMSIOT HA CEPAECYHO-COCYAMCTYIO M JbIXaTENIbHYI0 CHUCTEMY
Opra"usMa.

[TpakTuka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), nposeneHue komiuiekca OPII (cm.
temy 2.1.). Tlosrop kata «TAUKBUOKY IIOJAH», kata «XESH IIOJAH», xara «XESH
HUJJAH», katra «XESH CAHJAH». OrtpabGoTka B mapax yAapoB Ha YyBCTBO JUCTAHIUH U
takTukd. CrappuHry, padora B mapax KyMHT?. 3aMHUHKa KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
PaGora ¢ oamexTpoHHeIM y4eOHBIM TOcoOmeMm  https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/
(camocTosATeNbHAs WIK TPYNIIOBask paboTa).

Dopmbl u MemoOvl npogederus 3ansamus. ITOCTPOCHUE, YUeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpaLus, padoTa ¢
AIIEKTPOHHBIM Y4EOHBIM OCOOHEM, TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOABEIEHNE UTOTOB.

Tema 5.28. «3akperneHue TeMbI IICUXO0JI0TUYECKast TOArOTOBKA»

Teopusa: TmcuUXoOTUYECKass TOATOTOBKA CIIOPTCMEHAa IpelycMaTpuBaeT BOCIHUTAHUE Y HEro

HACTOWYMBOCTH, IENEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEIIOCTH, PEUIUTEIbHOCTH, CHIIBI BOJIHM, CaMOOOIaIaHus,

AKTUBHOCTH U JIPYTUX MOJOKUTEIbHBIX KaUeCTB.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®I1

(cm. Temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIIOJAH», kara «XESAH HUJIAH», karta «XESH
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CAHJIAH». OtpaboTka B mapax yaapoB Ha YyBCTBO JUCTAHIIUU U TaKTUKH. CriappuHTH, padoTa B
napax KyMHT?. 3aMUHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.29. «Texnuka OOpbObl Ha IUIOIIAJAKE, BBHITAJKMBAHWE MPOTHMBHHUKA 3a IUIOMIAAKY, OpOCKH,
BBIBOJI U3 PABHOBECHSI»

Teopus: BaxHas TeMa, TpeOyeT U3YUCHHUS.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). ToBrop karta « TAUKBUOKY IIOJIAH», xata «XESH IIIOJIAH», kata «XESIH
HUJAH», kata «XESAH CAHJIAH». OtpaboTrka B mapax TEXHHKH OOpHOBI Ha IUIOIIAJKE,
BHITAJIKMBAHWE TPOTHBHHUKA 3a TUIONMIAJIKY, BBIBOJ W3 paBHOBecws. CnappuHru, padora B mapax
KyMHUT?. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3aumAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.30. «3akperuieHne TeMbl TEXHHMKAa OOphObI Ha IUIOLIAJIKE, BHITAIKUBAaHHE MPOTUBHHUKA 32
TUTOIAIKY, OPOCKH, BBIBOJI 3 PABHOBECHSI»

Teopus: TOATOTOBKA CHOPTCMEHA TMPEAYCMATPUBAECT BOCIUTAHME Y HET0 HACTOMYMBOCTH,
ENICyCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH, PEHIMTEIBHOCTH, CHJIBI BOJH, CamMOOOIaJaHMs, aKTUBHOCTH W
JIPYTUX TOJOKUTEIbHBIX KAaYEeCTB.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cM. Temy 2.1). Kara «TAMKBHMOKY IIOJAH», kata «XESH IIIOJAH», kata «XESH
HUIAH», xata «XESIH CAH/JIAH». OtpaboTka B mapax yJaapoB Ha YyBCTBO IUCTAHIIUU U
takTuku. Crmappunry, paboTa B mapax KyMHUT?. TexHHKa OOpbOBI Ha TUIOIIAJIKE, BHITAIKHBAHUE
MPOTHUBHHKA 3 TUIOMIA/IKY, OpOCKHU, BHIBOJ M3 PABHOBECHS. 3aMUHKA KPYTroBasi TPEHHPOBKA (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.31. «PabGota c mapTHepaMu, cxBaTKa (KyMHT?)»

Teopua: 6 KyMUT? HAUYMHAIOIIUN CHOPTCMEH YUYUTCS IPABWJIBHO U CBOEBPEMEHHO BBIIIOJIHATH
TEXHUYECKHE MpHeMbl. TOJBKO Ha 3TOM 3Tame XOpOLIO OTpabOTaHHbBIE MPHEMbI CTAHOBSTCS
peargbHO NMPUMEHUMBIMU Ha IpakTuke. JlambHelillee cOBEpLIEHCTBOBAaHUE TEXHUKHM MJET pyka 00
PYKY C OBiajieHHeM paboToil ¢ maptHepamu. [Ipu moBwieHUn paspsaa (Ki) YpOBEHb TEXHHKH
YCIIOKHSETCS, U3yUYEeHHE MPAaBUJI COPEBHOBAHUI B Kapatd (pa3peli€HHble, 3anpeniéHHble TEXHUKH,
CUCTEMa OLIEHOK).

Ilpakxmuka: 5Ba 4YelloBEKa BCTPEUYAIOTCSA JIMIIOM K JIMIy M JEMOHCTPUPYIOT HpHEMbl. Takum
00pa3oM, KyMUT? MOXKHO pacCMaTpHUBaTh KakK MPAKTHUYECKOE UCIIOIb30BAaHUE OCHOBHBIX IMPHUEMOB,
U3yYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM poJie criappunr. OtpaboTka O6J0KOB — aTaKyIOUMi ObET OM-1TyKH,
3alUIIAIOMIMNA CTaBUT OJIOK IaaH-Oapail. KomMOuHanus «ymap-yxoa» - aTakyrolIuid JeaeT mae-
repy, 3allMIAONINI YXOAUT B CTOPOHY M KOHTpaTakyeT. CBsA3Ka yJapoB — aTaKyHOIIMM IPOBOAUT
KM3aMHU-IIyKd W MaBallU-TepH, 3alUIIAOMUNA YKIOHSeTcs M oTBedaer. Panmopu (cBoGonHas
3aInTa) — OJUH aTakyeT B TeueHue 30 ceK., BTOPOH TOJBKO 3aIUIIAETCS.
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Dopmbl U MemoOovl NpoGedeHuss 3aHAmus: TIOCTPOCHUE, COBMECTHOE Y4YeOHOE 3aHITHE CO
cnoprecmeHamu Accormanuu «CLK «YenHbl», AeMOHCTpalus, TPEHUPOBKA, OMPOC, MOABEACHUE
HUTOIOB.

Tema 5.32. «IHCTpYKTOpCKas U CyJeiicKas IpaKTHKa»

Teopusi: TOATOTOBKA Y CHOPTCMEHA HHCTPYKTOPCKMX M CYyJIEHCKMX 3HaHMH NpeaycMaTpHUBaeT
BOCIIUTAHUE Yy HEro HAaCTOWYMBOCTH, LIEJICYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PELIMTEIbHOCTH, CHIIbI
BOJIM, CaM000JIalaHusl, AKTUBHOCTU U JJPYTUX MOJOXKHUTEIbHBIX KaUeCTB.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.). M3ydeHune MeTonoB paboThl CO
cropTcMeHamH, sk3ameH 1o npasuinam WKEF.

Dopmbl U Memoobl nposedenuss 3aHAmMuUsA: TIOCTPOEHUE, COBMECTHOE Y4eOHOE 3aHATHE CO
cnoprcmeHamu Accouumanuu «CLK «YenHsl», neMOHCTpanus, TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJBEIACHUE
UTOTOB.

Tema 5.33. «AHCTpYKTOpCKAs U CyAeHcKasi IPaKTUKa»

Teopus: TOATOTOBKA y CIOPTCMEHAa HMHCTPYKTOPCKUX M CYIEHCKHUX 3HAHHM MperycMaTphBacT
BOCIIHUTAHUE y HEr0 HACTOMYMBOCTH, IEJICYCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CHUJIbI
BOJIM, CAaMOO00JIaJaHNsl, AKTUBHOCTH U JIPYTHX MOJIOKUTEIbHBIX KaueCTB.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(Cm. Temy 2.1.). TToBrop kata « TAUKBMOKY IIIOJJAH «xara «XESH IIIOJIAH», «kata «XESIH
HUIOAH», xata «XESIH CAHIAH». OrtpaboTka B mapax yJapoB Ha YyBCTBO IMCTAHLUU U
takTuku. Crnappunry, paboTta B mapax KyMHUT?. TexHHka OOpbObl Ha IUIOIIAJIKE, BHITAIKHBAHUE
MPOTHUBHHKA 3a TUIOIIAJKY, OpOCKHU, BBIBOJ M3 paBHOBecus. Cynelckas U MHCTPYKTOPCKas MpPaKTHKA.
3amMHHKa Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.34. «Pa3zButre KOOPAMHALIMOHHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN»

Teopus: KOOpAUHALIUSA IBUKEHUI B KapaTd ONpPEAEseTcs] COTIaCOBAHHOCTHIO yIApPHBIX JIBHKEHUH.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE CHEIUATBbHONM KOOpAMHALIMM JIBUJKEHUH B KapaTd HAuYMHAETCS I0CIe
3aKperuieHus, cradwin3anuy, OoeBOW CTOWKM B aTake HoramM B mpbbkke. CpencrBamu
COBEpUICHCTBOBAHUS CIELMAJBHON KOOPAWHALMK JBM)KEHUM SIBJIAIOTCS CTaHIApPTHBIE CEPUH U
KOMOUWHAIHH.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactsxkka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cM. Temy 2.1.). ToBrop karta « TAUKBUOKY HIOJIAH», xata «XESH IIIOJJAH», kata «XESIH
HUIAH», xata «XEAAH CAH/JIAH». OrtpaboTka B mapax yJapoB Ha YyBCTBO IUCTAHIIUU U
takTUKU. CriappuHry, pabora B mapax KyMHT?. 3aMHHKa KpyroBast TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOEHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.35. «Pa3BuTHe cieMaJIbHOW BEIHOCIHBOCTH»

Teopus: 0Oofi Ha pUHTEe TO HWHTCHCUBHOCTH W JJIMTEIHHOCTH pabOThl OTHOCHUTCS K 30HE
CcyOMaKCHMaJIbHON MOIIHOCTH, TICHXOJOTHYECKOE HAMPSHKEHHE W TSOKENBIE yaaphl YCHIMBAIOT
BO3JICWCTBME HAa  OpraHuU3M  OoWria. Hcnonp3ytorcss  cnenUalibHO-TIOATOTOBUTEIIBHBIE,
MMHUTAIMOHHbBIE YIPAXXKHEHHUS C MAapTHEPOM, MHOTOKPATHOE MPOBEICHUE MOEAUHKA C OJHUM HIIU
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HECKOJBKMMU MapTHEPAMH, TPEHUPOBOYHbBIE IMOCAUHKA COPEBHOBATEIBHOIO XapakTepa B TEUEHUE
BpPEMEHH, TPEBBIIIAIONIEIO MPaBUia COPEBHOBaHMU, paboTa Ha CHapsAax C  pPasIUYHBIMU
TaKTUYECKUMHU 33/lauaMd M MHTEpBAJIAaMU  OTAbIXA, YIPAXKHEHUS C OTATOIICHUEM W
COINPOTUBIICHUEM.

Ipaxmuxa: nns GopMUPOBaHHS TIMKOIUTUYECKON CHCTEMBI 3HEProoOecredeHus] MCIONb3YIOTCS
yIpaxXxHEeHUs: pa3BUTHE OOIIEH BHIHOCIMBOCTU 14 - 3aTsXKHBIE YCKOPEHUS B ropy, Oer mo mecky,
MEJIKOBOJIbIO, TIYOOKOMY CHETY, MO CHUJIbHO MEepPEeCceYeHHON MECTHOCTH; pa3BUTHE CIELUATbHOM
BBIHOCJIMBOCTH - 001 ¢ TeHbIO, yaphl [0 CHapsiaM C yJUIMHEHHBIMU payHJaMH; - C YKOPOUEHHBIM
OTJBIXOM; - C Y/UIMHEHHBIM PayHJAOM M YKOPOUYEHHBIM OTABIXOM; - C YBEIMYEHHEM KOJIMYECTBA
payHJIOB; - C OTATOIICHUSIMH Ha pyKaxX M HOTaX; - B HArpy304HOM 3CHAHJEPE U JIP.; - BOJBHBIN 00
CO CMEHOM MapTHepa B KaXJ10M payHJE.

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.36. «CoBepIlIEHCTBOBAaHME TAKTUYECKOM MO OTOBIEHHOCTH»

Teopusi:  COBEpLICHCTBOBAaHME TAaKTUYECKOH IOJATrOTOBICHHOCTH MpPEANOJiaraeT  pelieHue
CJICAYIOUIMX 3a/1a4:

1. PactmpuTh 3HaHUS O TAKTUKE COPEBHOBATEIIBHON O0PHOBI B MI30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

2. YBenuuuTh 00b€M OCBOCHHBIX CIIOPTCMEHOM YMEHHUH U HaBBIKOB BEJECHHSI COPEBHOBATEIIbLHOMN
OOpBOEI.

3. CdhopmupoBaTh NCHXOJOTHYECKYIO YCTOMYMBOCTH CIIOPTCMEHA NPU PEHICHUH TaKTUYECKUX
3ajay.

4. Pa3BUTh CIIOCOOHOCTb K ONEPATHBHOM KOPPEKLUMHU TaKTHKH B XojAe copeBHoBaHusA. Ilogo6GHO
BCEM JIPYI'MM CTOpPOHAaM IOATOTOBKM CIIOPTCMEHA, TaKTUYeCcKas IOJArOTOBKa IMOApa3feisercs Ha
o0mytro u crneuuanbHyro. CrenuanbHas TaKTHUECKas MOJArOTOBKA HANpaBieHa HAa OCBOCHHE U
COBEpILEHCTBOBAHME TAKTUKM M30paHHOTO BHJA CHOPTA. DTOMY MOXKET CIIOCOOCTBOBATh MEPEHOC
TaKTUYECKUX YMEHMH U HAaBBIKOB, MPUOOPETAEMBIX B PE3YyJbTaT€ OCBOEHUS TAKTHUKU CMEKHBIX
BUJIOB CIIOPTA, B UTO U COCTOUT OCHOBHOW MPUKIIAJHON CMBICT OOIIEH TaKTUYECKOW MOJATOTOBKH
CIIOPTCMEHA (B XOKKee, HallpUMep, UCIIOJIb3YIOTCS AJIEMEHThl TAKTUKH JPYTUX CIIOPTUBHBIX UTP, B
0opbOe — 3JEMEHTHl TAaKTHKH JPYrHX BHIOB 00pbObI). OJHOBpEMEHHO O0MIas TaKTHYECKast
MOArOTOBKA COAECMCTBYET BOCHUTAHHUIO TAKTUYECKOI'O MBIIUIEHUS, KOOPAMHALMOHHBIX U JIPYTHX
Ba)XXHBIX B CIIOPTE CIIOCOOHOCTEH.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). TlosTop kata «TAUKBHMOKY IIOJAH», kata «XESIH IIIOJAH», xata «XESIH
HUJAH», xata «XEAAH CAHJIAH». OtpalGoTka B mapax ynapoB Ha YyBCTBO JMCTaHIMHU U
takTukH. CriappuHry, padota B mapax KyMuTd. TakThdeckue Xo/pl. 3aMHHKA KpyroBasi TPEHHPOBKa
(cm. Temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.37. «3y4yenue u orpabotka yaapa YIINPO I'EPU»

Teopus: ynap «YILIMPO I'EPU» cayxut Ui nopakeHUsl MPOTUBHUKA Ha ONMVDKHEH M cpelnHel
JTUCTAHIINU.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaenue xkomiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). ToBrop karta « TAUKBUOKY IIOJIAH», xata «XESH ILIOJJAH», kata «XESIH
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HUJIAH», xata «XEAAH CAHJAH». Otpa6otka B mapax ymaapoB «YIIMPO I'EPU» Ha gyBcTBO
JUCTAaHIMU U TakTUKU. CriappuHry, padoTa B mapax KyMUT3. TakTuueckue Xxoapl. 3aMHHKA KPYroBas
TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.38. «A3ydyenue u orpabotka yaapa YIIIIPO MABAILN 'EPU»

Teopus: ynap «YIIIMPO MABAIIU I'EPU» cayXuT 1uis mopakeHusl IPOTUBHUKA HA CPEIHEH U
JabHEW JUCTAHIINU.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaeHue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). Tloprop kata «TAMKBUOKY IIOJIAH», kata «XESH IIIOJAH», kata «XESIH
HUIAH», xata «XESIH CAHIAAH». Ortpabotka B mapax yaapos «YIINPO MABAIIIN 'EPU»
HA YYBCTBO JWCTAaHIMU M TakTUKW. CrappuHru, pabora B mapax KyMHTI. TaKTUYECKHE XOJbIL.
3amMHHKA Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUss 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.39. «3y4yenne n orpadbotka yanapa MABAILIU 'EPU»

Teopusa: ynap «<MABAILUW I'EPU» ciyxut nis nopaxxeHusl MPOTUBHUKA HA CpeHEN U JajibHEel
quctaniuy. OH XOpoII TeM, YTO HAa COPEBHOBAHUIX MOXKHO 3apaboTaTh cpa3y TpH Oana.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TToBrop kara «TAUKBUOKY IIOJIAH», xata «XESH IIIOJIAH», kata «XESIH
HUJIAH», xata «XESH CAHJIAH». OtpaboTtka B napax yaapoB «xMABAIIW 'EPU» na yyBcTBO
JTUCTAaHIMU U TakTUKU. CriappuHry, paboTa B mapax KyMUT?. TakTudeckue XoApl. 3aMHHKA KPYroBas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.40. «V3yuenne u orpabotka ymapa «Mokorepukeare» (¢ ABUKEHHSIMH CTOPOHBI B KH0a
naun); «MokorepuKkeKoMi» (¢ ABUKEHHUSIMH CTOPOHBI B KHba at)»

Teopus: ymap «MOKO T'EPU» cnykuT il MOpaKeHMs NPOTHBHUKA HA CpeHel M JanbHeil
quctaHii. OH Xopoul TeM, YTO Ha COPEBHOBAaHUSAX MOKHO 3apaboTaTh cpa3y Tpu Oana.
Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). TlosTop kata «TAUKBHMOKY IIOJAH», kata «XESIH IIIOJAH», xata «XESIH
HUJIAH», kata «XESIH CAHJIAH». OrpaGotka B mapax «MIOKO I'EPV»Ha 4yBCTBO JMCTaHINHI
u TakTuku. CnappusHru, pabora B mapax KyMuTd. TakTuueckue Xoapl. 3aMHHKa Kpyrosas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.41. «3y4yeHue u oTpabOTKa BBIBEIICHUE MapTHEPAa M3 PABHOBECHS HCIIOJIB30BAaHHEM €ro
COOCTBEHHOI CHIIBI»

Teopuﬂ: BBIIIOJIHCEHUEC OTACJIBHBIX HpI/IeMOB, CBAA30K U3 HpI/IeMOB IJ1s1 BBIBCACHUS napTHépa n3
PaBHOBECHSI.
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaeHue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TToprop kata «TAMKBUOKY IIOJIAH», kata «XESH IIIOJJAH», kata «XESIH
HUIOAH», kara «XESIH CAHIAH». OtpaboTka B mapax CBA30K U MpUEMAxX JJs BBIBEIACHUS U3
paBHOBecus. CnappuHru, pabora B napax KyMuUTd. TakTHueckue XOojabl. 3aMHHKa KpYroBas
TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoeedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, [10/IBEACHNUE UTOTOB.

Tema 5.42. «Pabora ¢ n3é»

Teopus: TexHuKa BeieHUS 005 ¢ 13€ HOCUT Ha3BaHuUeE A3E-a3t01y. [[3€ — MOLTHBIN HHCTPYMEHT LIS
pa3BUTHS KOOPIUHAINH, CUJIBI U TAKTUKH. B Kapatd OH peaKo u3ydaeTcs yriayOoJI€HHO, HO SBISETCS
KITFOYEBBIM OpYyXreM. HaunHaTh n3yd4eHne Hy>KHO ¢ 0a30BBIX yIapoB U OJOKOB.

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). ToBrop kara «TAUKBMOKY IIOJIAH», xata «XESH IIIOJIAH», kata «XESIH
HUIAH», xata «XESIH CAHJJAH». OtpaboTka npuémoB c n3€. Crnappunru, pabora B mapax
KyMHUT?. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.43. «3amura oT HOXa»

Teopus: 3aiuTa BaKHBIX MECT Ha Tese. Eciau BbILIEONMCAHHbBIE CUTYAl[MU HE TOMOIJIA U CUTYallUsl
nepelnia B KOHTaKT, IePKUTE CBOM PYKH BBITSIHYTBIMHU BIEpe], Ha HUX CMEPTEIbHBIX TOUYECK HET.
HckmrounTe nomnajgaHue KJIMHKa B 00JacTh IIen U Juna. BoT TyT cutyanus kpaiiHe onacHa, OHO
IIOTIaJIaHKe B LIEI0 M OHO MOXKET ObITh (haTalbHBIM; HUKOIJA He claBaiica. Eciu He momy4uiioch
YWTH OT OMNIIOHEHTA, CIIEAUTE HE TOJBKO 32 HOXKOM, HO U 3a BCEM €ro TeJIOM, TaK CTaHeT Oosee
MOHATHO, KaK M KyJa OH XoueT HaHecTH ynap. [lepexons B OmwxHuUil 60if, Bamia nenbp — pyka ¢
KIIMHKOM, IOCTapalTech MEPEXBATUTh €€ U YIEp’KUBaTh BCE BpeMs, MyCTh BaM OyAyT ChIIAThCS
TyMaKd KyJlakaMH, HE OTITyCKaiiTe BOOpPYKEHHYIO pyKy. Eciau moBeser, cMoXeTe yKycuTh, €€ U
OpY’KHe€ BBIMAJIET, HO 3TO B Ujaease. [1aBHoe, 4TOObI OH €10 He pa3MaxuBall.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). TloBTop Kara «TAVMKBUOKY IIOJIAH», kata «XESIH IIIOJIAH», kara «XESIH
HUJIAH», kara «XESAH CAHZIAH». OtpaGoTka npuémoB 3amuThl OT Hoxa. CriappuHry, padbora
B Iapax KyMUT?. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.44. «CoBEPIUICHCTBOBAHUE 3aLIUTHI OT HOXKa»

Teopus: oTpabOTKa peallbHOW CHUTYAIIMH BBITISIUT CIEAYIONIMM 00pa3oM: OTKJIOHHTHCS OT ymapa
HEBO3MOXKHO. PyKHM HYXHO Jep’KaTh 4yTh BBITSHYTHIMH BIEpE], Ha YPOBHE MPEATUICYHA WU
rpyAHON KjeTku. [I[pOTHBHMK HAHOCHUT KOJIOIIMHA yaap, HE3aBHCHMO ClpaBa wiH cieBa. HyxHo
CYMETh Pe3KO CpearnupoBaTh U jKeIaTelbHO 00eMMHU pPyKaMU HAHECTH OTBETHOE JIBUKEHHE pedpaMu
JaJIOHeN B MECTO MEX]y 3arsicTheM U npeanieuseM. OTBETHBIN yJap, BO3MOXHO, 1€30PUEHTHPYET
NPOTHBHUKA, ¥ €CITH OH OY/IET Pe3KHM U YE€TKHM, €CTh BEPOSITHOCTb, YTO KIIMHOK BBUIETHT U3 PYKH.
Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaenue xkomiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). ToBrop karta « TAUKBUOKY IIOJIAH», xata «XESH ILIOJJAH», kata «XESIH
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HUJIAH», kata «XESAH CAHJIAH». OtpaboTka npuéMoB 3amuThl OT HOxa. CrappuHry, padbora
B Iapax KyMUT?. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.45. «YnpakHeHHs HA CHapsAIax (Tpymax | Jiarax)»

Teopus: BHINIOTHEHHUE OTIEIBHBIX MPUEMOB paOOTHI Ha JIanax U rpyliax.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). Toerop kara « TAMKBUOKY IIOJIAH», kata «XESH IIIOJIAH», kara «XESIH
HUAH», kata «XESIH CAHAAH». Otpabotka B napax yaapos 1o yanam. Cnappunru, padoTa B
napax Kymutd. TakTnueckue Xo/pl. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.46. «CoBepiieHCTBOBaHHE PabOTHI HA CHapsAAaX (TpylIax U jamax)»

Teopus: BHINOTHEHHUE OTIEIBHBIX MPUEMOB paOOTHI HA JIallax U rpylax.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cM. Temy 2.1.). ToBrop karta «TAUKBUOKY HIOJIAH», xata «XESH IIIOJIAH», kata «XESIH
HUJIAH», kata «XESAH CAHJJIAH». Otpabotka B mapax yaapos no janam. Criappunru, pabora B
napax Kymutd. TakTuueckue Xo/pl. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Paznen 6. KoHTpoJbHO-nepeBoOAHbIE HCIBITAHNS (8 YacoB)

Tema 6.1. «BBOIHBIN KOHTPOJIb)»

Teopusi: THCTPYKTaX 10 cAa4€ HOPMaTHUBOB.

Ilpakmuka: cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 001N (PU3NIECKON TTOATOTOBKH.
Dopmbl U Memoovl NpoedeHUs 3aHAmuUs.; ONPOC, YIpaKHEHUE.

Tema 6.2. «IIpoMexKyTOUHBII KOHTPOJIbY

Teopus: MHCTPYKTaX IO cllade HOPMATHUBOB.

Ilpakmuxka: ciaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 001l (PprU3HUecKol TOATOTOBKH.
Dopmbl u Memoovl npogedetUs 3aHAmMuUsL: OTIPOC, YIPAKHEHUE.

Tema 6.3. «ITOTOBBIN KOHTPOJIb 32 TO/. ATTeCTalus Ha 7 KIO»

Teopus: nporpamMmMa 3K3ameHa 1o kapard Ha 7 kito WKF, (5k€rTblit mosic).

I. KUXOH

HevictBusg Beimosasitores u3 JA39HKYIY-IAUN FEﬂAH-KAMAﬁ-TS

— YYJAH-OU-TLIYKH c marom Brepe;

— ATI'E-YKDO c marom Hazafn;

— UYYJAH-COTO-YKD c marom Briepen;,

— UYVJJAH-IIYTO-YKD B KOKVIIY-JIAUYU ¢ marom Ha3aj, mociie BHIMOJIHEHUS 3-X JICHCTBHMA
nepexos B JI3DHKYIY-JAUN TEJAH-KAMAM-TD;

— UYYJAH-YUU-YKD c marom Biepen;
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T'EJAH-BAPAM-YKD ¢ maroM Hasaj, Mocjie BBIMOJHEHHs 3-X neiicTsuii mepexox B JI3FO-
KAMAN-TD;

UYIJAH-MAE-T'EPU ¢ marom Bmepexa, mnocie BelnonHeHus 3-x nedctBuii KAETTO B
JI3DHKVIY-JAUU 3I0-KAMAM-TD;

UYIAH-MABACU-TEPU (KOUIIN) c¢ maroMm Bmepen, MOCIE BBIMOIHEHUS 3-X JEUCTBHI
KAETTD 8 KUBA-JAUYU I3I0-KAMAU-TD;

MOKO-TEPU-KEAI'D ¢ marom Briepen, nociue BoinoiaHenus 3-x aeictBuiit KAETTO B KMBA-
JIAYM JIBIO-KAMAH-TD;

MOKO-TEPU-KEKOMM ¢ marom BIEpE/I.

II. KATA XEMAH-HUJJAH
1. KYMUTD - KUXOH-TOXOH-KYMUT?D (6a30Bblii MOSAMHOK HA MATH IIATOB)
ATakyronye 1 3aiIUTHbIC JeHCTBUS:

I3EJAH-OM-TLIYKHU — ATE-YKD;
UV JAH-OU-TIIYKU — COTO-YKD.

[Tocne 3ammTHBIX AeHcTBUI 00s3aTenbHa KoHTparaka I bAKY-ITYKN

Ilpaxmuxa: oTxKUMaHUS HA KyJlakax — 25 pa3, MoJHUMaHue TynoBuiia — 35 pas.

CDOprl U Memoobl I’lpOGé@@HMﬂ 3aHAmus. arTrecranus.

Tema 6.4. «<ITOroBBINA KOHTPOJIb 3a roJl. ATTecTanus Ha 6 Kio»

Teopus: mporpaMma aTTecTaluy Ha 6 Kio (3eIEHBIN Mosc).
. KUXOH neiictBus Boimonustores u3 JI3OHKYIY-JAUU TEJJAH-KAMAU-TD;

YV JAH-OM-TIIYKH c marom Breper;

AT'E-YKD c marom Hazan + YUY JAH-T'SIKY-THYKU;

UYJIAH-COTO-YKD ¢ marom Bnepea + I'bAKY-TIHYKU, nocne BbmonHenus 3-x aeHCTBUMA
KAETTD B JI3DHKYLY-IAUYU TEJAH-KAMAN-T?;

T'EJJAH BAPAN, HEKOACU-TAUN+YYJIAH-YUU-YKD ¢ marom Briepen + UYJJAH-T'IKY -
THYKUY,;

UYJAH-IIYTO-YKD B KOKVYIY-IAUYU ¢ marom nHazang + UYJAH-T'AKY-HYKU-TO ¢
nepexoqom B JI3DHKVYIY-JIAUU, nocne Beimonnenus 3-x aeiictuit nepexon B JA3OHKVYIY-
JIAYU I310-KAMAU-TD;

YVJAH-MAE-TEPU ¢ mrarom Bmepen + J3EJAH-OU-TI[YKU, mocne BBIMOTHEHHS 3-X
neiicreuit KAETTD B J3OHKYIIY-TAUN JI3I0-KAMAM-TD;

UYJAH-MABAIIU-TEPU (KOIIW) ¢ marom Bmepesd, MOCHI€ BBIMTOIHEHUS 3-X AEWCTBUI
KAETT? 8 KUBA-JAUYU J3I0-KAMAU-TD;

MOKO-TEPU-KEATD (HBFOMU-AIIN) ¢ marom BOEpen, MOCHe BBIMOJIHEHUS 3-X JASHCTBHIA
KAETT? 8 KUBA-JJAUYU 3I0-KAMAU-TD;

MOKO-TEPU-KEKOMU (HBIOMHU-AIILIN) ¢ miarom Briepea, mociae BBIIOJHEHUS 3-X AeHCTBUI
KAETTD B JI3DHKYLY-JAUYU TEJAH-KAMAN-TD;
JB3EJJAH-YPAKEH-YUU+TBSKY-TI[YKH ¢ marom Brepes.

II. KATA XEMAH-CAHJIAH.
. KYMUT?D - KUXOH-CAHBOH-KYMUTD
ATaKYIOH_[I/IC M 3allIUTHBIC ,Z[eI>'ICTBI/I$IZ

I3ENAH-OU-TLIYKHU — ATE-YKD;
UV JAH-OU-TIIYKU — COTO-YKD;
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— YVJJAH-MAE-TEPU — TEJJAH-BAPAIA.
[Tocne Tpex 3anmMTHBIX AeCTBUI 00s3aTenbHa KonTpartaka [ bAKY-ITYKU.

Ilpakmuka: orxxumanus Ha Kyinakax — 30 pa3, nmogHumanue TyiaoBuma — 40 pas, ynapel 1o

MakuBape (ThAKY-I[yKH, MaBalu-repu-kocu) — 20 pas.
Dopmbl u Memoosl NPoGeOeHUs. 3aHAMUSA. ATTECTALHSL.

Pa3nen 7. YuacTue B copeBHOBaHMSAX (8 yacoB)
Tema 7.1. «Yuactue B copeBHOBaHUsAX 110 ODII»

Teopus: uzydyenue npasui nposeaeHust copesHoBanuii mo OPII. Jucuumirael ODII.

Ilpaxmuxa: yyactue B KIIyOHBIX COPEBHOBaHUSIX.
Dopmbl 1 Memoovl NPoedeHUs 3aHAMUSA. COPEBHOBATEIbHBIN.

Tema 7.2. «Y4acTrue B COPEBHOBAHUSX 110 KaTa»

Teopus: n3ydeHue NpaBuil IPOBEICHNS COPEBHOBAHUSA 110 KaTa.
Ilpakmuxka: ydactue B KITyOHBIX COPEBHOBAHHSX.

Dopmel u Memoovl npoGedeHUs 3aHAMUA; COPEBHOBATEIIbHBIM.

Tema 7.3. «IlepBenctBo ropoaa Habepexunie Uennsl mo kapatd WKF»

Teopus: n3yueHne NpaBuIl IPOBEACHUS COPEBHOBAHUS 110 KYMUT?.

Ilpaxmuxa: opranuzauus IlepBenctBa ropoma mo kapatd WKF. VYuactue
o0wveaunenus «Kapatay, coprecmeno CLIK «UenHb».

Dopmbl U Memoovl nNpoedeHUs 3aHAMUsA. COPEBHOBATEIbHBIM.

Tema 7.4. «Y4acTue B COPEBHOBAHMAX T'OPOJCKUX COPEBHOBAHMSIX»
Teopus: n3y4eHne MpaBUIl IPOBEACHUS COPEBHOBAHUS 10 KYMUT?.
Ilpaxmuxa: y4acTiie B TOPOJICKMX COPEBHOBAHUSIX.

Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAMUs; COPEBHOBATEIIbHBIM.

Pa3nen 8. BocnurareabHbiii MoayJib (36 yacoB)

Tema 8.1. «ctadersl «Becénble cTapTh»

Teopus. ipaBuiIa MPOBEACHUS, TIPABUIIA IOBEJICHHUS BO BPEMsI ITOIBIKHBIX UTP.
Ilpaxmuxa: TOOBUKHBIC UTPBI HA BCE TPYIIITHI MBIIIIII.

Dopmul U MemoOdbl nPosedeHUst 3auamus: 00bSICHEHUE, UTPa.

Tema 8.2. «BocnutarensHas 6ecena « BHenrHuil BUa criopTcMeHa
Teopus: nekuus Ha TEMY BHEIIHUI BUJI CIIOPTCMEHA

Ilpaxmuxa: oObsICHEHHE BAKHOCTH OMPATHOTO BUIA HA 3aHATHUSX.

Dopmbl U Memoovl npogedeHuUs 3aHamus; padoTa B TPYMIax, OObSICHEHHUE.

Tema 8.3. «rpel Ha cBexeM Bo3ayxe «DyTOOI»

Teopus: npaBuia npoBeaeHUus Urpbl «OyTo0I».

Ilpakxmuka: urpa Ha CBEXeM BO3/1yXe, Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KauecTB.
Dopmel u Memoowl npogedenus 3auamus: padboTa B KOMaHe, Urpa.

Tema 8.4. «[Toxon B my3eit 60eBoit cnasbl I'ITAuM Nel»

o0y4aromuxcs
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Teopus: npaBuia MoBeaeHUS B My3ee, nHpopMalus 00 HKCIIOHATaX.
Ilpaxmuxa: nocenieHue My3es, 1yXOBHOE pa3BUTHE.
Dopmbl u Memoosl npogedenUs 3aHamus: TTIOX0] B My3€eil, 00bsICHEHUE, OTpoC.

Tema 8.5. «Oxckypeus no crapoit yactu ropoga Habepexxnbie YenHbr»

Teopusa: npaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH MPU BbIe3[le HA IKCKYPCHIO, (akThl 00 HCTOPUUYECKOM
crapoii yactu roposa HabGepexxupie UemHsl.

Ilpaxmuxa: noceuieHre KyabTypHBIX 00beKTOB ropofa HabGepexxnbie UenHbl, TyXOBHOE pPa3BUTHE
JNETEN.

Dopmbl u Memoowl NpogedeHUss 3aHAMUsA: FIKCKYPCHUsi, 00BsCHEHHE, OIIPOC.

Tema 8.6. «IIpoBenenue KOHKypca BbIXOJHOr0 JHA «MaMa, namna, s — ClIOpTUBHAsI CEMbs ! »
Teopus: npaBuiia IPOBEACHUS KOHKYpCa.

Ilpakmuka: 3HaAKOMCTBO C POAUTENIAMU 00YYaIOLUXCs, COBMECTHBIM aKTUBHBIN OTABIX.
Dopmbl u Memoovl npogedeHus 3anamus: dcradera, rpymnmnoBas padora.

Tema 8.7. «IIpoBenenue KyOka JIBopua no kapata, nocssménnoro 400-neTuro ropoaa
HabGepexubie YenHbr»

Teopus: npaBuiia IPOBEACHUS COPEBHOBAHUN.

Ilpaxmuxa: copeBHOBaTeNbHAs IPAKTHKA J1J1s1 00y4YaIOUIMXCsl, OpraHu3alis ClIOPTUBHOIO
npa3AHMKa, MOCBAMIEHHOrO npa3aHoBanuto 400-netus ropoaa Habepexusie YenHbl.
Dopmul U MemoObl NPOBeOeHUs: 3aHAmusL. TIPA3THUK, COPEBHOBAHHUE, KOMaHIHas padoTa.

Tema 8.8. «UTeHHe NETCKO-FOHOIIECKOTO CIIOPTUBHOIO )KypHAIa»
Teopus: conepkaHue cTaTel xKypHala o CIopTe.

Ilpaxmuxa: arenue xypHaia, 0OMEH MHEHUSIMHU.

Dopmul U MemoObl nNPogedeHUst 3aHamus; padoTa ¢ TEKCTOM.

Tema 8.9. «Jluckyccus o Mob3€ CropTa»

Teopus: ipaBwiia IOBEJICHUS BO BpeMs JUCKYCCHUU, HHPOPMAITUS O TOJIb3€ CITOPTA JIIS )KU3HU.
Ilpaxmuxa: criiodeHre KOJIJIEKTHUBa, pa300p MHEHUH.

Dopmbl u Memoosl npoGedeHUss 3aHAMUAL: TUCKYCCHSL.

Tema 8.10. «KBuz-urpa «HUrto TbI 3HaeUIb 0 00EBBIX UCKYCCTBAX?»
Teopus: npaBuiia IPOBEACHUSI UTPBHI.

Ilpakmuka: poBepKa 3HAHUN OOIIMX TOHITHI O OOEBBIX UCKYCCTBAX.
Dopmbl U Memoovl NpoeedeHUs: 3aHAMUSA. UTPa, KBU3, TUCKYCCHSI.

Tema 8.11. «Ilocemenue 6acceitna «Anb0aTpoc»

Teopus: paBuiia OBECHUS Ha BOJIE.

Ilpaxmuxa: ynpaxHeHUs Ha BOJIC, a3kl HAXOXKJACHHUS BOCTUTAHHHKA B UYXKJ0U cpelie.
Dopmel u Memoowl npogedeHUsl 3aHAMUSA. IKCKYPCHUS, YIIPAKHEHHE.

Tema 8.12. «Hanucanue COUMHEHHUsI HA CIIOPTUBHYIO TEMATUKY»
Teopus: paBUiIa MPABOMMCAHUS, IPABUIIBHOE IIOCTPOCHUE COUNHEHMSL.
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Ilpakxmuka: cocTaBlI€HHE COUMHEHUS Ha CIIOPTUBHYIO TEMATUKY, Pa3BUTUE 00Pa3HOTO MBIIIJICHHUS.
Dopmbl u Memoobl npogedenUs 3aHamus: TBopueckas pabora, o0cyKaeHue.

Tema 8.13. «Yuactue B koHkypce «5 3a 3/JOPOBbe» B HOMUHALIMY «MUHU-COUMHEHUE)

Teopus: ycnoBus y4acThsi B KOHKYPCE, KPUTEPUH OIICHKH.

Ilpakmuka: y4acTie B KOHKYpCE COYMHCHHMH 110 CIIOPTHBHOW TeMaTHKE, I0ja4ya 3asBKH,
odopmiieHre padboTHI.

Dopmbl u Memoosl npogederUss 3aHamusl: VHIAUBAyalbHas padoTa, TBOpUYecKas padora.

Tema 8.14. «Yuactue B TypHupe /[Bopiia no Tpoe6opbio»

Teopus: ipaBUiIa IPOBEJICHUS COPEBHOBAHUI.

Ilpakmuka: cOpeBHOBaTeIbHAsI MPAKTHUKA 11 BOCIIUTAHHUKOB.

Dopmbl u MemoOobl npogedeHUs 3aHAMUsA: COPEBHOBAHM, KOMaHHas paboTa.

Tema 8.15. «IlpocmoTp punbma «Kapars-maman»

Teopus: mpaBuiia IpoOCMOTpA.

Ilpaxmuxa: co3nanve KOMaHAHOTO AyXa.

Dopmbl u Memoosl npogedeHUss 3aHAMUsL: TIPOCMOTP HUITbMa, TUCKYCCHSI.

Tema 8.16. «Iloxon B axcTpum-niapk «I'penana»

Teopus: paBuia TEXHUKHA O€30MACHOCTH.

Ilpakmuxka: 3aHsITHE HA CBEXKEM BO3/yXe, YIIPAKHEHHS, OCT, UTPBI.

Dopmbl U Memoovl npogedeHuUs 3aHamus; 00bsICHEHHE, YIIPpaXKHEHHE, UTpa.

Tema 8.17. «IIpoBenenue KyOka oobenunenus «Kaparay, nocssménnoro Jxto [Tobens»
Teopus: npaBuia NPOBEACHNUS COPEBHOBAHUM.

Ilpakmuka: cOpeBHOBATENbHAS MPAKTHKA ISl 00y4JaOIUXCsl, COPEBHOBAHUS IO BO3PACTHBIM
KaTEropHusiM.

Dopmol U MemoObl NPOBeOeHUs 3aHAMUsL; COPEBHOBAHHUS, KOMaHIHasI padoTa.

Tema 8.18. «Dotoceccus «Haenutue. 3akpbITHE CIOPTUBHOTO CE30HA»

Teopus: nmpaBuia KyIbTYpPHOTO MTOBEJICHHS 32 CTOJIOM.

Ilpakmuka: MeponpusTHEe MO HWTOTY TOoAa JUId CIUIOYEHHUS KoJulekTuBa. lloaBeneHue HTOroB
CIOPTUBHOTO ce30Ha. [1nanbl Ha ciexyronuii yueOHbIil rof.

Dopmol U Memoobl npogederust 3auamus.: HOTOCECCHs, TIOJIBEICHUE UTOTOB, Oecea.

Copep:xaHue 10N0JTHUTEIbHOH 00pa30BaTe/IbHON NPOrpaMMbl TPEThero roaa o0y4eHus

Pasnen 1. Teopernueckasi noaroTroBska (6 1acon)

Tema 1.1. «BBomHOoe 3aHsATHE, MHCTPYKTax 1o TbH, mo moBeaeHWIO B CIOPTUBHOM 3ajie M
KOJUIEKTUBE, STUKET CIIOPTUBHOTO 3aJ1a J03€»

Teopus: VWHCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30MacHOCTHM B CIIOPTUBHOM 3alie M Ha 3aHATHSIX Kapard.
[IpaBuiia oOpaiieHue €O CIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. PekoMeHJanmuu 1o crnopTUBHON ¢opme
(KUMOHO), HEOOXOIMMOM sl 3aHATUH KapaTd. PekoMeHnanuu Mo CHOPTUBHOMY MUTAHUIO.
[Tone3nbie MPUBBIYKH, CTTIOCOOBI 3aKATMBAHUS U PACCIIa0ICHUSI.
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IIpakxmuxka: npoBeNEHUE CTAPTOBOM NHMAarHOCTUKH. IIpoBepka NOATOTOBIEHHOCTH Y4Y€HUKA K
TpeHupoBkaM. I[loaBeneHHEe K 3JIEMEHTAPHBIM YIPaXHEHUAM, IpoBeicHUue urpel «Becénble
CTapTh» (YUYEHHKH MAETATCS HAa TPU KOMAHAbI M BBIIOJIHSIOT HAa CKOPOCTh YHpaKHEHHS: Oer,
IPBDKKH, «TapaKaH4uK», OeT Ha KOJIEHSX, KOJIEeCO, KYBBIPKH U T.1.).

Dopmbl u Memoobl npogedeHus 3anamus; yieOHOe 3aHITUE, IEMOHCTpALHs, ONpOoC, MPOBEJCHUE
urpsl «Becénble cTapThl», I0IBEEHUE UTOTOB, HarpaXkJJeHUe odenuTeneil ciaaJkuMu Npu3amMH.

Tema 1.2. «[IpaBUIBHOCTD BBIIOJHEHUS YIPAKHEHHM, 3TUKET, 3TaIlbl PA3BUTHS CIIOPTCMEHA.
[IpaBuna oOmeit u cnopTUBHOM THrueHbl. Pacmopsgoxk gHs. Pexum mnurtanus. Ilonesnbie
IPUBBIUKH, CIIOCOOBI pacciabieHUs»

Teopus: caM TEPMHH «KapaTd» BO3HUK CPAaBHUTEIHHO HEJIABHO, BIIEPBBIC €0 HAYAIU yIOTPEOIATH
B TOM BHJI€, B KAKOM OH Ceifdac ynuTaercs, B HayaJe MpoIUIOro BeKa, a OQUIIHaTIbHO OH OBUT IPHHST
B 1936 r. Ha o. OxunHaBa (Smonums). Paccka3 ydeHMKamM O cCTHIIE KapaTd, KOTOPHIM OHH
3aHUMAIOTCS, CTOMKax, OJI0OKax, TEPMUHOJIOTHS, TMOJE3HbIE MPUBBIYKH, CIOCOOBI 3aKalHBaHHUS U
paccnabnenus. [luranume. KoHTponb 3a  KONUYECTBEHHOH  MMOJHOLIEHHOCTBIO  MUTAHUS
3anuMaromerocsi. CyTouHass HopMa O€NKOB, JKHPOB, YIJIeBOJOB. Butamuubl. MunepanbHbIe
BeliecTBa. Pacnopsiiok nmpuéma numiu. [TpaBuiibHbIN TUTHEBOM PEXHUM.

Ilpaxmuxa: pa3MuHKa: (xoap0a: Ha HOCKax (KOIIM), Ha MATKaxX (Kakaro), Ha BHYTPEHHEH CTOpOHE
CTOMBI (COKYTO), HA BHEITHEH CTOPOHE CTOMBI. ber: OObIUHbIN, CIIMHOW BIIEPE, C 3aXJIECTHIBAHUEM
TOJICHH, C BBICOKMM IIOJIHUMaHHEM Oelpa, MPUOCTAaHOBKA IAaroMm, ¢ yckopeHusimu. Crubanue u
pasrubaHue NalbleB PYK, BPalleHHE B KHCTEBBIX CYCTaBaxX, BPAIICHHE PYK B IJICUEBBIX CyCTaBax,
HAaKJIOH TOJOBBI BJIEBO—BIIPAaBO, BIIEpEI-HA3aJ], BpalllEHHE TO0JIOBOM BJIEBO BIPABO, HAKIOHBI
TYJIOBHILIA BIEPE], HAKIOHBI TYJOBHUIIA BJIEBO -BIPAaBO, KPYTrOBbIE JIB)KEHHS KOJICHEU BJIIEBO -
BrpaBo. KyBbIpku BIiepes, Ha3al, cO BCTABAHMEM Ha MpsAMble HOTH, YEPE3 IPaBOE U JIEBOE IUIEUO,
[TonpéM paszruboM C TOJOBBI M PYK, MOIycalbTO C MecTa M C pa3dbera, Oer B TeJIEXKKe,
«TapaKaHYHK», CIATYIIKa», KCOCUCKA», KKPOKO MY, TPUCENAHHS C BHIPBITHBAHMSIMH, PACTSIKKA).
Dopmbl U MemoObl npogedeHuss 3ansamus: yieOHOoe 3aHSATHE, AEMOHCTpalus, ONpoc, MPOBEIECHUE
pa3MUHKH, TTOABECHUE UTOTOB.

Tema 1.3. «<BnusiHue xapars Ha pa3BUTHE peOEHKA yUEHHUKa»

Teopus: TeopeTHyecKass MOJArOTOBKA OOYYaOLIMXCS pacCMaTpUBaeT BOIPOCHI, CBSI3aHHBIE C
COJIEp/)KaHUEM Kapard KakK CIIOPTUBHO-TIENArOTMYECKON AMCLUMILIMHBI, KaK MpEeIMeTa MO3HAHUS U
IIPAKTUYECKON JEATENBHOCTH. M3y4yaroTcsi MOTEHIMAIbHbIE BO3MOXHOCTH KapaTd B MOATOTOBKE K
310pOBOMY 00pa3y >KU3HU, K yUeOHOU, TPYIOBOM JIEATEIHHOCTH U BOUHCKOH CITyKOe.

Ilpakmuxka: pazmMunka (cMm. Temy 1.2.)

Dopmbl U MemoObl npogedeHuss 3ansamus: yieOHOoe 3aHSATHE, JEMOHCTpalus, ONpoc, MPOBEIECHUE
Pa3sMHUHKH, TOJABEACHHUEC UTOT'OB.

Paznen 2. O6mas ¢pusnyeckas moaroroska (20 yacos)

Tema 2.1. «®Puskynprypa u crnopt B PO u PT. Ob6mas ¢dusznyeckas nmoarotoBka. BpojHbIit
KOHTPOJIb»

Teopus: 03HAKOMIIEHHE C UCTOPUEN BO3HMKHOBEHMS KYJIBTYpPBI CIIOpPTa, MHCTpYKTaxx 1o Th mpu
MIPOBEJCHUH YIIPaKHEHUH 00111el pu3nieckoi MoAroTOBKU. YTIPakHEHUs, KOTOPbIE€ CLIOCOOCTBYIOT
dbopMupoBaHHi0 OOIIEH KyJIbTypbl ABM)KEHHUH, MOJArOTaBIMBAIOT OpraHu3M K (usnueckoi
JeSITeIbHOCTH, Pa3BUBAIOT CUJIOBBIE, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, CKOPOCTHBIE KauecTBa peOeHKa, a TaKkxKe
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BBIHOCJIMBOCTh, THOKOCTh W KoopauHaiuio. [Ipumenenne cpeacte ODII ctaBUT OCHOBHOM 3a7aveid
VKpeIUIEeHUEe 370pOBbs, O0mIee (U3MUecKoe pa3BUTHE 3aHUMAIOIIUXCS, YKPEIUIEHUE KOCTHO-
CBSI30YHOIO ammapara, pa3BUTHE M YKPEIUICHUE MBIIIEYHOM CHUCTEMBbI, pPa3BUTHE OCHOBHBIX
JBUTATEIFHBIX KA4eCTB, a TaKXKe yIydlieHHe (QYHKIMOHUPOBAHUS KapIUO-PECITUPATOPHOM
CHUCTEMBI.

Ilpakmuxa: u3ydenue xkomiuiekca ynpaxHeHuin O®DII: Ger, omkuMaHue B ymope Jiéxka, crubaHue
KOpITyca, KpOcC, MOJATATMBAaHUE, MPBDKOK B JUIMHY C MECTa, MpHCEJaHus, CruOaHue TYJIOBHILA
néxa, MIaHKa, yIpaKHEHHEe CO CKaKaJKol, pa3MHUHKA KOHEYHOCTEH, X0/1b0a 1o KpyTy B KOJIOHE, Ha
HOCKaX, MATKax, B MOJyIpHUcene; Oer 1mo Kpyry, nepeiBU>KEHUE MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM BIIEpE,
JBUKCHHE CIIMHOM BIIepell, OeT ¢ YCKOPEHUEM; KPYrOBbIC M MaXOBBIC JIBIKECHUS PYKAMU U HOTaMH,
KPYTOBBIC U HAKIIOHHBIC JIBUKCHHSI TYJIOBHIIEM U TOJIOBOM; YIIPaKHEHHS HAa THOKOCTh, PACTSIKKY U
dbopMUpOBaHHE MPABWIBHONH OCAaHKH, KYBBIPKM BIiepen © Haszal. OTKMMaHuWE Ha KyJllakax,
MPHUCEAHUE C BBIIPHITUBAHUEM, MPECC, YSITHOYHBINA Oer, MPBIKKU B JUIMHY C MECTa, 6-MHHYTHBIN
Oer, noaTsaruBanue u3 Buca. [lposenenue kommiaexca ODII.

Dopmbl U MemoObl npogedeHuss 3ansamus: yieOHoe 3aHsATHE, AEMOHCTpalus, ONpocC, MPOBEICHUE
koMiuiekca O®II, noxaBenenune wurtoros, mposeneHue TectoB no O®IL, cpaya KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTHBOB, HATPAXKICHHUE MOOETUTENCH CIIaJKUMU ITPU3aMHU.

Tema 2.2. «Jlexkuus Ha TEMY TUTHEHA, 3aKaJIMBAHUE, PEXKUM MUTAHUS YUEHUKa»

Teopus: nekuys 10 3aKAIMBAHUIO, PEKUMY IIUTAaHUS CIIOPTCMEHA.

Ilpaxkmuxka: pazmuska (cM. temy 1.2.). Ipoenenue komruiekca OPIT (cMm. Temy 2.1.)
Dopmbl U Memoovl nNpogedeHUs 3aHamus.; IeKIus, JeMoHcTpanus, pazmunka, ODII, onpoc.

Tema 2.3. «CoBeplICHCTBOBaHME B U3YUEHHM pa3IM4YHbIX BUJOB Oera. [IpaBuiibHOE AbIXaHUE MPU
Oere. ber Ha pa3nuUHbIe AMCTAHIIUN»

Teopus: o011ee 03HAKOMJIEHHE C TEMON Ba)KHOCTH OErOBBIX YIPaKHEHUH.

IIpaxmuka: mocTaHOBKA 3a7a4 OETOBBIX yIpakHeHuH, Oer Ha auctanuuu 100-200 meTpos.

Kpocc na 3 kunomerpa. Yennounstit 6er 3*20 meTpos.

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, YdeOHOe 3aHsTHE, JIeMOHCTpalus,
npo0OexKa, OIpoc, MoABEIEHUE UTOTOB.

Tema 2.4. «YTpa)XHEHUS HA CKOPOCTh, CUJIOBYIO BBIHOCIHBOCTH»

Teopus: oOuiee O3HAKOMJIEHHE C TEMOW BaXHOCTH YINPaKHEHUM Ha CKOPOCTb, CUIJIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb.

Ipaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.). IIposeaenne kommaekca OPIT (cm. Temy 2.1.).
VYropaxHeHuss Ha CKOpocThb: Oer ¢ yckopeHueM 5%*30, HpbDKKM M3 TOJylpHcena, paboTra Ha
COIIPOTHBIICHHUE B MApe, MPBDKKU C TOBOPOTAMH IO CUTHAY, MPBIKKH Ha KOJICHSX.

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3aHAmMull TOCTPOeHHE, y4deOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpPAIus,
TPEHUPOBKA, MPOOEKKa, OMPOC, MO/IBEJICHUE UTOTOB.

Tema 2.5. «YnpaxHeHUs: Ha THOKOCTb U JIOBKOCTB»

Teopus. oOuiee 03HAKOMJIEHHE C TEMON BaXKHOCTHU YIPAKHEHUH Ha THOKOCTh U JIOBKOCTb.
Ipaxmuxa: pasmumbka (cm. temy 1.2.). TlpoBenenme xkomruiekca O®PIT (cm. Temy 2.1.).
3akperuieHue MPOWICHHOr0 MaTepraa. YTPaKHEHUS Ha CKOpoCTh (cM. Temy 2.6.). YmpakHeHHsI
Ha TMOKOCTh: MOCTHUK, JIOJIOUKA, PACTSKKa CYCTaBOB, MPOAOJIbHBIN IIMaraT, MOMEPEeUHbli mnarar,
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Maxu Horamu. Pa3HOOOpa3HbIE€ pACTSHKKH TOBBIIAIOT THOKOCTh MBI W YBEIUYHBAIOT
MOJBHKHOCTh CYCTABOB; Pa3BHUBACTCA CHJIA OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYNI M CHUXKACTCS PHUCK
MOJIyYeHHUS! TPaBM, YTO IO3BOJISIET y4YalIUMCsl MOCTENEHHO MEePEeXOJUTh K M3Y4YEHHIO BCce Ooliee
CIIO’KHBIX JIBMIKCHHUM.

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3aumsmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOE 3aHITHE, JIEMOHCTpAIus,
TPEHUPOBKA, TPOOEKKA, OTPOC, TOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.6. «YpakHeHUs HA nepekaaanie, Opychbix («CIOPTHBHBIN MPa3IHUK»)»

Teopus: oOuiee 03HaKOMJICHHE C TEMOW BaXHOCTHU YIPaXHEHUN Ha MepeKIaiuHe U OPYChsIX.
Ilpakmuka: pa3smuaka (cm. temy 1.2.). IlpoBemenue komiuiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
3akperuieHre MPONJICHHOr0 MaTepHraia. YIpaKHEeHUs: Ha CKOpocTh (cM. Temy 2.6.). YnpaxHeHHUs
Ha THOKOCTH (CcM. Temy 2.7.). YIpaKHCHHs Ha MEPEKJIaJAUHE: MOATITUBAHUS, OIbEM TIEPEBOPOT,
BBIXOJ CHWJIOH, TONTSATHBAHHS Yy3KMM XBaToOM, NOITSATHBAHHS JaJOHAMH K ceOe Ha Owurerc.
YopakHeHus: Ha OpyChsiX: OT)KHUMaHHUsI, packadka, COCKOK.

Dopmbl U MemoObl npogedeHUss 3aumAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 2.7. «<KpyroBas Tp€HUPOBKa»

Teopus: oOuiee 03HaAKOMJIEHUE C UTPaMHU.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). 3Bakpemaenus matepuana maaeHus (cM. temy 2.13.). Buabl ynpaxkHeHu#d mnpu
KpyroBoii TpeHupoBke. [IpoBeeHne KpyroBoii TpeHUPOBKU: OT>kUMaHus 20 pa3, moabEM TYJIOBHIIA
30 pa3, npucenanus ¢ yaapom HorulO pasz. [lorom oTapix munyta. [lanee oTKUMaHUS Ha JTAIOHAX
20 pa3, HoxHUIBI 50 pa3, npucenanusa Ha ckopocTh 20 pa3. OTabIx ABe MUHYTHL. Jlanee oTKUMaHus
Ha nanbuax 10 pa3, mianka 1 munyty, 6€pnu 20 pas.

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 2.8. «IIpoBepka IOJIYyYEHHBIX HAaBBIKOB, CHJIbl YAAapOB, KOHILIEHTpAllUM SHEPruud Ha
«TamICcUBapu» (pa3OUBaHUE MPESIMETOB PyKaMMU)»

Teopus: naHHBIA Tal BKIIOYAeT B ceOs M3ydeHUE Cepuil yIapoB, NEPEABMKEHHH, YKIOHOB,
HBIPKOB, YXOJIOB C JIMHMM aTaKH, a TaK)K€ COBEPUICHCTBOBAHUE PAHEE M3YUEHHBIX IBW)KCHHUH U
ynapoB. KpoMe TOro, 3TOT KOMIUIEKC KayeCTBEHHO MEHsET (OpMy YK€ M3BECTHBIX ABMIKEHHH,
TOYHOCTh HAHECEHMsI Y1apOB U CKOPOCTh BBIMOJIHEHUS YIpaxHeHUH. M3ydueHne 31eMeHToB 60pbObI
(OpoCKOBO# TEXHUKH), MPAaBUIBHOCT pa3duBaHus npeaMeToB. DopMupoBaHue Kyaka.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akpermsieHue Matepuana maaeHus (cM. temy 2.13.). Bumsl ynpaxsHeHuid mpu
KpyroBol TpeHupoBke. [IpoBeneHne KpyroBoi TpeHUpOBKU: oTkuMaHus 20 pa3, MoAbEM TYJIOBHUIIA
30 pa3, npucenanus ¢ yaapom Horul0 pas. Ilorom oTapix munyta. [lajiee oTKMMaHUS Ha JTAAOHAX
20 pa3, HoxHMLBI 50 pa3, npucenanus Ha ckopocTbh 20 pa3. OTabIX ABe MUHYTHI. Jlanee oTKUMaHU
Ha nanbuax 10 pas, manka 1 munyty, 6€pnu 20 pa3. [lonbiTka pa3OuBaHus IPEIMETOB.

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmuUsA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOE 3aHsATHE, NEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, OTIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 2.9. «YnpaxxHEHHS Ha MPBITYYECTh, CHJIIOBYIO BBIHOCITUBOCTH»

Teopus: oOmiee O3HAKOMJICHHE C TEMOH BaXHOCTH YIPAKHEHWA HAa TNPBITY4eCTh, CUIIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb.

Ilpakmuka: pa3smuaka (cm. temy 1.2.). IlpoBemenue komiuiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
YopaxHeHuss Ha CKOpOCTh: Oer ¢ yckopeHueM S5%*30, mpbDKKM W3 THodynpucena, pabora Ha
COIIPOTHBIICHUE B Tape, MPBDKKH C MOBOPOTAMH IO CUTHATY, NMPBDKKM Ha KojeHsx. Pabora c
9JIEKTPOHHBIM yueOHbIM mocobuem https://dzanshin.com/kata shotokan_karate/ (camoctositenbHas
WJIU TpymnroBas paboTa).

Dopmbl U MemoObl NPoGedeHUst 3ansimus: TIOCTPOCHHE, yueOHOE 3aHsTHE, JEMOHCTpAIUs, paboTa C

QJICKTPOHHBIM y‘le6HI)IM HOCO6I/IGM, TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOABCACHUC NTOT'OB.

Tema 2.10. «YnipaxxHeHUSI Ha KOOPIUHALIUIO»

Teopus: o0uiee 0O3HAKOMJIEHUE C TEMOM BaXKHOCTU YIPAXKHEHUN Ha KOOPAMHAIUIO.

Ipaxkmuxka: pazmuska (cM. temy 1.2.). IIpoenenue komruiekca ODII (cMm. Temy 2.1.).
VYnpaxHeHus Ha CKOPOCTh: YIPAXKHEHHUS HAa KOOPIUHALIUIO.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3ausmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOE 3aHITHE, JIEMOHCTpAIus,
TPEHUPOBKA, TPOOEKKA, OTPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Paznen 3. CnenuanbHasi pusndeckas noaroropka (28 uacon)

Tema 3.1. «IloBTopenue Ttembl «CrenuanbHas (u3nyeckas MOArOTOBKa», TEXHUKA 0€30MacHOCTH
npu nposeneHuu ynpaxuenuit COII»

Teopus: cnenuanbHasi (pu3MUecKas MOATOTOBKA HAlpaBiieHA HA COBEPIICHCTBOBAHUE JIBUKCHUH,
XapakTepHBIX JUIA KapaTd, pa3BUTHE: CKOPOCTHO-CHJIOBOM BBIHOCIHMBOCTH; CIICIUAILHON
BBIHOCIIMBOCTH; KOOPJHMHAIIMK W [p., @ TaKKe BKIOYAaeT B ceOs CleNUaIbHBIC YIPaXKHEHUS,
KOTOpbIE Da3BHBAIOT KayecTBa, HEOOXOMUMBIE Ui IOATOTOBKM BOMHA - OTBETCTBEHHOCTD,
CMEJIOCTh, PELIMTENBHOCTD U JIp. YIPaXXHEHUs1 JaHHOTO pa3jiena TakKe MpeAroyaraloT HEKOTOPYIO
IICUXOJIOTHYECKYI0O TOATOTOBKY CIIOPTCMEHA, MpeayCMaTpUBAIOIIYI0 BOCIIUTAaHHE Y HEro
HACTOMYMBOCTH, ILEJICYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, CHJIBI BOJH, CaMOoOOJaJaHMs, aKTHUBHOCTU U
JPYTUX MOJIOKUTEIbHBIX KadecTB. TexHHKa 6e30MacHOCTH.

Ilpakmuka: pazmuHka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Aswl ynpaxuenuii u3 COII. 3amunka kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus; TIOCTPOSHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.2. «Ilocranoska 3anau COII. CoBepiieHCTBOBaHHE YIapOB HOI»

Teopus: OCHOBHBIE 3a/1a4¥ NPU CHELMAIBHON MTOANOTOBKE y/1apOB HOraMHU B Kapart).

Ilpaxmuxa: pasmutka (cMm. Temy 1.2.), pactsikka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). Ynapsl Horamu: npsvoii yaap (UYJAH-MAE-TEPU) n3 XEMCOKY-JJAUM ¢
niaroM BHEPEN W BO3BpAaT B MCXOJIHYIO MO3UIMIO, KPYrOBOM yaap HOTOH CHapyXHu BIEpen
(UYJAH-MABACHU-TEPH), Gokosoii yaap ¢ moxndusannem (MOKO-TEPU-KEAI'D), GokoBoii
ynap uponnkatoumii (MOKO-TEPU-KEKOMM), 3amumit ymap (YIUUPO-T'EPHM). 3amunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.
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Tema 3.3. «IloctanoBka 3amaq COI1. OtpaboTka G10K0B»

Teopus: OCHOBHBIE 33/1a4H IIPH CHEIMATIBHOM MOATOTOBKE OJIOKOB B KapaTd. M3yuenue 6110KOB.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue Marepuana o yjaapam Horamu (cMm. Temy 3.2.). brioku B kapara.
3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 3.4. «IlocranoBka 3agay COII. OrpaboTka yaapoB pyK»

Teopus: OCHOBHBIE 3a/1a4M NIPU CHELMATILHON [TOANOTOBKE y1apOB PYK B Kaparo.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII

(cm. Temy 2.1.). 3akperieHue Marepuaina mo 0j0kaMm B kapatd (cMm. Temy 3.3.). Yaapbl pykamu B

KapaTd, TEXHUKa YAapOB pyKaMu:

— YOKV-LIYKU — 6a30Bblii IpsIMOH yJap KyJaKkoM;

— OU-IIYKHU — (mpsiMoit yap 0OTHOMMEHHON PYKOH MO OTHOIICHHUIO K BIEPEAUCTOSIICH HOTE);

— I'bAKVY-LIIYKU — (mpsimoii ynap pa3HOMMEHHOM PYKOW IO OTHOIIEHHIO K BIIEPEAUCTOSILEN
HOT¢€);

— YPAKEH-YYMU — (psimoii yiap nepeBepHyThIM KYJIaKOM);

— MAD-OMIIN — (ynap J10KTeM BIiepen);

— POH-IVKU — (cBsi3Ka U3 HECKOJILKUX MPSAMBIX yIapOB PyKaMu).

3amMHHKA Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,

TPEHUPOBKA, OIIPOC, IOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.5. «PaboTa B mapax»

Teopus: MOETUHOK B apax (KUXOH UIMOH KYMHT?).

Ipaxmuxa: pasmutka (cM. Temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeneHune komiuiekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHne MaTepHana Mo yaapaMm pykamu B kapard (cm. temy 3.4.). KMUXOH-
'OXOH-KYMMUT?D — 6a30Bblii NOEMHOK HAa OJIMH IIAT.

ATakyroume u 3allluTHbIEC JEHCTBUS:

— IBEJAH-OU-TLIYKU — ATE-VKD;

- YYJAH-OU-TILIYKH — COTO-YKD.

[Tocne 3ammTHBIX AeiicTBUI 00s3aTenbHa koHTpaTtaka [ bAKY-ITYKH.

3amMHHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 3.6. «AxpobaTrueckast IoAroOTOBKa»

Teopusa: «akpoOaTHueckass MOJITOTOBKa» — TMO3BOJISIET 3HAYMTEIBHO TOBBICUTH JIOBKOCTh H
o0ecnevynTh BHICOKYIO KOOPIAMHAIMIO ABM)KEHUN, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI /7Sl BEACHUS 00s1.
Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue MaTepuana mo padore B mapax (cM. temy 3.5.). AxpoOaTuyeckue
YIpaXHEHUS: TPYIIINPOBKA, MEPEKAThl, KyBBIPKU BIEPE] U Ha3al, CTOMKM Ha pyKax M Ha rOJIOBE.
3amMHHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 3.7. «CBA3KH U3 y1apOB pyKamu»

Teopus: mocne W3ydeHUs YAApOB PYK HYKHO HapabaThIBaTh CBSI3KH W3 yIapOB PYK, KOTOpPBIE
HEeO0OXOaUMBI I BeOeHUs 00.

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuienue marepuaia mo akpodaruke (cMm. temy 3.6.). M3ydenue cBs30k Pan-
YK (CBSI3KA M3 HECKOJBKUX MPSAMBIX YAapOB pyKamu). 3aMHHKa KpYroBas TPEHHPOBKaA (CM. TeMy
2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3anAmusA; TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 3.8. «PaboTa B mapax 1o 3aJaHuI0»

Teopua: pabota ¢ TNApTHEPOM TPU BHINOJHEHUU OJWHOYHOM TNPSIMON aTaku U 3alIUTHI
(OJIOKMpPOBKM) OT OAMHOYHOM MpsIMOM aTaku croepenu. Paboras B mapax, YYEHHKH JOJDKHBI
MOKAa3aTh BCE M3YUEHHBIC aTaKU PYKAMU U HOTAaMU M BO3MOYKHBIE 3aIIUTHI OT HUX.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Ttemy 2.1.). 3BakpemieHue marepuaiga mo CBsizkaM PaH-1iyku. PaboTa y4eHHMKOB B mapax.
OTtpaboTKa Ha MPAKTUKE yapOB U CBS30K PyKaMU M HOTaMHU. 3aMHUHKa KpYyroBasl TPEHHPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIE UTOTOB.

Tema 3.9. «OTpaboTKa B3pHIBHOM TEXHUKH»

Teopus. cnenMduueckue ynpaxHeH!s! Ha IpuoOpeTeHe B3pPbIBHOM CHJIBI.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepHaia 1Mo padboTe yueHHKOB B mapax. OTpaboTka Ha MPaKTHKE
yIIapoOB M CBSI30K PyKaMH W HOTaMH ISl IPHOOPETEeHUsI B3PBIBHOW cmubl. PaboTa co kryramu, ¢
OTATOILCHUEM. 3aMUHKA KPYroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTO/IBEJCHNE UTOTOB.

Tema 3.10. «/3y4eHne CI0KHBIX KyBBIPKOB»

Teopus: oOBSICHEHHE TEXHMKH MCIIOJIHEHUS CIIOKHBIX KYBBIPKOB: IMpPSIMOW KYBBIPOK CO CTOMKH
(MAE-YKEMMN), kyBbIpok mpsimoii co croiiku yepe3 1ieyo (YILIMPO-YKEMMU), coBmeménnblit
KyBoIpok (MAE-YIIIPO-YKEMMU), koneco, paHnaT, CIOXKHBIM COBMEIIEHHBIH KYBBIPOK CO
cmenoi croiiku (I'SIKY-MAE-YIHIMPO-YKEMMN).

Ilpakxmuxa: pasmunka (cMm. temy 1.2.), pactsikka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHre mMaTepuaia Mo B3pbIBHOW cuiie. OOyueHHEe W MCIIOTHEHHE CIIOXKHBIX
KYBBIPKOB. 3aMUHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OTIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 3.11. «I[IpomomkeHue wu3ydeHus cBOOOmHOrO 00si (Kymutrd). boili ¢ Oosee Jerkumu WM
TSDKEIIBIMU CONIEPHUKAMID»

Teopus: «crnappuHroBas TEXHUKa» (KyMHUT?) — (GOpPMHUPYET y 3aHUMAIOIIMXCS 3HAHHUS M YMEHUS,
HEOOXOUMBIE JUIsI BEIACHHUS CBOOOTHOTO OOSl C HCIIOJNB30BAaHHEM YK€ H3BECTHOW (OpMaIbHOM
TeXHUKU. PaboTa ¢ pa3HOYpPOBHEBBIMU IMPOTUBHHUKAMH (OPMHUPYET y OOWIlAa JOMOTHHUTEIHHBIC
pedaeKchl.

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHre MaTepuaia o CnappuHroBoi Texauke. CriappuHru ¢ 6osee JIErKUMH
U TSOKENBIMUA IPOTHBHUKAMU. 3aMHHKA KPyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.12. «YrpaxHEHHE Ha CKOPOCTb, OTPA0OTKa y1apOB B YCKOPEHHOM TEMIIE»

Teopus: «crappuHTOBas TEXHHUKa» (KyMUT?) — (GOpPMHUpPYET y 3aHUMAIOIIMXCS 3HAHUS U YMEHUS,
HEOoOXOIUMbIC AJIsi BEACHHsS CBOOOTHOTO 00SI C HMCIOJIB30BAHHEM YK€ H3BECTHON (opManbHON
TexHUKHU. PaboTa ¢ yBenMueHHOM CKOPOCTHIO MPUBUBAET y Oolilla yMeHHEe 3apaldaThiBaTh Oalibl B
MOETNHKE.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepuaia o CnappuHroBoi TexHuke. CriappuHru ¢ 60see JErKuMu
U TSOKENBIME TPOTUBHUKaMH. CIIappuHTU C YBEIMYEHHOH CKOPOCTBIO, paboTa CO JKICyTaMH JUIs
YBEJIMUYCHHUSI CKOPOCTU. 3aMHHKa KpyroBas TpeHUpoBka (cM. Temy 2.10.). PaboTa ¢ 31neKTpOHHBIM
y4eOHbIM ocoduem https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camocrosiTenbHast WM TPYIIIOBast
paborta).

Dopmul u Memoobl nPosedenUs 3aHAmus. TOCTpOeHre, yaeOHoe 3aHsATHe, TIEeMOHCTpalus, padoTa ¢

AIIEKTPOHHBIM Y4EOHBIM IOCOOMEM, TPEHHUPOBKA, OIIPOC, MOABEIEHNE UTOTOB.

Tema 3.13. «YTpaXHEHUE HA IEPEMELLICHUS

Teopus: «crappuUHroBas TEXHUKa» (KYMHUT3) — (GOpPMUPYET y 3aHUMAIOIIUXCS 3HAHHUS M YMEHUS,
HE0O0XO/uMBbIE JUIsl BEJECHHUS CBOOOJHOrO OO0sl C MCIIOJNB30BAaHMEM YK€ H3BECTHOH (opMaIbHON
TeXHUKU. PaboTa 1o nepemenieHusIM Ha TaTaMM TPUBUBAET y OoiIla yMeHHe 3apadaTbiBaTh Oaibl
B IIOEJTUHKE.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). 3akperuieHHe Marepuana IO CIIAPPUHTOBOW TeXHHMKE. M3ydeHHe TEXHUKHU
nepemenieHnil. OcHOBBI paboTHl Cc mapTHepoM. KoMOuHanuu yaapoB pykamMd M HOTaMu B
nepeaBwkeHusx. Pabora B mapax HpPOBOJUTHCA C HCHOJIB30BAHHMEM 3alllUTHOTO 00OpYIOBAaHUS.
3amMHHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NposedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 3.14. «IIoBTOpEHUE U 3aKPETICHUE TEMBI 10 NTEPEMEIICHUSAM

Teopusa: «cnappuHTOBasi TEXHHUKa» (KYMHUT?) — (OpMHUPYET y 3aHUMAIOLIUXCSI 3HAHUSA M YMEHHS,

HeoOXOoauMBbIEe AJIsi BEACHHS] CBOOOJHOTO 00sl C MCIOJIb30BAaHUEM YK€ H3BECTHOM (opManbHON

TeXHUKU. PaboTa 1o nmepemenieHusM Ha TaTaMu NPUBUBAET y Ooiilla yMeHHe 3apadaTbiBaTh Oajlibl

B [IOCJINHKE.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®I1

(cm. Temy 2.1.). 3akpemiieHMe Marepuaia IO CIAPPUHTOBOM TeXHHKE. l3ydeHue TeXHUKH
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nepemenieHnii. OCHOBBI paboThl ¢ mapTHepoM. KomOuHanuy ymaapoB pykamMH W HOTaMH B
nepeaBmwkeHnsx. Pabora B mapax HpOBOIUTHCS C MCIHOJIB30BAHUEM 3aLIUTHOTO O0OpYJOBAHUS.
3amMHHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Paznen 4. TexHHKO-TaKTHYECKasi MOATOTOBKA M0 KaTa M KHXOH (42 yaca)

Tema 4.1. «Texnnka kara. [Torop kara npenpiaymiero roga ooydenus «XESAH HUIAH»

Teopus: xata (hopmanbHble yrnpakHeHus). [l ITUHAMHYHOTO BBIMOJHEHUS KaTa CICIyeT
MOMHHUTh U COONIONATh TPU NPaBHIA: NPABWILHOE MPUMEHEHUE CHIIBI, CKOPOCTh JBIIKCHUS,
pacciabieHue U HanpsbKeHue Tena. B Havyane U B KOHIE KaTa JIeNaeTcs MOKJIOH, HEOThemiieMast
4yacTh Kara. BBINOIHSS HECKOJIbKO KaTa MOAPAJ, MOKJIOH JeNaeTcs B Hayalle MMEepBOro KaTa U B
KOHIIe TocleaHero. Llenb MaHHOTO ympaKHEHHsI — CO3/JaHHUE CHCTEMBI KPYroBOW OOOPOHBI TpH
MOMOIIM CEPUH OIPEICTICHHBIX TPUEMOB 3alllUThI U HAMaICHUS.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(Cm. Temy 2.1.). TloBrop karta mpeabiayiiero roga obydenuss «XESIH HUIAH». 3amwunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3ausmus. TIOCTPOCHHE, Y4eOHOE 3aHATHE, JIEMOHCTpAIs,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.2. «Texuuka kara. [loprop xara npenpiaymux rogoB o0yuenus «<KUBA», «kKKOKYI[Y»
Teopus: kata (dopMmanbHble ympaxHeHus). JliIs JUHAMHYHOTO BBIMOJHCHHUS Kara CIEAyeT
IOMHUTh U COONIIOJATh TPU IpaBUiIa: IMPABUIBHOE IPUMEHEHHE CHJIbI, CKOPOCTb JBH)KEHUS,
pacciabieHue U HampsbkeHue Tena. B Havanme M B KOHIlE KaTa JenaeTcs MOKJIOH, HeoTheMyemas
4acTh KaTa. BBIMONHAS HECKOJBKO KaTa MOJpSAJ, MOKJIOH JelaeTcss B Hayajie MepBOro Kara M B
KOHIIe rocieaHero. Llenp naHHOTO ympaKHEeHHs — CO3JaHUE CUCTEMBbI KpPYroBod OOOpPOHBI IpHU
TIOMOIIIY CEPHH OTIPEICTICHHBIX IIPUEMOB 3aIUTHI U HATIAJCHUS.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). TloBrop karta mpensirymiero roxa odyuenus «KHUBA», «KOKVYIY». 3amunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3anAmusA; TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.3. «Texnuka kara. [ToBrop kata npeapaymux rogoB ooyuenust «<KHBbA», «<KKOKVYI[Y»,
«TAUKBUOKY LIOJAH»

Teopusi: xata (dopmajibHble yrnpaxHeHUs). Jisg JUHAMHYHOTO BBIMOJHEHHS KaTa CIeAyeT
NOMHUTh U CcOOJIOJaTh TPU NpaBHUJA: NPABWIBHOE NPUMEHEHHE CHJIbl, CKOPOCTh JBH)KEHUS,
paccnabiieHne U HamnpsbkeHue Teia. B Hadane W B KOHIIE KaTa JeslaeTcsl MOKJIOH, HeoTheMmieMas
4acTh KaTa. BBINOJHAS HECKONBKO KaTa MOAPAJ, MOKJIOH AENAeTcsl B Hadaje MEpBOrO Kara U B
KOHIIe rocieanero. Llenb naHHOTO ympaKHEeHHS — CO3JaHUE CUCTEMBI KPYroBod OOOpPOHBI IpHU
IIOMOIIN CEPUH OIPEIEICHHBIX IPUEMOB 3alllUThl U HallaJIeHUs.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). TloBrop karta mpenpyaymero roga oOydenuss «KHBA», «KOKYIIY»,
«TAVIKBUOKY IIOJIAH». 3amMuHKa KpyroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.4. «Texuuka kara. [ToBrop kata npenpayimero roga ooyuenus <KKMBA», «KKOKVYI[Y»,
«TAMKBUOKY LIOJAH», «XESH ILIOJAH»

Teopus: xata (dhopmanbHble yrnpaxkHeHus). Jlis ITUHAMHYHOTO BBIMOJHEHUS KaTa CICIyeT
NOMHHUTh U CcOOJIOJaTh TPU MpaBuUiia: NPAaBUIBHOE NPUMEHEHHE CHIIbI, CKOPOCTh ABM)KCHUS,
paccnabiieHue U HamnpsbKeHUe Tena. B Hauane W B KOHIIE KaTa JieslaeTcsl MOKIIOH, HeoThemiieMas
yacTh KaTa. BBIMONHAS HECKOJBKO KaTa MOJpS, MOKJIOH JAeNaeTcsl B Hauyaje MEepBOTro KaTa U B
KOHIIE TocneAanero. Llenb MaHHOTO yIpaKHEHHsS — CO3/JaHHUE CHCTEMbI KPYroBOW OOOPOHBI MpH
MIOMOIIM CEPUH OIPEICICHHBIX TPUEMOB 3aIIUThI U HAaICHUS.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IloBrop kara mnpenbyaymero roga oOydenust «KHBA», «KOKYLY»,
«TAMKBUOKY LHOJAH», «XESH IIOJAH», «XESSH HUJJAH», «XESIH CAHJIAH». 3amutka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.5. «3yuenne kuxoH CAHBOH kymuTy»
Teopus: mocpencTBOM TpakTHKH «KUXOH» HM3y4arOT PUTM, KOOPAWHAIMIO, OajlaHC, MPUHIIUITBI
IPUMEHEHHUS CUJIbI, O0JIbIIOE KOJIMYECTBO TEXHUKH I CaMO3ALUThl U caMOAUCUUIIINHBL. KuXoH.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). HM3yueHue KUXOH CaHOOH KyMHUTI. 3aMHUHKa KpyroBas TPCHHUPOBKa (CM. TeMy
2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, OMPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 4.6. «IloBTOpEeHNE KUXOH CAaHOOH KyMHUTI»

Teopus: TOCPENCTBOM MPAKTHKU «KHUXOH» HM3y4alOT PUTM, KOOPAHWHAIMIO, OaNaHC, MPHHIIMITHI
MPUMEHEHUS CHITBI, 0OJIBIIIOE KOTHYECTBO TEXHUKH JIJISi CAMO3AIIUTHI U CAMOUCITUTUINHBI.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). HM3yueHue KMXOH CaHOOH KyMHUTI. 3aMHUHKa KpyroBas TPCHHUPOBKa (CM. TeMy
2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.7. <KKUXOH»

Teopus: neiictBus Boimonnstores u3 JJ3DHKVYIY-JIAUM TEJAH-KAMAM-TD

— YYJIAH-OU-TIIYKU ¢ urarom Brepex;

— ATI'E-YKD c marom nazan + UYIAH-T'AKY-TLYKU,;

— UYJAH-COTO-YKD ¢ marom Brepen + I'bAKY-TL[YKU, nmociie BeimonHeHUs 3-X JICHCTBHIA
KAETT? B JI3DHKYIY-TAUU TEJAH-KAMAN-TD;

— TEJIAH BAPAI, HEKOACU-JTAYN+YY JAH-YUU-YKD ¢ urarom srepes + UYJTAH-TSIKY -
THYKUY,

- UYJAH-IIVTO-YK3 B KOKVLY-JAYUN ¢ marom Hazaxn + UYJAH-TJAKY-HYKH-TO c
nepexoqom B JI3DHKVYIY-IIAYH, nocne BeimonaHeHus 3-x pevicteuii nepexon B A329HKVYIY-
JIAYM JIBIO-KAMAH-TD;

— UVJIAH-MAE-TEPU c¢ marom Bmnepen + JI3EJAH-OM-TLIYKHU, mocie BBIMOIHEHHS 3-X
neiictuit KAETTD B JI3DHKYLLY-JAUU I3I0-KAMA-TD;

- UYJAH-MABAIIU-T'EPU (KOUIN) + I'bAKY-TLUYKHU ¢ marom Brnepes, nocje BbIMOTHEHUS
3-x nmeiictBuit KAETTO B KUBA-JJAUU ﬂ3IO-KAMAﬁ-T9;

— MOKO-TEPU-KEAT?D (HBIOMHU-AILIM) ¢ maroM Brepes, TOcIe BHIIOIHEHHS 3-X JeHCTBHil
KAETTD 8 KUBA-JAUYU J3I0-KAMAU-TD;

— MOKO-TEPU-KEKOMU (HBIOMU-AIILIN) ¢ marom Briepe, mocie BBITOJIHEHHS 3-X ACHCTBUN
KAETT? B JI3DHKYIIY-JTAUU TEJJAH-KAMAN-T?;

— JIBEJJAH-YPAKEH-YUM+TBSIKY-TIYKMU ¢ marom Brepe.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue xkomiuiekca ODII

(cm. Temy 2.1.). M3ydeHue kuxoHa. 3aMUHKA KPYroBas TpeHHPOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpalus,

TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 4.8. «I1loBTOpEHME U 3aKPETIIIEHUE TEMBI 110 KUXOH»

Teopus: iepeBUKEHHUE B CTOMKAX C BBIMOJHEHHEM TEXHUKHU yIapoB U OJOKOB. Y KaXKI0ro paspsia
(KI0) CBOSI TEXHUKA BBINIOJIHEHUS. 3aHUMAsICh KUXOH (0a30BOM TEXHUKOI), YUEHHK OBJIA/IEET a3aMHu
KapaTd. MHOrOKpaTHBIMM TOBTOpaMU IIIU(YyeTcs TEXHMKAa WCIOJHEHHs] M pa3BHUBAeTCs
cnenuduyeckas MOJTHHUEHOCHAs peaKIIUs.

Ilpakmuka: KUXOH SIBISIETCS BaKHEHIINM acleKTOM oOydeHHus Kapard. 3ajaya 0a30BON TEXHHMKH -
HAY4YUTh NMPUHLIUIIAM PACHpPEIENCHHUs CUIIbl U TAKTUKH, a MaJICHIINE OTKIIOHEHUS OT ()OPMBI KUXOH
BEAyT TOMY, YTO 3TH NPHHIMIIEI YCKOJIb3aloT. KuxoH He Toibko (opma mcnoiHeHus OazoBoi
TE€XHUKHU, HO U IOHUMAHUEM TOTO, YTO B 3TOM TEXHMKE 3AJI0KEHO, a TAK)KE MCIOJIb30BAaHUE 3TOTO
Ha MPaKTHKE.
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Dopmbl u Memoovl npogedeHUs 3anuamus: TOCTPOEHUE, yueOHOe 3aHATHE, JEeMOHCTpPAIUs, OMpoc,
MO/IBEICHUE UTOTOB.

Tema 4.9. <TexHuka kara»

Teopus: xaTa TpeamnoiaraeT yCJIOBHBIA TOEAMHOK C  HECKOJBKUMH  INPOTUBHUKAMH,
CYIIECTBYIOIIMMHU JIMIIb B BOOOPaKCHUN yYCHUKA W HaOmroxatens. Llenb maHHOTO yrnpakHEHHS —
CO3JIaHUE CHCTEMBI KPYTOBOW OOOPOHBI MPHU MOMOIIN CEPHH OIPEIEICHHBIX MPUEMOB 3alllUTHl U
HaraJIcHHsI.

Ilpakmuxa: OCHOBHBIC TTOJIOKCHHS:

1. Kaxnmas kara MMeeT OmnpelesieHHOE KOJIWYECTBO JABWKEHHWA. OHHU JOJDKHBI BBIMOJHATHCS B
NPaBUIBHOM MOCIEI0BATEILHOCTH.

2. Kara umeroT pa3in4Hbli PUCYHOK (CXeMy MEepeIBHKCHUI).

3. i1 AMHaMUYHOTO BBITIOJHEHUS KaTa cjelyeT HOMHUTh U COOII0IaTh TPH MPaBHJIA: MPABUIIBHOE
NPUMEHEHHE CHIIbI, CKOPOCTh JIBUKCHUS, pACCIa0JICHHE U HANIPSDKECHHE TElIa.

B Havase u B KOHIIE KaTa JeNIaeTCs MOKJIOH, HEOTheMJIeMasl YacTh KaTa. BhIMOIHsS HECKOIBKO KaTa
TIOJIPSI]T, TIOKJIOH JIEJIaeTCsl B Havasie MEPBOTO KaTa U B KOHIIE MTOCIICAHETO.

Pabora ¢ oamexkTpoHHBIM y4eOHBIM TOcoOmem  https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/
(caMocTOsATENbHAS WK TPYIIIOBas paboTa).

Dopmbl u Memoobl nposedeHuUs 3aHamus: OCTpoeHue, yueOHoe 3aHsATue, JeMOHCTpalus, paboTa ¢
JIEKTPOHHBIM Y4eOHBIM TIOCOOUEM, TPEHUPOBKA, OTIPOC, TIOIBEICHUE UTOTOB.

Tema 4.10. «Vzyuenne kata «XEMAH-EHIAH».
Teopus: u3ydenne kara «XEMAH-EHJIAH».
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). M3zyuenne xata «XEMAH-EHJIAH». 3aMuHKa KpyroBas TPEHHPOBKA (CM. TEMy
2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.11. «CoepiencrBoBanue B u3ydennu kara «XEMAH-EHJAH»

Teopusi: TOBTOP MPOIICHHOr0 MaTepyaia B m3yueHnn kata «XEMAH-EHJIAH».

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). CosepmenctBoBanue B n3yuenue kata «XEMAH-EHJIAH». 3amuHka Kpyrosas
TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.12. «Pabora B Tpoiike kara «XEMAH-EHJIAH»

Teopus: paboTa kaTa B TpOHKE OTpadaThIBa€T CUHXPOHHOCTH JCHCTBHIA, MPaBWJIbHBIN TalMUHT,
YETKOCTh BBIMOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpoHKax, (OPMUPOBAHUE TPOECK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.13. «CoepuieHcTBOBaHME PaGoThl B Tpoiike kara «XEMAH-EHJIAH».

Teopus: paboTa Kara B TpOiKe OTpabaTblBaeT CUHXPOHHOCTh JEHCTBHM, MPAaBUIIbHBIA TalMMHT,
YETKOCTD BBINIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kKaTa B TpoOKax, (OPMUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMTOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsITHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.14. «CoepmencTBoBaHME PaboTHI B Tpoiike Kata «XEMAH-TOJAH».

Teopus: paboTa Kara B TpOiKe OTpabaTblBaeT CUHXPOHHOCTh JEHCTBHM, MPAaBUIIbHBIA TalMMHT,
YETKOCTD BBITIOJTHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactskka (cM. temy 2.7.), mpoeaenue komruiekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka KaTa B TpoWKax, GopMUpOBaHUE TPOEK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJTHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoodvl npoeedenus 3amAmMuA: TOCTpOeHHe, ydyeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.15. «M3yuenne «<KUXOH-UITIIOH-KYMUTI»

Teopusa: KUXOH-UIIIIOH-KYMUTDO (n3enan, uynan, mae-repu) — uzs KAMAD-JIAUH;
ATakyrouie 1eicTBus:

1) I3EJAH-ON-TLIYKU;
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2) UYJIAH-OU-TIYKU;

3) YYAAH-MAE-TEPU,

4) MIOKO-TEPU-KEKOMU;

5) MABACHU-TEPU.

Ilpakmuxa: KUXOH-UIIIIOH-KYMHUTD. Pa3smunka (cM. temy 1.2.), pacTsikka (cMm. temy 2.7.),
npoBenenne komiuiekca O®DIT (em. temy 2.1.). Orpaborka Kuxon caHOOH KyMuTd. 3aMHHKA
Kpyrosasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTpOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsTHE, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 4.16. «CoepuierctBoBanue 1o nzydenno «KUXOH-UTITIOH-KYMUTO»

Teopus. pabora «<KUXOH-UITTIOH-KYMUTD» B napax, CHHXpOHHOCTb JEHCTBHMA, MPAaBUIbHBIN
TalIMUHT, YETKOCTD BHITIOJIHCHUS.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). «KHUXOH-UIIIIOH-KYMUTD» B mapax. 3aMHHKa KpyroBasi TPEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.17. «3yuenue kara «XESAH I'OJAH»

Teopusa: xara (dhopmanbHble yrnpaxkHeHus). Jlis ITUHAMHUYHOTO BBINOJHEHUS KaTa CICIyeT
IOMHUTh WM COONIONATh TPHU IMpaBHJA: TMPABHJIBHOE NPUMEHEHHWE CHIIbI, CKOPOCTh BH)KCHUS,
paccriabieHue U HamnpspkeHHe Tena. B Havaje M B KOHIIE KaTa JAenaeTcs IMOKIOH, HeOThbeMieMast
4acTh KaTa. BBIMONHSS HECKONBKO Kara IO, MOKJIOH JejlaeTcsl B Hadalle MepBOTO Kara W B
KOHIle nocneaHero. Llenp naHHOrO ympakHEeHHMs — CO3JaHUE CUCTEMBbI KPYroBod OOOpOHBI IpHU
MIOMOIIM CEPHH ONPEIETICHHBIX IPUEMOB 3aIIUTHI U HAIAACHUS.

XEAH I'OJAH
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Usyuenme kara «XESH 'OJJAH». 3amunKa KpyroBas TPEHUpPOBKA (CM. TeMy
2.10.). Pabora ¢ snekTpoHHBIM y4eOHBIM mocoOmeMm https://dzanshin.com/kata shotokan karate/
(camocTosATeNbHAS WIK TPYIIIOBasi paboTa).

Dopmbl U MemoObl NPoGedeHUs. 3aHAMUA; TIOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHITHE, IEMOHCTpaLus, paboTa C
AIIEKTPOHHBIM Y4€OHBIM TOCOOMEM, TPEHHUPOBKA, OTPOC, TOBEIEHNE UTOTOB.

Tema 4.18. «CoBepiuencrBoBanue B u3ydennu kata «XEMAH-HUJAH» u «XEMAH CAHJAH»
Teopus: TIOBTOP HpPOIiIEHHOro Martepuana B m3ydennn kata «XEMAH-HUJAH» u «XEUAH
CAHJIAH».

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). CosepmieHcTBoBanue B m3ydenne kata «XESIH HUJIAH», kara «XEMAH
CAHJIAH». 3amunka kpyroBast TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, TOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.19. «Pabota B Tpoiike kata «XESH HIOJAH» B copeBHOBATEIILHOM PEXKUME»

Teopus: paboTta kKara B TpoOWKe OTpabaThIBAeT CHHXPOHHOCTH JICUCTBHH, MPABWIbHBIA TAWMHHT,
4ETKOCTh BBIMOJIHEHUS KaTa.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®IT
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpoHKax, (OPMUPOBAHUE TPOCK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, II0/IBECHUE UTOTOB.

Tema 4.20. «Pabora B Tpoiike kata «XESAH HUJIAH» B copeBHOBaTenbHOM pEKUME»

Teopus: paboTa Kara B TpOiKe OTpabaTblBaeT CUHXPOHHOCTh JEHCTBHM, MPAaBUIIbHBIA TalMUHT,
YETKOCTD BBINIOJIHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpoOKax, (OPMUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMTOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NnpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.21. «Pa6ora B Tpoiike kata «XESAH CAHIAH» B copeBHOBaTEIbHOM pEKUME»

Teopus: pabota Kara B TpOiKe OTpadaTblBaeT CUHXPOHHOCTh JEHCTBHMA, MpPAaBUIIbHBIA TAalMHHT,
YETKOCTD BBITIOJTHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kKaTa B TpoiKax, (OPMHUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMTOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoeeoeHus 3anAmus: TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Paznen 5. TexHUKO-TaKTHYeCKAsI MOATOTOBKA M0 KyMuT) (68 yacoB)
Tema 5.1. «CTOMKN U TIOJIOKEHUS B KapaTd»
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Teopusa: B xKapaTd TEPMUH CTOMKa (J1ayu) O3HAYaeT MOJIOKEHHE HIKHEW 4acTu Tena, Oefep U HOT,
KOTOpble OYKBaJIbHO HECYT BEPXHIOIO YacTh Tesa. TakuM 00pa3oM, KadeCTBO BBIMOIHAEMBIX
IPUEMOB 3aBUCHT OT ONTHMAJIbHO NPUHATOH (HOpMBL. DTO BaKHO TPHU BBHINOJHEHHH TNpHEMA.
[IpaBuibHAs CTOWKA, YCTOWYMBOE PAaBHOBECHME M TApMOHMYHO CKOOPIMHHpPOBaHHAs padoTa BCex
YacTeil Tena SBISAIOTCS OCHOBOM YCIIEUIHOTO BBIMOJIHEHHs JH0O0O0ro mpuema. JleHCTBHUsS CTymHEH,
HOT, PYK, KHCTEH PYK JOJKHBI XOPOILIO KOHTPOJIUPOBATHCS U BCE YaCTU Teja paboTaTh CHHXPOHHO.
Tonpko cobmoeHre ITUX TPeOOBaHMIA TO3BOJISIET TPOBOAUTD MIPUEMBI OBICTPO U MOLIHO.
Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cm. Temy 4.8.). TloBrop kara «XESH IIIOJAH», karta «XESH
HUJAH», kata «XESIH CAHJIAH», kara «XESH EHJAH», «XESIH TOJJAH». W3sydenue u
0TpaboTKa CTOCK Kapard. 3aMHHKA KpyroBas TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.2. «Texuuka arak (cemd)»

Teopus: ynapbl pykamH: KOTJla TPOTUBHUK HAXOJUTHCS MEpe]] BaMU, pyKa BBIIPAMIISETCS U yaap
HAHOCUTCS MO IeNu cycTaBamu Kynaka. IIpenrieube Bpamaercss BHYTPb B MOMEHT HaHECEHHS
ynapa. [Ipu ygape HOroil y Bac JOJDKHO OBITH OIIYIIIEHHE, YTO BBl BKJIAJIBIBAETE B HErO BECh BEC
BalIero Tena. MakCUMalbHO HCHOJB3yeTe Oeapa B yaape, HO OBICTPO OTBOIUTE OBIONIYIO HOTY
Ha3aJ, IPUHUMAS HY)KHYIO CTOWKY JUISl CJIEAYIOMIEro MprueMa, HHa4Ye TPOTHBHUK MOXKET 3aXBaTUTh
Ballly HOTY. ATaKyIOII¥e ACUCTBUS PYKaMH, JIOKTSMH OBIBAIOT JIBYX BHUJIOB IMPOHHUKAIOIIHIA TPSIMOI
yaap (1yku) u yuap pykoit (yum). B kapatd yaapsl Horamu (repH) Tak K€ BaKHBI, KaK U TEXHHKA
PYK; paKkTU4YEeCKH yaap HOTOM UMeeT OONbIIYIO CHITY, YeM YAap KYJIaKOM.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). TloBrop kara «XESIH IIIOJJAH», kata «XESIH
HUJIAH», kara «XESIH CAHJIAH», kara «XESIH EHJAH», «XESH I'OJJAH». W3sydenue u
0TpaboTKa TEXHUKH aTak Kapard. 3aMHHKa KpyroBas TpeHUpoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus TOCTPOSHHE, YYeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpAaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, TIOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.3. «CoBepIIEHCTBOBAHHE TEXHUKH aTaK»

Teopus: MOBTOp IIPOUIEHHOIO MaTepuaa.

Ipaxmuxa: pasmuska (cM. Temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaeHune komiuiekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). TloBrop kara «XESIH IIIOJJAH», kata «XESIH
HUJIAH», xata «XESIH CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJAH». Ortpa6oTtka
TEXHHUKHU aTak Kapard. 3aMHHKa KPyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusi; TIOCTPOSHHE, YYeOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpAIus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.4. «TexHuKa 3aIIUTHI (YKI)»

Teopus: nns oBnaaeHus >G(HEKTUBHON TEXHUKON OJIOKa HYKHO COBEpIICHCTBOBATH CIEAYIOIIEE:
HaNpaBlIeHUE CUJIBI; BpallleHHWEe MPEAIUiedbsl U YyBCTBA pUTMa; paboTy Oe/pa; MOJI0KEHHUE JIOKTS;
HEJOCTaTKU MpoHoca; Onok-ataka. Kapaty ornnuaercss or Gokca M APYrux BHAOB €IMHOOOPCTB
CBOMMH TIpHieMaMH 3alluThl. B Kapard cymecTByeT MHOTO OJOKOB MPOTHB yJapa HOTaMH, B
KOTOPBIX MPUMEHSIOTCS KaK HOTH, TaK M pyKU. B 3TOM OTHOIIIEHNHN KapaT? YHUKAIBHO.
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Ilpakmuka: pasmuaka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cm. Temy 4.8.). IloBTop kara «XESAH IIIOJAH», kara «XESH
HUJAH», xara «XESIH CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJIAH». Ortpa6oTka
TEXHHUKH 3aIUTHL. 3aMHHKA KPyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.5. «CoBepLICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU 3aILUTHI»

Teopus: MOBTOP NMPOMIEHHOTO MaTepHaa.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cm. Temy 4.8.). Ilotop kara «XESH IIOJAH», karta «XESH
HUJAH», xara «XESIH CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJIAH». Ortpa6oTka
TEXHHUKH 3aIUTHL. 3aMHHKa KPyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3aumAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.6. «OCHOBHBIE IOHATHUS KYMUT?3»

Teopus: xymuT? (MOSIMHOK, cXBaTka). WNmoH KyMUT? (aTakyrole 1 000pOHUTEIIBHBIC ICHCTBHS,
TEXHUKY TEpEeABIDKEHHS] U TMOHMMAaHHWE) M J3UI0 KyMHT? (IapTHepam pas3pemiaeTcsi CBOOOTHO
UCTIOJIB30BaTh WX JYXOBHBIE W (PU3MUYECKHE CHIIBI, HO C YCJIOBHEM CTPOTOTO0 KOHTPOJS yIapoB
pyKamMH M HOramu). B KyMHT? HAuMHAIOIIMNA CHOPTCMEH YYHMTCS MPAaBUILHO U CBOCBPEMEHHO
BBITIOJHATh TEXHUYECKHE TPUEMBI.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). IloBrop kara «XESIH IIIOJAH», kata «XESIH
HUJIAH», xata «XESIH CAHJIAH», kara «XESIH EHJAH», «XESH TOJAH». Ortpa6oTka
TEXHUKH KyMHUT?. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.7. «YTpakHEHHUs Ha CHapsaax (rpyIiax u Jiamax)»

Teopus: mepuatku s OoTpaOOTKM TOYHBIX YAAapoB (HAHOCA YyAapbl pyKaMH M HOTaMHU 10
riepyaTkam, CllopTCMEH 0TpadaThIBacT HX TOYHOCTh U MOIIB). B TPeHHMPOBOYHOU MPaKTUKE OOEBBIX
UCKYCCTB HMCIIOJIb3YETCs CaMble pa3HOOOpa3Hble CHAPSIBI.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). TloBrop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). Iloerop kara «XESH IIOJAH», kata «XESH
HUJAH», xata «XESIH CAHJIAH», xara «XESIH EHJAH», «XESIH TOJIAH». Ortpa6oTka
TEXHUKHA KyMHUT? Ha Jiarax ¥ rpyIie. 3aMuHKa KpyroBas TpeHUpoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.8. «PaboTa ¢ mapTHepamMH, CXBaTKa (KyMUT?)»

Teopua: B KyMHUT? Ha4MHAIOIIMHA CIIOPTCMEH YUYUTCS IMPAaBWJIBHO U CBOEBPEMEHHO BBINOIHSITH
TEXHUYECKHE TMpHEeMBbl. TOJBKO Ha ATOM 3Tale XOpOUIO OTpabOTaHHBIE MPUEMBbI CTAHOBSATCS
pealbHO MPUMEHMMBIMHU Ha INpakTuke. /lanbHeliliee cOBEpIIEHCTBOBAHNWE TEXHUKU HUJIET pyKa 00
PYKy C oBlajieHHeM paboTroil ¢ maptHepamu. [Ipu noBbimeHHH paspsaa (Ki0) ypoBE€Hb TEXHUKH
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YCIIOKHSAETCS J[Ba YEJIOBEKAa BCTPEYAIOTCS JIMIOM K JIMIy UM JAEMOHCTPUPYIOT NpUEMBl. Takum
00pa3oM, KyMHUT? MOKHO paccMaTpUBaTh KakK MPaKTUYECKOE MCIOJb30BAHUE OCHOBHBIX IIPHUEMOB,
U3YyYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM poje crappuHr. CymecTByeT TpHU BHAa KyMUT?: 0a30BOe KyYMHT)
(OCHOBHBIE IIPUEMBl YYETOM HHAMBHUAYAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEN), MMIOH KyMHUT? (aTakyloulue u
00OpOHUTENIbHBIE NEHCTBUSI, TEXHUKY NEPEIBUKEHHS U NOHMMAaHUE) U A3UIOKYMUT? (IapTHEpam
paszpemaeTcsi CBOOOIHO UCIOIB30BaTh UX AYXOBHBIE U (PU3UUYECKHE CUIIBIL, HO C YCIOBUEM CTPOTroro
KOHTPOJIS YIapOB PyKaMHU M HOT'aMH).

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). TloBrop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). ITlosrop kara «XESH IIIOJIAH», kara «XESIH
HUJAH», kara «XESIH CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESIH I'OJIAH». Ortpa6oTka
TEXHHKH KyMHUT? B Mapax. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.9. «CoBeplIeHCTBOBaHHE U OTpabOTKa mpsiMoro ynapa B ronoBy pykou (KUIA3AMU
TIIYKN)»

Teopusi: coBepIlieHCTBOBaHKHE MPsAMOro yaapa B ronoBy pykoi (KMJI3AMU TIIYKU). Croiiku u
HOJIOKEHHs B KapaTd (Xaicoky-nauu, J[3enkyrcy-naun, Kuba-gaum). I[lepenBmxenue B cToiikax ¢
BBINTOJIHEHNEM TEXHHUKH YIapoB M OJIOKOB — BIEpeN, Ha3ad, B CTOPOHY. ATaKylolHe IeHCTBUS
pyKamMu ¥ HOramH - yAapbl B BO3AYX, B JIallbl, 10 MakuBapaMm. BbllloJIHEHHE ynapoB pyKamH U
HOTaMU B IIEPEBUKECHUM.

Ipakmuka: pazmubka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiuiekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). IloBrop kara «XESIH IIIOJJAH», kata «XESIH
HUJIAH», kara «XESIH CAHJIAH», kara «XESIH EHJAH», «XESH I'OJJAH». W3sydenue u
oTpaboTKa npsMoro yaapa B ronoy pykoit (KUJI3AMU TLIYKU). 3amuHka Kpyrosasi TpEHHPOBKa
(cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.10. «YnpaxHEeHUsI Ha Janax v rpyuax»

Teopusi: B TPEHUPOBOYHOM MpPAKTUKE OOEBBIX HCKYCCTB HCIOJB3YETCS camble Pa3HOOOpPa3HbIE
CHapsabl. Y KaXJI0T0 U3 €ro BUJIOB CBOE Ha3HAUYEHUE U (DYHKIIHH.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). TloBrop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). TloBtop kata «XESH IIOJAH», kara «XESH
HUJIAH», kata «XESIH CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESH I'OJJAH». YnpaxHeHus Ha
CHapsiiax, TpyllaXx W Jamax. 3aMHHKa Kpyromas TpeHupoBka (cM. temy 2.10.). PabGora c
SIIEKTPOHHBIM yueOHBIM mocoOuem https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camocTositenbHas
WM TpynmoBas padoTa).

Dopmol u Memoovl nPoedeHUs 3aHsamus. TOCTpOeHre, yaeOHOe 3aHsATHe, JEMOHCTpalus, padoTa ¢
AIIEKTPOHHBIM YI€OHBIM TTOCOOMEM, TPEHHUPOBKA, OTIPOC, TIOABEICHIE HTOTOB.

Tema 5.11. «3yyenue u orpaboTka npsimoro yaapa B xuBoT Horoit (MAE 'EPN)»

Teopus: nzyuenue npsimoro ynapa B xuBoT Horoit (MAE I'EPU). Ctoiiku 1 MoJIOKEHHS B KapaT?d

(Xoiicoky-nmaum, J[I3enkyrcy-nmaum, Kuba-maum). IlepenBikeHue B CTOMKax C BBITIOJHEHHEM

TEXHUKHU yJIapoB U OJIOKOB — BIEpE, Ha3aJl, B CTOPOHY. ATaKyIoIIMe JeHCTBUS pyKaMu U HOTaMH -

yAapsl B BO31yX, B JIAIlbl, 10 MaKUBapaMm. BeIlogHEHNE y1apoB pyKaMu U HOTaMU B IIEPEABUKEHUN.
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.25.) Ilorop kara «XESIH HIOJIAH», xata «XESH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xata «XESH EHJIAH», «XESIH TOJJAH». M3yueHne u oTpaboTKa IPsAMOTO yiapa B
xuBot Horoii (MAE I'EPU). 3amunka kpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.12. «3ydenne u orpabotka 60koBOrO ynapa B rosioBy pykoit (YPAKEH YUM)»

Teopus: n3ydenne 6okoBoro ymapa B ronoBy pykoi (YPAKEH YUM). Croliku ¥ IOJO0XKEHHS B
kapard (Xoicoky-naun, [I3eHKyrcy-aaun, Kuba-naun). IlepenaBrkeHre B CTOMKAX C BBIMTOJHEHHEM
TEXHUKH yJapOB U OJIOKOB — BIIEpe, Ha3ajl, B CTOPOHY. ATaKylOIIUE ACHCTBUS pyKaMH U HOTaMH -
yaaphl B BO3]lyX, B JIallbl, 10 MaKKUBapam. BeinojiHeHne yaapoB pyKaMu U HOTaMU B MIEPEIBUKEHUH.
Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIOJIAH», kara «XESH HUJIAH», kara «XESIH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJJAH», «XESIH TOJIAH». W3yuenue u otpaboTka G0KOBOTO yaapa B
rosoBy pykoii (YPAKEH YUU). 3amunka kpyrosast TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.13. «3ydenue u otpaboTka 00KOBOro yaapa B ciuHy Horoit (MABALLIU 'EPU)»

Teopus: nzydenue 0okoBoro yaapa B cnuny Horoir (MABAILW I'EPU). CTolKH U MMOJIOKEHUS B
kapat? (Xoiicoky-naun, J[3eHkyrcy-nauu, Kuba-mgaun).

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®II
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIOJIAH», kara «XESH HUJIAH», kara «XESIH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJAH», «XESIH TOJIAH». W3yuenue u otpaboTka GOKOBOrO yaapa B
cnimny Horoii (MABAIIIN I'EPU). 3amunka kpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.14. «3yuenue u otpadbotka 60koBoro ynapa B rosoBy Horoil (YPA MABAILIM I'EPU)»
Teopusi: w3ydeHue OokoBoro ymapa B ronoBy Horoii (YPA MABAIIW TEPU). Croiiku u
HOJIOXKEHUsI B kapatrd (Xdiicoky-naun, [[3eHkyrcy-naun, Kuba-gaun).

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(em. Temy 2.1.). IloBrop kara «XESIH HIOJAH», kata «XESIH HUIAH», karta «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESH I'OJJAH». Ortpa6oTka GOKOBOTO yaapa B IOJOBY
Horoit (YPA MABAIIIU I'EPU). 3amunka kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHHPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.15. «OrpaGoTka mpsiMoro yaapa B kopiyc Horoit (MOKO T'EPH)»

Teopus: n3ydenue 60koBoro ynapa B kopryc Horoit (MOKO-TEPU-KEATD) ¢ marom Brieper,
MOKO-TEPHU-KEKOMM c 1marom Brepey.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IMorop kara «XESH HIOJAH», xara «XESIH HUJAH», kara «XESH
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CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», «XESH I'OJJAH». OtpaboTka GOKOBOTO yiapa B IOJIOBY
Horoit (YPA MABAIIU I'EPU). 3amunka kpyroBasi TpeHupoBka (cMm. temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3amAmusA; TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.16. «3ydyenue u orpaboTka Opocka ¢ JOOMBaHUEM PYKOMN»

Teopus: n3ydyenue O6pocka ¢ poouBanueM pykod. CTOHKH M MOJIOKEHUS B Kapard (X HCOKy-1auu,
J3enkyrcy-aaun, Kuba-maun).

Ipaxmuka: pasmunka (cMm. temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komiuiekca O®IT
(cm. Ttemy 2.1.). TloBrop kara «XESIH HIOJAH», kara «XESH HWJAH», kara «XESH
CAHJIAH», kata «XESIH EHJIAH», «XESH I'OJIAH». Otpa6oTka 6pocka ¢ J0OMBAaHHEM PYKOIi.
Cnappunru, pabora B mapax kymutd (cMm. temy 3.11.). 3amMuHKa KpyroBasi TPEHHUPOBKA (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3aumAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.17. «3yuenue u oTpaboTKa ynapa ¢ pazsoporom Horoil (YIINPO 'EPN)»

Teopusi: w3yuenue ynapa ¢ pasBoporom Horoil (YIIIMPO T'EPU). CoBwmernieHue 3ailuTHBIX H
aTaKyIOUINX JCHCTBHUH — CBsA3Ka O0K-yaap. [IpaBuiibHOE IpIXaHUE W KOHIICHTPALHSI.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kxara «XESIH HIOJAH», kara «XESH HWJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xara «XESIH EHJAH», «XESIH TOJJAH». OtpaboTka yaapa ¢ pa3sBOpOTOM HOTOM
(YUIUPO TEPH). Cnappunru, padora B mapax kymutd (cMm. temy 3.11.). 3aMuHKa Kpyrosas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.18. «3yuenune u orpaboTka ymapa ¢ paszBoporom Horoil (YIIIMPO YPO MABAIIU
'EPU)»

Teopus: nzydenue ynapa ¢ passoporom Horoi (YIIIMPO YPO MABAIIU I'EPU). Cosmerenue
3alIUTHBIX M aTaKyIOLMX AeHCTBUI — cBsi3ka O61ok-ynap. [IpaBuinbHOe JpIxaHue M KOHIEHTpalus.
Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue kKomruiekca O®DI1
(em. Temy 2.1.). IloBrop kara «XESIH HIOJAH», kata «XESIH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», kata «XESIH EHJAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6oTka yiapa ¢ pa3BopoTOM HOTIO
(YUIMPO YPO MABAIIIU T'EPH). Cnappunru, padota B mapax KyMHTI. 3aMHUHKa Kpyropas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOEHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.19. «3y4yenue u orpabotka yaapa pykoit (I'IKY HYKHW)»

Teopus: nzyuenue ynapa pykoit (I'SIKY IIYKH). ComelieHre 3alUTHBIX ¥ aTaKYONUX JCHCTBUN
— cBsi3ka Ook-yaap. [IpaBunsHOe qpIXxaHUE U KOHIIEHTPAIIUS.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue xkomiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kxara «XESIH HIOJAH», kara «XESH HWJIAH», kara «XESH
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CAHJIAH», kata «XESH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6oTtka ynapa pykoit (I'SIKY ITYKN).
Cnappunry, padoTta B napax. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.20. «A3y4yenue u oTpaboTKa OJIOKOB B KapaTi»

Teopusi: TexHuka GJIOKOB:

— TEJIAH-BAPAM (610K mpe/riiedbeM Ha HIKHEM yPOBHE);

— AT'E-YKE (Bocxoasmuii 610K IpeArieubeM Ha BEPXHEM YPOBHE);

— COTO-YD2-YKE (610K BHENTHEH CTOPOHOM MPEAIIICUbsl CHAPYKHU-BHYTPb);

YUU-V3-YKE (650K BHyTpEeHHEW CTOPOHOM MPEIIUICYbsi H3HYTPH-HAPYKY).

Ilpakmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IMorop kara «XESH HIOJAH», xara «XESIH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJIAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6otka 6;10k0B. Ciappuary, pabora B
napax KyMHT?. 3aMHUHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.21. «VI3yuenue u 0TpabOTKa YyBCTBA AUCTAHIIUU»

Teopus: n3ydeHue 4yBCTBa AUcTaHIMU. [IpaBHiIbHOE IbIXaHUE ¥ KOHLIEHTPALIUS.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIIOJIAH», kara «XESH HUJIAH», kara «XESIH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJJAH», «XESIH TOJJAH». Otpa6oTka B Hapax yJapoB Ha 4yBCTBO
nuctaniy. CappuHry, paboTa B mapax KyMHUT?. 3aMHHKA KPyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3auAmus. TOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsITHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.22. «/I3yuyeHne TaKTUKNA»

Teopus: TakTUKa KapaTd — MCKYCCTBO IPUMEHEHHUs TEXHHUYECKUX CpPEICTB C Y4ETOM
WH/IMBUYaJIbHBIX TEXHUKO-TAaKTUUYECKUX, MOPAIbHO-BOJIEBBIX U (pU3MUECKHX BO3EHCTBUI B 60O
10 CTHJIIO M MaHepe MPOTHUBHUKA.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH HIOJAH», kara «XESIH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xara «XESIH EHJAH», «XESH I'OJIAH». OtpaboTKa B Hapax yJapoB Ha 4yBCTBO
JUCTaHIMU U TakTUkU. CriappuHry, pabota B mapax KyMHUT3. 3aMHUHKa KpyroBasi TP€HUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.23. «IloaroToBKa K COpPE€BHOBAHUSIM»

Teopusa: cOCTOSIHHE ONTUMAIBbHON T'OTOBHOCTH K CHOPTUBHBIM JIOCTHKEHUSIM, MPUOOpPETEHHOE B
pe3ynbpTaTe NOATOTOBKM Ha KaXXJIOM HOBOM CTYIIEHH CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, HAa3bIBACTCSA
CIIOPTUBHOM (POpMOH, OHA MO3BOJISET KAapaTUCTy HAWIYYIIUM OOpa3oM MPOSBIATH CBOM CHUJIBI U
CHOCO6HOCTI/I, )106I/IBaTI)C$I MAaKCUMAJIBHBIX IJISI HETO CHOpTI/IBHI)IX pe?;y.]'H)TaTOB.

89



Ipaxmuxa: pasmunaka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cM. Temy 2.7.), mpoBenenue komriekca O®II
(cm. Temy 2.1.). Ilorop kara «XESH HIOJJAH», xarta «XESIH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJJAH», «XESIH TOJJAH». Otpa6oTka B mapax yJapoB Ha UyBCTBO
JUCTAaHIMU U TakTUkU. CriappuHry, padora B mapax KyMHUT3. 3aMHUHKa KpyroBasi TPEHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.24. «ArpoBasi TPEHUPOBKa»

Teopus: npaBuia NpoBeeHUs UTPbl «Becénbie cTapThi».

Ilpakmuxa: nupoBenenne urpel «Becénbie cTapTbl» (YUYESHUKH JEISATCA HAa TPU KOMAHIBl U
BBITIOJTHSIOT HA CKOPOCTh YINPAXHEHHS: O€r, MPBDKKH, «TapakaHYUK», Oer Ha KOJEHSX, KOJEeCOo,
KYBBIPKHU H T.II.).

Dopmbl U Memoobl nposedeHUs 3aHAmuUs: TOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHsTHEe, AEMOHCTpAalUs, Urpa,
OTIPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.25. «[Icuxonornyeckas moaroToBKa»

Teopus: TCUXOJIOTWYECKAss IOJATOTOBKA CIOPTCMEHA IPEAyCMaTpuBaeT BOCIHUTAHUE Y HErO
HAaCTOWYMBOCTH, LIEJIE€YCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PELIUTEIbHOCTH, CHJIBI BOJIM, CaMO00JIalaHus,
AKTHUBHOCTH M JIPYTUX TOJOKUTEIbHBIX KAaYEeCTB.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIOJIAH», kara «XESH HUJIAH», kara «XESIH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJJAH», «XESIH TOJJAH». Otpa6oTka B Hapax yJapoB Ha 4yBCTBO
JTUCTaHIMU W TakTuku. CrappuHry, paboTa B mapax KyMHUTd. 3aMUHKa KpyroBasi TPEHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.26. «3akpernieHUe TeMbI ICUXO0JIOTHYEcKasi MOArOTOBKa»

Teopus: TCHXOJOTHYECKAss MOJrOTOBKA CIIOPTCMEHA TIPEAyCMaTPUBAET BOCHHUTAHUE Yy HETO
HACTOMYMBOCTH, LEJIEYCTPEMIICHHOCTH, CMEIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CHIIBI BOJIM, CaMOOOIaJaHus,
AKTUBHOCTH U JAPYTHX MOJOKHUTEIbHBIX KaUeCTB.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®DIT
(em. Temy 2.1.). IloBrop kara «XESIH HIOJAH», katra «XESIH HUJAH», kara «XESH
CAHJIAH», xara «XESIH EHJAH», «XESH I'OJIAH». OtpaboTKa B Hapax yJapoB Ha 4yBCTBO
TUCTaHIMH W TakTHKH. CriappuHTH, padoTa B Mapax KyMHUT?I. 3aMHHKA KpyroBask TPEHHPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.27. «TexHuka OOpbObI Ha IUIONIAJIKE, BBHITAIKWBAHWE NMPOTHBHHUKA 3a IUIOLIAIKY, OpOCKH,
BBIBO/J] U3 PAaBHOBECHSI»

Teopus: BaxxHas TeMa, TpeOYyeT U3yUEHUS.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomriuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.) Tlorop kara «XESIH IIIOJIAH», xata «XESIH HUJIAH», kara «XESH
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CAHJIAH», xata «XESIH EHJJIAH», «XESH 'OJJAH». OTpa6oTka B mapax TeXHHKH OOpLOBI Ha
IUIOINAJKE, BHITAIKWBAHUE MPOTUBHHKA 32 IUIOLIAIKY, BBIBOJ U3 paBHOBecHs. CriappuHru, pabora B
napax KyMHT?. 3aMUHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.28. «Pabota ¢ mapTHEpamMH, CXBaTKa (KyMHUT?)»

Teopusi: 6 KyMUT? HAUYMHAIONIMKA CHOPTCMEH YYUTCS IPABWIBHO U CBOCBPEMECHHO BBIOJIHSITH
TEXHUYECKHE MpHEeMbl. TOJBKO Ha ATOM 3Tale XOpPOIIO OTPAOOTAHHBIC IMPHEMbI CTAHOBSTCS
peanbHO MPUMEHUMBIMU Ha TpakTuke. JlampHeiillee COBEPUICHCTBOBAHUE TEXHUKH HMJET pyKa 00
PYKy C oBiazeHueM paboTtoil ¢ mapTtHepamu. [Ipu moBeimeHHH paspsaa (K0) ypOBEHb TEXHUKU
YCIIOXKHSIETCS.

Ilpakmuka: n1Ba 4YeIOBEKAa BCTPEYAIOTCS JMIIOM K JIMIY M JIEMOHCTPUPYIOT IMpHEeMbl. Takum
00pa3oM, KyMUT? MOXKHO pacCMaTpUBaTh KakK MPAKTHYECKOE MCIIOJIb30BAHUE OCHOBHBIX IPHUEMOB,
U3YyYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM pojie criappuHr. CyIIecTByeT TpHU BHIa KyMUTI: 0a30BOC KYMHT?
(OCHOBHBIC TPHUEMBI YYETOM HWHIAMBHIYAIbHBIX CHOCOOHOCTEH), WMIOH KYyMHUT? (ATaKyKUIHe H
00OpPOHUTEIILHBIC JICHCTBUS, TEXHUKY MEPEABIKECHUS U TIOHUMAHUE) M JI3UI0 KyMUT? (MapTHEpaMm
paszpemiaercsi CBOOOTHO UCIIOIB30BATh UX TYXOBHBIC U (PU3WYECKHUE CHIIBI, HO C YCIOBHEM CTPOTOTO
KOHTPOJISL YIapOB PYKaMHU M HOT'aMH).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, YYeOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.29. « AHCTpYKTOpPCKAsi IPAKTUKA»

Teopus: TOATOTOBKA Yy CHOPTCMEHA HHCTPYKTOPCKHUX M CYIEMCKMX 3HAaHUN HpegycMaTpUBaeT
BOCIIMTAHHE y HETO HACTOMYMBOCTH, LEJICYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PELIUTEIBHOCTH, CHUJIbI
BOJIM, CaM000JIa1aHusl, AKTUBHOCTU M JJPYTUX MOJIOKUTEIbHBIX KAYECTB.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). IMorop kara «XESH HIOJAH», xara «XESIH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xara «XESIH EHJAH», «XESH I'OJIAH». OtpaboTKa B Hapax yJapoB Ha 4yBCTBO
JUCTaHIMU U TakTUKU. CrnappuHru, pabota B mapax KyMuTd. TexHuka OoppObl Ha IUIOLIAJIKE,
BBITAJIKMBAaHUE TPOTMBHUKA 3a IUIOMIAAKY, OpOCKHM, BBIBOA W3 paBHOBecus. Cyneiickas u
MHCTPYKTOPCKas MPaKTHKa. 3aMUHKa KPYroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEIEHUE UTOTOB.

Tema 5.30. «Cynenickas MpakTHKa»

Teopusa: TOATOTOBKA y CHOPTCMEHA HHCTPYKTOPCKMX M CYICHCKUX 3HAaHUN MpeaycMaTpuBaeT
BOCIIUTAHUE y HEro HAaCTOMYMBOCTH, IEJIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIINUTEIbHOCTH, CHIIbI
BOJIM, caM000JIa1aHusl, AKTUBHOCTHU M JPYTUX MOJOKHUTEIbHBIX KaYeCTB.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). Ilorop kara «XESH HIOJAH», xarta «XESH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», kata «XESIH EHJAH», «XESIH TOJIAH». Otpa6GoTka B mapax yAapoB Ha 4yBCTBO
JUCTaHIMM U TakTHUKU. CrnappuHru, paboTa B mapax KyMuTd. TexHuka OOpbObI Ha IUIONIAJKE,
BBITAJIKMBaHUE TPOTHBHUKA 3a IUIOMIAAKY, OpOCKHM, BBIBOA W3 paBHOBecus. Cyneiickas u
WUHCTPYKTOpCKasi TpaKTHKa. 3aMHHKa KpyroBas TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.). Pabora c
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9JIEKTPOHHBIM yueOHBIM Tocobuem https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/ (camocrositenpHas
WIN TPYNIOBas paboTa).

Dopmbl u Memodvl npogedenus 3ausimusi. TIOCTPOCHUE, YIeOHOE 3aHsATHE, IEMOHCTpalus, padbora ¢
3JICKTPOHHBIM Y4EOHBIM TTOCOOHEM, TPEHHPOBKA, OIPOC, MOABEACHHE HTOTOB.

Tema 5.31. «Pa3zButre KOOpAMHALMOHHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN»

Teopus: KOOpAUHALIMA IBUKEHUI B KapaTd ONpPEAeNseTCs] COTIaCOBAHHOCTBIO yIAPHBIX JBHKEHUH.
CoBeplilIeHCTBOBaHME CHEHATBHON KOOpPAMHALMK [BWKEHUM B KapaTd HauMHAETCS Mocie
3aKperieHus, crabunu3anuu, OOeBOM CTOMKM B arake HoramMu B IMpbbhkke. CpencTtBamu
COBEpUICHCTBOBAHUS CHEIHATBbHON KOOpIAMHALIMK JBM)KEHUHN SIBISIOTCS CTaHAApTHBIE CEPUH U
KOMOUWHAIIUH.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). IloBrop kara «XESH HIOJAH», xarta «XESIH HUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», kara «XESIH EHJJAH», «XESIH T'OJJAH». Otpa6oTka B mapax yJapoB Ha UyBCTBO
JTUCTaHIMU W TakTuku. CrappuHry, padoTa B mapax KyMHUTd. 3aMUHKA KpyroBas TPEHHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NpogedeHUs 3auAmusA. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.32. «PazBuTHe crienuaibHON BRIHOCITUBOCTH»

Teopus: OoOW Ha pUHTE IO WHTCHCUBHOCTH W JUIMTEIBHOCTH pabOTBI OTHOCHTCS K 30HE
CyOMaKCHMaJIbHOH MOIIHOCTH, TCHXOJIOTHYECKOE HANpsHDKEHUE W TOKENBIE yAaphl YCHIMBAIOT
BO3JciicTBME HA  opraHu3Mm  Ooina.  Mcrnonb3yroTcss — cHenualibHO-IIOJTOTOBUTENBHBIE,
UMHTALMOHHBIE YIPAXHEHUS C MapTHEPOM, MHOTOKPATHOE MPOBEJCHHE MOEAMHKA C OJAHUM HIIU
HECKOJIbKUMH NapTHEPAMHU, TPEHUPOBOUYHBIE MMOEANHKH COPEBHOBATEIBHOIO XapaKTEpPa B TECUEHUE
BpPEMEHH, IPEBBIIIAIONIEI0 MpaBUiIa COPEBHOBaHMU, paboTa Ha CHapsjax C pa3IUdHbIMU
TaKTUYECKUMHU  3aJjayaMd ¥ WHTEpPBAJIAMM  OTHbIXa, YIPAKHEHUS C OTATOLICHUEM U
COINPOTUBIICHUEM.

Ilpakxmuka: nyist OpMUPOBAHUS TIIMKOIUTUYECKON CHCTEMbI 3HEProoOecrnedeHns UCIONb3yI0TCs
yIpaXHEHUs: pa3BUTHE OOIIEH BBIHOCIMBOCTU - 3aTSDKHBIE YCKOPEHHsS B Tropy, Oer mo mecky,
MEJKOBO/IbIO, INIyOOKOMY CHETY, 1O CHUJIbHO NEpPECEUYeHHON MECTHOCTH; pa3BUTHE CHEIUAIbHON
BBIHOCIIUBOCTH - OOH € TE€HBIO, yJapbl IO CHapsJaM ¢ YAJIMHEHHbIMU payHIaMH; - ¢ YKOPOUEHHBIM
OTIBIXOM; - C YJJUHEHHBIM PAYHIOM M YKOPOUEHHBIM OTABIXOM; - C YBEJINYEHHEM KOJUYECTBA
payH/I0B; - C OTATOIICHUSIMHU Ha pyKaxX U HOTax; - B HAarpy304HOM 3CHaHJEpe U JIp.; - BOJbHBIN 00if
CO CMEHOM IapTHEpa B KaXJI0M payHJe.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aHAmMusA. TIOCTPOEHHE, Yy4eOHOe 3aHsITHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.33. «CoBEpILICHCTBOBAHUE TAKTUYECKOW IMOJTOTOBICHHOCTH»

Teopusi:  COBEpPUIEHCTBOBAHME TAaKTUYECKOM  MOATOTOBICHHOCTH MpPEANOJaraer perieHue
cnenyromux 3anad: 1. Pacmmmputh 3HaHHS O TaKTHKE COPEBHOBATENbHOU OOpHOBI B M30paHHOM
BUJE cropTa. 2. YBENWYHTh OOBEM OCBOCHHBIX CIIOPTCMEHOM YMEHHUH M HaBBIKOB BEICHUS
copeBHOBaTeNbHOI 00pHOBI. 3. CHopMHUPOBATH MCUXOIOTUIECKYIO YCTOMYHUBOCTh CIIOPTCMEHA MPHU
peIIeHNN TaKTUYecKuX 3a/1a4. 4. Pa3BUTh CHOCOOHOCTH K OMIEPAaTUBHOM KOPPEKIIUU TAKTUKU B XOJIE
copeBHOBaHUs. [lol0OHO BCeM JpyruM CTOpPOHAM TOATOTOBKH CIIOPTCMEHA, TaKTHYECKas
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MOJrOTOBKA IMOApa3JeNseTcs Ha o0yl U crnenuaibHyto. CrenuanbHas TakTU4Yeckas MOAr0TOBKa
HarpaBJieHa Ha OCBOCHHE U COBEPILICHCTBOBAHME TAKTUKU M30PaHHOTO BHJA CIIOPTA. DTOMY MOXKET
CIOCOOCTBOBaTh IEPEHOC TAKTUYECKUX YMEHHMH W HAaBBIKOB, NPUOOpETAaEeMBIX B peE3yibTaTe
OCBOCHHS TAKTUKU CMEXHBIX BUJIOB CIIOPTA, B YTO U COCTOUT OCHOBHOM NMPHKJIATHONW CMBICI O0IIeH
TAKTUYECKOM MOJrOTOBKH CHOPTCMEHA (B XOKKee, HAalpUMeEp, MCIOJIB3YIOTCS JJIEMEHTHl TaKTUKU
JPYTUX CIIOPTUBHBIX UTP, B 00OPHOE — AJIEMEHTBI TAKTUKHU JAPYTUX BUA0B 00pbOBI). OMHOBPEMEHHO
oOmiasi TakTU4YeCKas IOJrOTOBKAa COJCHCTBYET BOCIHUTAHUIO TAKTUYECKOT'O  MBILIUICHUS,
KOOPJMHAIIMOHHBIX U JIPYTHX BaXXHBIX B CIIOPTE CIIOCOOHOCTEH.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). ToBrop karta « TAUKBUOKY IIOJIAH», xata «XESH IIIOJIAH», kata «XESIH
HUIAH», xata «XESIH CAHIAH». OrtpaboTrka B mapax yJapoB Ha YyBCTBO IMCTAHLUU U
takTuku. Criappunry, pabora B mapax KyMHT?. TakTHueckue XoJpl. 3aMHHKa KPYroBasi TPEHUPOBKa
(cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3aumAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.34. «CoBepIIGHCTBOBAaHME B H3yd4eHHMH M oTpaboTka ymapa «Mokorepukeare» (c
JIBIDKEHUSIME CTOPOHBI B Ku6a naun); «Hokorepy kekoMu» (C JIBIKEHUSIMH CTOPOHbI B KMOA 1aum)»
Teopus: ymap «MOKO T'EPH» cioyxuT [isi MOpaKeHHs NPOTHBHHMKA HA CPEIHEH M HaimbHeit
quctaniuy. OH XOpoIl TEM, YTO HAa COPEBHOBAHMIX MOXKHO 3apaboTarh cpa3y Tpu Oaina.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIIOJIAH», kara «XESIH HUJIAH», kara «XESIH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJJIAH», «XESH I'OJIAH». Otpa6oTka B mapax «1OKO T'EPU» Ha
YyBCTBO JUCTAHIIMU M TakTUKU. CappuHru, padora B mapax KyMUT?. TakTHueckue XOoAbl. 3aMUHKa
KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHe, ydeOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Paznen 6. KoHTpoJibHO-nIepeBoIHbIE HCTIBITaAHUS (8 YacoB)

Tema 6.1. «BBOAHBIN KOHTPOJIb)»

Teopusi: THCTPYKTaX 10 cAa4€ HOPMaTHUBOB.

Ilpakmuxka: craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 001l (PprU3HUeCcKOl OATOTOBKH.
Dopmbl 4 Memoovl NPogedeHUs 3aHAMUA. OTIPOC, YIIPaKHEHHUE.

Tema 6.2. «IIpoMeXyTOUHBII KOHTPOJIbY

Teopus: MTHCTPYKTaX IO c/lade HOPMaTHUBOB.

Ilpakmuka: cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 001Iel (PU3NIECKOM TTOATOTOBKH.
Dopmbl U Memoovl NpoedeHUs 3aHAmMUsA. ONIPOC, YIpaKHEHUE.

Tema 6.3. «ITOTOBBIN KOHTPOJIb 3a FoA. ATTecTalus Ha 5 KIo»

Teopus: mporpaMma aTTeCTallMK Ha 5 K0 (CBETIIO-CHHUH MOIC).

I. KUXOH

HevictBusg Beimosastores u3 JA39HKYIY-IAUN FEﬂAH-KAMAﬁ-TS
— YYJIAH-OU-TLIYKU ¢ marom BIEPEN;

— AT'E-YKO c marom nazag + UYJJAH-T'AKY-TLHYKU,;
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UYJIAH-COTO-YKD3 ¢ marom Briepea + I'bAKY-TIHYKU, nocne BeimonHenust 3-x neHCTBUIMA
KAETTD B JI3DHKVYLY-TAUU TEJAH-KAMAU-TD;

I'EJJAH BAPAM, HEKOACH-JTAUN+YY JAH-YUU-YKD ¢ marom Brepexn + YUY JAH-T'SIKY-
THYKUY,;

UYJAH-IIYTO-YKD B KOKYIY-IAUYU ¢ marom nHazang + UYJAH-I'AKY-HYKU-TO ¢
nepexoqom B JI3DHKVYIY-JIAUU, nocne Boimonnenus 3-x aeiictuit nepexoa B A39HKVYIY-
JIAYM JIBIO-KAMAH-TD;

YYJJAH-MAE-TEPU ¢ marom Bmepen + J3EJAH-OU-TI[YKU, mocine BBIMOTHEHHS 3-X
neiicreuit KAETTD B J3OHKYLIY-IAUN JI3I0-KAMAM-TD;

UYJIAH-MABAIINU-TEPU (KOIIN) + I'bAKY-TL[YKHU ¢ marom Briepes, Mocie BhIIOJHESHUS
3-x meiictBuit KAETTD B KUBA-JTAUN JI3I0-KAMAM-TD;

MOKO-TEPU-KEAID (HBIOMU-AIIIN) ¢ marom Brepen, MOCE BBIMOTHEHUS 3-X IEHCTBHUMA
KAETTD 8 KUBA-JJAUYU J310-KAMAU-TD;

MOKO-TEPU-KEKOMU (HBIOMMU-AILIN) ¢ marom Briepe, mocje BBIIOJHEHHS 3-X ACHCTBUI
KAETTD B JI3DHKYLY-IAUYU TEJJAH-KAMAN-T?;
J3EJJAH-YPAKEH-VUU+TBSAKY-TIYKH ¢ marom Brepe.

II. KATA XEMAH-EHJIAH
1. KUXOH-UITIIOH-KYMUTD (n3enan, uynan, mae-repu) — uzs KAMAD-JJAUN
ATakyronye 1elCTBUS:

JI3EJAH-OM-TLIVKU;
YUY JAH-OU-TLIYKH;
YV JAH-MAE-TEPU;
MOKO-TEPU-KEKOMU;
MABACH-TEPH.

3almuTHbIE AEHCTBUA 110 YCMOTPEHUIO.

Ilpakmuxka: ynapel 1o MakuBape: I'bsKy IyKH — 25, MaBallIurepu-Kocu — 295.
OTxumaHMe Ha Kyinakax — 35, mojHuMaHue TynoBuIna — 45.

Dopmbl u Memoosl npoGedeHUsl 3aHAMUSA. ATTECTALHSL.

Tema 6.4. «ITOroBbIit KOHTPOJIb 32 TOJ. ATTecTanus Ha 4 Kio»

Teopus: nporpaMMa aTTeCTaluy Ha 4 K10 (CHHUIT 1MosIC).
I. KUXOH peiicrBus Bermonnstores u3 J3OHKYIY-TAUN T'EJJAH-KAMAM-TD

UV JAH-OU-TIYKMU ¢ marom BIIEPEN,

AT'E-YKO c marom Hazan + UY JAH-TAKY-TIHYKUY;

UYJIAH-COTO-YK3 ¢ marom Briepen + I'bAKY-TIIYKU, nocne BemonHenust 3-x neHCTBUIMA
KAETT? B JI3DHKYIIY-JTAUU TEJJAH-KAMAN-T?;

T'EJAH BAPAM, HEKOACH-TAUYN+YY JAH-YUU-YKD ¢ marom Brepex + YUY JAH-T'SIKY-
THYKMU,

UYVJIAH-IIYTO-YKD B KOKYIY-JAUU ¢ marom Hazax + UYJAH-I'AKY-HYKU-TD c
nepexoaom B JI3DOHKVYIY-IAUH, nocne BeinosiHeHus 3-x aercteuil nepexond B JA30OHKVYIY-
JIAUM JIBIO-KAMAH-TD;

UYJIAH-MAE-TEPU ¢ marom Bnepen + I3EJAH-OU-TLIYKHU, mocie BBIMOIHEHHS 3-X
neiictuit KAETTD B JI3DHKYLLY-JAUU I3I0-KAMAK-TD;
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- UYYJAAH-MABAIIU-TEPU (KOLIN) + I'bAKY-THYKHU ¢ marom Bnepen, nociae BHITOJIHEHUS
3-x neiictBuit KAETTD B KUBA-JIAYM JI3I0-KAMAN-TD;

— MOKO-TEPU-KEATD (HBIOMHU-AIIIN) ¢ miarom Brepen, MOCie BBINOTHEHUS 3-X JIEHCTBUIA
KAETTD B KMBA-JIAUYU J3I0-KAMAU-TD;

— MOKO-TEPU-KEKOMU (HBIOMHU-AILIN) ¢ miarom Briepea, Mociae BBIOJHEHUS 3-X ACHCTBUI
KAETTD B JI3DHKYLY-JAUYU TEJAH-KAMAW-TD;

— JIBEJJIAH-YPAKEH-YUMU+TBbSAKY-TI[YKMH ¢ marom Brepe.

II. KATA: XEMAH-TOJIAH.

III. KUXOH-UITTOH-KYMUTD (n3enan, uynan, Mae-repu, eko-repu) — u3 KAMAD-JIAUN

ATakyrouiye 1eicTBUs:

— BEJAH-OU-TLYKU;

— UVJJAH-OU-TLYKU;

— UYJIAH-MAE-TEPH,

— MOKO-TEPU-KEKOMU;

— MABACHU-TEPU.

3amuTHbBIC AEHCTBUSA 110 YCMOTPEHUIO.

Ilpakmuka: oTxumanusi Ha Kynakax — 40 pa3, mogHumanue TynoBuma — 50 pa3. Ynpapel 1o

MaKuBape: ThAKY IIYKU — 25, MaBalmurepu-kocu — 25.

Dopmol U MemoObl NPOBEOEHUsL 3AHAMUSL: ATTECTALIUS.

Pazgen 7. Yuactue B copeBHOBaHMSIX (8 4acoB)

Tema 7.1. «Yyactue B copeBHOBaHUAX 110 OPI»

Teopus: nzydyenue npasui nposeaeHus: copesHoBanuil no OPII. Jucuunmuner ODII.
IIpaxmuxka: ydactre B KIIyOHBIX COPEBHOBaHUSX.

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAMUsA. COPEBHOBATEIbHBIN.

Tema 7.2. «Y4acTue B COPEBHOBAHMSIX IO KaTa»

Teopua: n3yd4eHne NpaBUJI IPOBEAEHUS COPEBHOBAHHUS 110 KaTa.
Ilpakmuxka: ydactue B KIIyOHBIX COPEBHOBaHMSX.

Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAMUs; COPEBHOBATEIIbHBIM.

Tema 7.3. «Y4yacTue B COPEBHOBAHUSIX IO KYMUTI»

Teopus: n3yueHue IpaBUil IPOBEACHUSI COPEBHOBAHUS MO KyMHUT?.
IIpakxmuxka: ydactre B KITyOHBIX COPEBHOBaHUSX.

Dopmel u Memoovl npogeodeHUs 3aHAMUA: COPEBHOBATEIIbHBIMN.

Tema 7.4. «Y4acTe B COPEBHOBAHUAX T'OPOJACKUX COPEBHOBAHMIX»
Teopus: n3y4eHNne NpaBUII IPOBEAEHUS COPEBHOBAHUS 110 KYMMTD.
Ilpaxmuxa: y4acThe B TOPOJICKMX COPEBHOBAHUSIX.

Dopmbl u MemoObl nPoGedeHUs 3aHAMUA: COPEBHOBATEIbHBIMN.

Paszgea 8. Bocnurareabnblii MoxyJb (36 yacos)
Tema 8.1. «3ctadetsl «Becénble crapTh»
Teopus: npaBuiia MPOBEAECHUS, MPABUJIA TOBEICHUS BO BPEMSI TTOJABUKHBIX UTP.
Ilpakmuxa: TOABMKHBIE UTPBI HA BCE TPYIIIBI MBIIIILI.
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Dopmol U MemoObl nPosedeHUss 3auamus: 0ObSICHECHUE, UTPa.

Tema 8.2. «BociuratensHas Oecena «CropT — 3aJ10T 310pPOBbsI»

Teopus: nexkuus Ha TeMy «CHOPT — 3aJ10T 3/I0POBbSI»

Ilpakmuka: 0ObsICHEHNE BaXKHOCTH COXPAHEHUS 310POBbSI.

Dopmul U MemoObl nPoedeHUss 3anamus; padoTa B rpyInax, oObICHEHHE.

Tema 8.3. «rpsl Ha cBe)eM Boznyxe «DyTO0I»

Teopus: npaBuiia IpoBeAeHUs UTPbl «DyTOOI».

Ilpaxmuxa: urpa Ha CBEKEM BO3AYyX€, Pa3BUTUE CKOPOCTHBIX KAauECTB.
Dopmbl u Memoowl npogedenus 3auamus: padboTa B KOMaHAe, Urpa.

Tema 8.4. «Iloxon B KapTHHHYIO Tanepero ropoaa Habepexxubsie YenHbI»

Teopus.: npaBuIa MOBEACHUS B KAPTHHHOM Tanepee, nHGopMalus 00 00beKkTax H300pa3uTeIbHOTO
UCKYCCTBA.

Ilpaxmuxka: nocemeHe My3esl, TyXOBHOE Pa3BUTHE.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuUsA: TIOX0]l B My3ei, 00bsCHEHUE, OIPOC.

Tema 8.5. «Iloxon B sxcTpum-niapk «I'peHaga»

Teopus: mpaBuia TEXHUKNA OE€30MACHOCTH.

Ilpakmuxka: 3aHATHE HA CBEXKEM BO3IyXe, YIPAKHEHHS, OCT, UTPBI.

Dopmbl 4 Memoovl npogedeHuUs 3aHAmMuUsA: O0bSICHEHHE, YIIPAKHEHHE, UTpa.

Tema 8.6. «[IpoBeneHne KOHKypca BBIXOAHOTO JHs «Mawma, 1ara, s — CIIOpTUBHAS CeMbs! »
Teopus: npaBuiia IPOBEACHHS KOHKYpCa.

Ilpaxmuxa: 3HaKOMCTBO C POJUTENSIMUA BOCTUTAHHUKOB, COBMECTHBIN aKTUBHBIN OT/IBIX.
Dopmul u MemoObl npogedenuss 3anamus: dctadera, TpymnmnoBas padbora.

Tema 8.7. «IlpoBenenune Kybxka Jlena Mopo3sa mo kapatas»

Teopus. ipaBuiIa MPOBEIACHNUS COPECBHOBAHMIA.

Ilpakmuka: copeBHOBaTeNIbHAasI MPaKTUKA JUIs 00y4aroIuXcsl, OpraHU3aIHs CHOPTUBHOTO
npa3HUKA.

Dopmbl u Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuUs. TIPa3IHUK, COPEBHOBaHHME, KOMaHAHas padoTa.

Tema 8.8. «Dxckypeus mo ropoay HmwkHekaMck B paMKax BbIe3/la HA COPEBHOBAHHE O KapaTd»
Teopus: TpaBWiIa TEXHHUKA OE30MACHOCTH TMPHU BBIE3JC HAa OSKCKYpPCHIO, WCTOPHS TOpoja
HumwxHexkamck.

Ipaxmuxa: moceneHre KyJIbTyPHBIX 00beKTOB ropoaa HukHekaMcka, TyXOBHOE pa3BUTHE JCTEH.
Dopmbl U MemoOvl NPoGedeHUs 3aHAMUSA. IKCKYPCHUsl, OOBSICHEHHE, OTPOC.

Tema 8.9. «KBu3z-urpa «4rto TbI 3HaelIb 0 KapaTtd?»

Teopus: npaBuia IPOBEACHUSI UTPBHI.

Ilpaxmuka: npoBepKa 3HaHUI OOIIMX MOHATHI O Kaparo.

Dopmel u Memoosl npoGedeHUs 3aHAMUA: UTPA, KBU3, TUCKYCCHSL.
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Tema 8.10. «MacTep-Kiacc 1Mo co3JAaHUuI0 KOPOTKOTO BUACOPOTUKA»

Teopus: npaBuiia pabOThI C BUIEOPEIAKTOPOM.

Ilpaxmuxa: noka3 BUACOKIUIIOB, IIPOCMOTP MacTep-Kjiacca 10 co3JaHuio Buaeoponuka. Hauano
paboThl HaJl BUIEOPOIUKOM.

Dopmbl u Memoobl NPoGede sl 3aHAMUSL. MACTEP-KIIACC, TUCKYCCHSL.

Tema 8.11. «Ilpocmotp punbma «IlyTh Apakona»

Teopus: ocBelieHue NpoodIEMbl, TOJHUMAEMON B (hUIIbME.

Ipaxmuxa: npocMoTp QpuiibMa, 0OMEH BIEYATICHUSIMHU.

Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAMUsL: TIPOCMOTP HUIbMa, TUCKYCCHSI.

Tema 8.12. «Ilocenienne OacceitHa «AbOaTpoC»

Teopus: npaBuia MOBEICHUS HA BOJIE.

Ilpaxmuka: ynpaxHeHHUs Ha BOJIC, a3bl HAXOXKICHUS BOCIIMTAHHUKA B UY>KJIOU Cpejie.
Dopmbl U Memoovl NPoedeHUs 3aHAMUSA. IKCKYPCHUsl, YIpaKHEHHUE.

Tema 8.13. «Yuactue B TypHUpe [[Bopiia mo TpoeGophIo»

Teopus: npaBuiia IPOBEACHHS COPEBHOBAHUH.

Ilpakmuxa: copeBHOBaTeIbHAs MPAKTUKA JJIs1 BOCITUTAHHUKOB.

Dopmbl u Memoovl npogedeHus 3aHamusl; COPeBHOBAHUSI, KOMaHAHas padboTa.

Tema 8.14. «BuneocbEMKa pa3MUHKHU B TPYIIIIE»

Teopus: npaBuiia CHEMKH BUICOPOITHAKA.

Ilpaxmuka: cbEMOYHBIN TIpOIIECC.

Dopmbl u Memoovl npogederUs 3aHaAmus. IpakKTudeckas padboTa ¢ BUJIEO.

Tema 8.15. «Coznanue Buneoponuka «rpoBast pasMuHKa B KapaTdi»

Teopus. ipaBuia paboTHI C BUICOPETAKTOPOM.

IIpakmuxa: cO0Op MaTepruaioB U CO3J[aHUE BUICOPOITUKA.

Dopmbl u Memoowl npogedenus 3auamusi: padoTa ¢ BUAeOMaTeprallaMy, TpakTHuyeckas padora,
JTUCKYCCHSI.

Tema 8.16. «Yuactue B koHKypce «5 3a 3JJOPOBbe» B HOMUHAIUU «BUIEO)»

Teopusa: ycnoBus y4acTHUsl B KOHKYPCE, KDUTEPUH OLICHKHU.

IIpakmuxa: y4acTie B KOHKypCe BUJIEO, I0Aa4a 3asiBKU, 0(popMIIeHHE PaOOTHI.

Dopmel u Memoowl npogedenus 3anamus: padoTa ¢ BUAeOMaTepralaMy, IpakTudeckas padora.

Tema 8.17. «IlpoBenenue KyOka oopenuaenus «Kapara», nocssménnoro Jlaro [Todenbn
Teopus: ipaBuiia IPOBEACHIS COPEBHOBAHU.

Ilpaxmuxa: copeBHOBaTeNbHAs IPAKTHKA TSl 00yUJaIONINXCS, COPEBHOBAHUS 11O BO3PACTHBIM
KaTeropusiM.

Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAMUs.; COPEBHOBAHUS, KOMaH/IHas paboTa.

Tema 8.18. «Dotoceccust «Haenutre. 3aKpbITHE CIIOPTHBHOTO CE30HA»
Teopus: paBuia KyJIbTYpPHOTO TIOBEIEHUS 33 CTOJIOM.
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Ilpakmuka: MepolpuATHE MO HTOrYy roja i CIUIOYeHUs KoJulekTuBa. [loaBeneHune HMTOroB
CIIOPTUBHOTO ce30Ha. [1anbl Ha cienyromuid yaeOHbIN TO/I.
Dopmel u Memoowl npogedenus 3auamus: HoToceccus, MOABEICHIE UTOTOB, Oecena.

Coaeprxanue 10NOJHUTEITbHON 00pa30BaTe/bLHON NPOrPaMMbl YeTBEPTOr0 roga 00yueHust

Pasznea 1. Teoperuueckasi moaroroBka (6 yacon)

Tema 1.1. «BBoOHOE 3aHATHE

Teopus: WHCTPYKTaX IO TEXHUKE O€30MacCHOCTUM B CIIOPTUBHOM 3alie M Ha 3aHATHIX Kapard.
[IpaBuiia oOpaiieHUe CO CIOPTHBHBIM HHBEHTapeM. PEKOMEHIAIMu 10 CIOPTHBHOW ¢dopMme
(KUMOHO), HEOOXOJMMOHN sl 3aHATUH KapaTd. PekoMeHJanuu 1O CHOPTUBHOMY MHUTAHUIO.
[Tone3HpIe MPUBBIYKH, CITIOCOOBI 3aKAIMBAHUS U paccaabIeHus.

Ilpakmuka: npoBeNeHHE CTApPTOBOM AMArHOCTUKHU. IIpoBepka NOATOTOBIEHHOCTH YYEHHMKA K
TpeHupoBkaM. [loaBeaeHMEe K 3IIEMEHTAPHBIM YIPaXXHEHUAM, MpoBeAeHue urpel «Becénbie
CTapThl» (YUYEHUKHU NEJSATCS HAa TPU KOMAHJIbl M BBIMOJHSIIOT HAa CKOPOCTh YIpa)KHEHUs: Oer,
HPBDKKH, «TapaKaHYHK», OET Ha KOJCHSX, KOJIECO, KYBBIPKH H T.1IL.).

Dopmbl U MemoObl npoedeHus 3ansamus: yieOHoe 3aHSATHE, AEMOHCTpAlUs, OMpoc, MPOBEICHUE
urpsl «Becénble cTapThl», OJABEACHUE UTOTOB, HArpaXAeHUE OOEIUTENEH CIaKUMU IPU3aMH.

Tema 1.2. «Ilpunuunel kapatd. [IpaBuna cnopTuBHOM ruruensl. Pacnopsaok ans. PexxuMm nutaHus.
[Tone3Hble MPUBBIYKH, CITOCOOBI 3aKAIMBAHUS U PACCIA0ICHHS»

Teopusa: cyrouHas HOpMa OEJIKOB, »XUPOB, YIJeBOJOB. Butamuubl. MuHepalbHbIE BeEIIECTBA.
Pacnopsinok nmpuéma nuiu. [IpaBuiibHbIN MUTHEBOU PEKUM.

Ilpaxmuxa: pa3MuHKa: (xoap0a: Ha HOcKax (KOIIM), Ha MATKaxX (Kakato), Ha BHYTPEHHEH CTOpOoHe
CTOIBI (COKYTO), Ha BHEIIHEW CTOpOHE cTombl. ber: oObIYHBIN, CIMHOM BIEpes, ¢ 3aXJIECThIBAHUEM
rOJIEHW, C BBICOKMM IIOJHMMaHuEM Oezpa, MPUOCTaHOBKA IIAaroM, ¢ yckopeHusMu. Crubanue u
pasrubaHue NanblieB PYK, BpallleHWE B KUCTEBBIX CYCTaBaxX, BpallleHWE PYK B IUIEYEBBIX CyCTaBax,
HaKJIOH TOJIOBBI BIJIEBO—BIPABO, BIIEpPE/A-HA3aj, BpalleHHE TOJOBOM BJIEBO BIPABO, HAKIOHBI
TYJIOBUIIIA BIIEpENl, HAKJIOHBI TYJOBHIA BJIEBO-BIPABO, KPYTrOBblE IBUKEHUS KOJIEHEH BIIEBO-
BIIpaBo. KyBbIpKM Brepes, Hazajl, cO BCTABaHUEM Ha IPSIMbIE HOTH, YEPE3 MPABOE U JIEBOE IIJIEUO.
[Tonbem pas3ruOoM C TOJOBBI M PYK, MOIycalbTO C MecTa M C pa3dera, Oer B TeJIEXKKe,
«TapaKaHUUK», ISTYIIKa», KCOCHCKa», KKPOKOIIIIY, MPUCEAAHHS C BBIPHITMBAHUAMH, PACTSDKKA).
Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3anAamus; yueOHOoe 3aHATHE, IEMOHCTpAIHs, OlpOC, MPOBEIECHUE
Pa3MUHKH, [TO/IBEJIEHUE UTOTOB.

Tema 1.3. «BausiHue criopta Ha pa3BUTHE peOEHKa»

Teopusa: TeopeTHYECKass TIOATOTOBKA YYallUXCS PACCMATPHUBACT BOIPOCHI, CBS3aHHBIE C
COJIEpKAaHUEM KapaT? KaK CHOPTHUBHO-IIEJArOTMYECKON JMCIMIUIMHBI, KaK MpeIMeTa MO3HAHUS U
IIPAaKTUYECKOU NEeATEIbHOCTH. M3y4yaroTcs NOTEHIMAIbHbIE BO3SMOKHOCTH KapaTrd B IIOATOTOBKE K
310pOBOMY 00pa3y >KHU3HHU, K Y4eOHOMU, TPYAOBOI AeATETLHOCTH U BOUHCKOM CiTyX0e.

Ilpakmuxka: pa3muHKa (cM. Temy 1.2.).

Dopmbl u Memoobl npogedeHus 3anamus. yaeOHOe 3aHATUE, IEMOHCTpALUs, OIpoc, MPOBEICHNE
Pa3MMHKH, ITOJABEJACHUE UTOTOB.
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Paznen 2. O6mas ¢pusndeckas moaroropka (20 yacos)

Tema 2.1. «®uskynprypa u ciopT B PT. O611ast cnoptuBHas moaroroBka. BBoAHBINA KOHTPOJIb»
Teopusi: 03HAKOMJICHUE C MCTOPUEN BO3HUKHOBEHMS KYJBTYPBI CIIOPTA, MHCTPYKTax 1o Tb mpu
NPOBEICHUN YIPAKHEHUH 001el (PU3NUECKOi MOJrOTOBKH. YIPaXHEHHUs, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT
dbopMUPOBaHHIO OOMIEH KyJIbTypbl ABWKCHHI, TIOATOTABIMBAIOT OpPraHW3M K (uU3HUeCcKOn
JESITEIbHOCTH, PAa3BUBAIOT CUJIOBBIE, CKOPOCTHO-CHIIOBBIE, CKOPOCTHBIE KauecTBa peOeHKa, a TaKkxKe
BBIHOCJIMBOCTh, THOKOCTh W KoopauHaiuio. [Ipumenenue cpeacte ODII ctaBUT OCHOBHOM 3a7aveid
YVKpeIieHue 370pOBbs, obliee (u3uueckoe pa3BUTHE 3aHUMAIOLIUXCSA, YKPEIJIEHUE KOCTHO-
CBS304YHOIO anmapara, pa3BUTUE M YKPEIUIEHWE MBIIIEYHOU CHUCTEMBI, Pa3BUTHE OCHOBHBIX
JIBUTATENIbHBIX KadecTB, a TakXke yiaydlleHHe (YHKIMOHUPOBAHUS KapIuO-peCIUPaTOPHON
CUCTEMBI.

Ilpaxmuxka: n3ydenue xomiiekca ynpaxaenuid O®@IIL: Oer, omkuMaHue B yrope jéxa, crudanue
KOpIlyca, KpocC, NOATAIMBAaHUE, MPBIDKOK B JUIMHY C MECTa, IPUCEJaHUs, CTUOAHME TYJIOBMILA
néxa, MIaHKa, YIpaKHEHHUEe CO CKaKaJIKo#, pa3MHUHKA KOHEYHOCTEH, X0/1b0a 1o KpyTy B KOJIOHE, Ha
HOCKaX, MATKax, B MOJyIpHUcene; Oer mo Kpyry, nepeaBuKeHNe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM BIIEepe]l,
JBUKEHHE CIIMHOM BIiepell, Oer ¢ YCKOPEHUEM; KPYTrOBbIe U MaXOBBIE IBIKEHUS PYKaMU U HOTaMH,
KpPYrOBbI€ U HAKJIIOHHBIE IBUKCHHUS TYJIOBUIIEM U TOJOBOM; YIpaKHEHHsI HAa THOKOCTh, PACTSKKY U
(dopMupOBaHHE MpPaBWIBHONM OCAHKHM, KYBBIDKM BIlepel W Hazal. OTKuMaHue Ha KyJakax,
IIPUCEJAHUE C BBIIPHITMBAHUEM, NPECC, YEIHOUYHBINA O€r, NPbUKKU B JUIMHY C MECTa, 6-MUHYTHBIN
Oer, noaTsaruBanue u3 Buca. [lposenenue kommiaexca OPII.

Dopmbl U MemoObl npogedeHuss 3ansamus: y4eOHOe 3aHSATHE, JEMOHCTpalus, OIpocC, IIPOBEIECHUE
koMmiuiekca O®@II, noxaBenenune wurtoros, mposeneHue TectoB no O®II, cpaya KOHTPOJIBHBIX
HOPMAaTUBOB, HATPAXKICHHUE MMOOETUTENCH CIaJKUMU ITPU3aMHU.

Tema 2.2. «BnausiHue GU3NYECKUX YIPaXHEHUH HA OPraHU3M UHJIUBUAYyMa»

Teopus: pacckas 0 BIUSHUM (PU3MUYECKUX YIPa)KHEHUH Ha OpraHu3M YelloBeKa.

Ilpakmuxa: pa3MHHKAa KOHEYHOCTEH, X0Ip0a MO Kpyry B KOJIOHE, Ha HOCKaX, IATKaX, B
NOJIyIIprcesie; Oer 1o KpyTy, MepeBIKEHUE MTPaBbIM M JIEBEIM OOKOM BIEpE, ABIKEHHE CITMHON
BIiepes, Oer ¢ YCKOpEeHHEeM; KPYroBble M MaxOBbI€ JIBIKCHHS PyKaMU M HOTaMH, KPYroBbIE H
HAKJIOHHBIE JBIDKEHHSI TYJIOBHIIEM U TOJOBOH; YINpaXHEHHWS Ha THOKOCTh, PACTSDKKY U
(dopMHpoBaHHE NPAaBUIBHOM OCAHKM, KyBBIPKM Brepenl W Hazal. OTXUMaHHE Ha KyJakax,
NpUCEIaHUE C BBIIPHITUBAaHUEM, TPECC, YETHOYHBIN O€r, MPbLKKH B JUIMHY C MECTa, 6-MUHYTHBIN
Oer, MOATATMBAHUE U3 BHCA.

Dopmel U Memoobl nposedeHUs 3anamus; yueOHOoe 3aHATHE, IEMOHCTpAIHs, ONpPOC, MPOBEIECHHE
koMmekca ODII, noaBeeHe UTOTOB.

Tema 2.3. «CoBeplICHCTBOBAHUE B U3YUYE€HUHU Pa3JIMYHBIX BUIOB Oera. /[pixanue npu Oere. ber na
pa3iNyYHbIe TUCTaHIUI»

Teopus: o01iee 03HAKOMJIEHHE C TEMON Ba)KHOCTH OErOBBIX YIPaKHEHUH.

Ilpakxmuka: TOCTaHOBKA 3a7a4 OEroBBIX yHpaxxHeHuH, oer Ha quctanimu 100-200 meTpos.

Kpocc na 3 kunometpa. UenHounslit 6er 3*20 meTpos.

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmuUsA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpAIUs,
po0exKa, OIpoc, MOABEICHHE HTOTOB.
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Tema 2.4. «CoBeplICHCTBOBAaHME B M3YYEHUM pa3IMYHBIX BHUAOB mpucenanuil. IlpaBuibHOE
JIBIXaHHUE MPU TPUCETAHUIX»

Teopus: o0uiee O3HAKOMJIEHHE C TEMOW Ba)XXHOCTH YIpaXHEHUW mpucenanus. Paznuunbie
npuceaaHusl.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.). TIpoBenenue kommuiekca O®DIT (cMm. Temy 2.1.).
[Tpucenanus. 3akperuieHus mpeapayiiei Temol. Yenmnounslid 6er 3*12 MeTpoB.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsTHE, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, IPOOEKKA, ONPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.5. «YpaKHEHUS HA CKOPOCTb, CUJIOBYIO BBIHOCJIMBOCTh>»

Teopus: oOuiee O3HAKOMJICHHE C TEMOW BaXHOCTH YIPAKHEHHH HA CKOPOCTh, CHIIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb.

Ilpakxmuka: pa3smuaka (cm. temy 1.2.). TlpoBenmenue komiuiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
VYrpakHEeHUsT Ha CKOpPOCTh: Oer ¢ yckopeHuem 5*30, TpbDKKKA W3 TMONynpucena, padbora Ha
COIIPOTHUBJICHUE B Mape, MPBDKKU C MOBOPOTAMH IO CUTHAITY, TPBDKKH HA KOJICHSIX.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTPOCHHE, Y4deOHOe 3aHsTHe, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, MPOOEKKA, ONPOC, ITOIBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.6. «YnpaxHeHUs: HA THOKOCTh U JIOBKOCTB»

Teopus. obuiee 03HAKOMJICHHE C TEMOW BaXKHOCTH YIPAKHEHHU HA THOKOCTH U JIOBKOCTb.
Ilpakmuka: pasmunka (cMm. temy 1.2.). IlpoBenenume kommuiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
3akperuieHue MPOMICHHOr0 MaTepraia. Y IpaKHEHUs Ha CKOpocTh (cM. Temy 2.6.)

YopaxkHeHusT Ha TUOKOCTb: MOCTHK, JIOJOYKa, pACTsDKKa CYCTaBOB, IPOJOJIbHBIN IIMarar,
MOTIEPEUHbIN 1ImaraT, Maxu Horamu. Pa3HooOpa3Hble pacTSKKW MOBBIMAIOT TMOKOCTh MBI U
YBEJIMYMBAIOT TOJBMKHOCTh CYCTaBOB; pAa3BMBAETCSI CHJIA OCHOBHBIX MBILIIEYHBIX TIpYyHI U
CHIDKAeTCS PUCK MOJY4YEHHs TPaBM, YTO TIO3BOJIAET YYalIMMCS IIOCTENEHHO MEPeXOAMTh K
M3Y4YEHUI0 BCE 00JIee CIIOKHBIX ABUKCHUMN.

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsTHe, JIeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, POOEKKA, OMPOC, ITOIBEICHHE UTOTOB.

Tema 2.7. «Ypa)XHEHUS HA epeKiaiuHe, Opychix»

Teopus. oOuiee 03HAKOMJIEHHE C TEMON Ba)KHOCTH YIPAKHEHUH Ha MEpeKIaJuHe U OpyChsX.
Ipaxmuxa: pasmunka (cM. temy 1.2.). IpoBenenue kommiekca ODIT (cm. temy 2.1.).
3akperieHue MPOiICHHOr0 MaTeprana. YIpaKHEHUs] Ha CKOPOCTh. (cM. Temy 2.6.). YIpaxHEeHUsI
Ha THOKOCTh (M. TeMy 2.7.). VYIpaKHEHUs Ha MepeKIaauHe: NOATATHBAHUS, TOABEM EPEBOPOT,
BbIXOJ CHWJIOM, MONTATMBAHMS Yy3KMM XBaToOM, MOJTATHBAHMS JaJOHSAIMH K ceOe Ha Owulerc.
VYrpaxxkHeHus: Ha OpyChsaX: OT)KUMaHUs, packayka, COCKOK.

Dopmbl U Memoovl npoeedenus 3aHAmus: TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 2.8. «KKpyrosast TpEHUpOBKa»

Teopus. oOuiee 03HAKOMJICHHUE C UTPAMH.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akpermsieHus mMatepuaia naaeHus (cM. Temy 2.13.). Buusl ynpaxHeHHd Tpu
KpyroBol TpeHupoBKe. [I[poBeneHne kpyroBoii TpeHUpOBKU: oTkuMaHus 20 pa3, HOAbEM TYJIOBHINA
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30 pa3, npucenanus ¢ yagapom Horul0 pas. [Torom oTasix MunyTa. Jlanee oT:)KUMaHUs HA JaJOHSIX
20 pa3, HoxHUIBI 50 pa3, npucenanus Ha ckopocTh 20 pa3. OTAbIX 1Be MUHYTHL. Jlanee oTxKuMaHus
Ha nanbiax 10 pa3, mianka 1 munyty, 6€pmnu 20 pas.

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 2.9. «lIpoBepka IOJY4YEHHBIX HAaBBIKOB, CHUJIbl YAapOB, KOHLEHTpAIlMM SHEPruu Ha
«TaMdcuBapu» (pa3OrBaHUE MPEIMETOB HOTAMU)».

Teopus: nNaHHBIA 3Tan BKJIOYaeT B ce0s M3ydeHHE Cepuil yAapoB, MEpelBHKEHUM, YKIOHOB,
HBIPKOB, yYXOJIOB C JIMHMM aTakW, a TaK)K€ COBEPLICHCTBOBAHUE PAHEE M3YUYEHHBIX JBM)KEHUH U
ynapoB. KpoMe TOro, 3TOT KOMIUIEKC KayeCTBEHHO MEHSET (OpMY YK€ M3BECTHBIX IBMIKEHHM,
TOYHOCTh HAHECEHHsI YIapOB U CKOPOCTH BBIMOJIHEHUS YIpaXHEHUH. 3ydueHne 3eMeHToB 60pbObI
(OpOCKOBO# TEXHHKH ), MPABUIILHOCTh pa3OuBaHus peameToB. DopMupoBaHue Kyaka.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). 3akpermsenus matepuaiga naaeHus (cM. temy 2.13.). Bumsl ynpaxHeHHH Tpu
KpyroBoii TpeHupoBke. [IpoBeeHne KpyroBoii TpeHUPOBKU: OT>kUMaHus 20 pa3, moabEM TYJIOBHIIA
30 pa3, npucenanus ¢ yaapom Horul0 pas. [lorom oTapix munyTa. [lanee oTKUMaHMs Ha JTAAO0HIX
20 pas3, HoxHuIBI 50 pa3, npucenanus Ha ckopocTh 20 pa3. OTAbIX B MUHYTHL. Jlanee oT:KUMaHus
Ha nanenax 10 pas, mnanka | muryTy, 6€pnu 20 pa3. Pabora ¢ 31€KTpOHHBIM Y4eOHBIM ITOCOOHEM
https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camoctosiTenibHast Wiu rpymmoBasi padoTa).

Dopmbl U MemoObl NPoGedeHUs. 3aHAMUA; TIOCTPOCHHE, yueOHOE 3aHITHE, IEMOHCTpaLus, padoTa C

QJICKTPOHHBIM y‘Ie6HBIM HOC06I/I6M, TPCHUPOBKA, OIIPOC, ITIOABCACHHUEC UTOI'OB.

Tema 2.10. «Yrpa)xHEeHHs Ha NPBITYYECThb, CUIOBYIO BHIHOCIUBOCTH»

Teopus: oOliee O3HAKOMIIEHHE C TEMOH Ba)KHOCTH  YINPaKHEHMH Ha MpPBITY4ecTb, CHIIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb.

Ilpaxmuxka: pazmuska (cM. emy 1.2.). IpoBenenue komruiekca ODII (cMm. Temy 2.1.).
VYropaxHeHuss Ha CKOpocTb: Oer ¢ yckopeHueM 5%*30, mpbDKKM M3 TOJylpHucena, pabora Ha
COIIPOTHBIICHHUE B Mape, MPBDKKU C MOBOPOTAMH MO CHUTHAITY, TPBDKKH HA KOJICHSX.

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmMuUsA: TIOCTPOCHUE, ydeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKa, MPOOEKKa, ONPOC, MO/IBEJICHUE UTOTOB.

Pa3nen 3. CnenuanbHasi puznyeckast moaroToBka (26 yacon)

Tema 3.1. «IloBropenue tembl «CrnenuanbHas (GpU3NUEcKas MOJrOTOBKa», TEXHUKA 0€30MacHOCTH
pu nposeneHun ynpaxaeHnii COII»

Teopus: cnenmanbHas (hu3MyecKasl MOATOTOBKA HAIpaBlieHA Ha COBEPIICHCTBOBAHHE IBI)KCHUH,
XapakTepHBIX JUIA KapaTd, pa3BUTHE: CKOPOCTHO-CHIJIOBOW BBIHOCIHMBOCTH; CIICIIHAILHON
BBIHOCITMBOCTH; KOOPJHMHAIIMM W Jp., @ TaK)Ke BKIOYAaeT B ceOs CleNUaNbHBIC YIPaXKHEHUS,
KOTOpBIE DPa3BHBAIOT KadyecTBa, HEOOXOMUMBIE Ui IOATOTOBKHM BOWHA - OTBETCTBEHHOCTH,
CMEJIOCTh, PELIMTENBHOCTD U JIp. YIPaXXHEHUs JAaHHOTO pasjiesia TakXkKe MPeaIoNaraloT HeKOTOPYIo
MICUXOJIOTHYECKYIO TOATOTOBKY CIIOPTCMEHA, MpeayCMaTpUBAIOIIYI0 BOCIIHUTAaHHE Y HEro
HACTOMYMBOCTH, IEJCYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, CHJIBI BOJH, camMooOjaJaHHs, aKTUBHOCTH WU
JPYTUX MOJIOKUTEIbHBIX KadecTB. TexHnKa 6e30MacHOCTH.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Aswl ynpaxkuenuii u3 COII. 3amunka kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl NpogedeHus 3aHAmuA. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 3.2. «IlocranoBka 3agau COII. CoBepiieHCTBOBaHHE YIapOB HOI»

Teopus: OCHOBHBIE 33/1a4H MIPH CIEIMATIBHOMN IMOATOTOBKE Y1apOB HOTaMH B Kapato.

Ilpakmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). Vmapsl moramu: mpsmoit yaap (UYJAH-MAE-TEPU) uz XEMCOKY-JJAUHU ¢
nraroM BHEPEN W BO3BPAaT B MCXOJIHYIO MO3UIMIO, KPYrOBOM yoap HOTOW CHapyXHu BIEpel
(UYJJAH-MABACHU-TEPH), GokoBoii yaap ¢ moxbusanuem (MOKO-TEPU-KEAI'D), GokoBoii
ynap nponukarommii (MOKO-TEPU-KEKOMMU), 3amumii ymap ( VIIAPO-TEPH). 3amuuka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.3. «IloctanoBka 3amay COII. OtpaboTka 610K0B»

Teopus: 0OCHOBHBIE 3a/1a4¥ P CHEIHATBLHON MOATOTOBKE OJIOKOB B KapaTd. M3ydyeHue OI0KOB.
Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHne Marepuana o yjaapam Horamu (cMm. Temy 3.2.). brioku B kapara.
3aMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 3.4. «llocranoBka 3agau COII. OtpaboTka ynapoB pyk»

Teopus: OCHOBHBIE 33/1a4M IIPH CHEIMATIBHOM ITOATOTOBKE YAapOB PYK B Kapara.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®@IT
(cm. Temy 2.1.). 3akpersieHue MaTepuana mo 61okam B kapard (cMm. temy 3.3.). Yaapsl pykamu B
KapaTd, TEXHUKa YAapOB pyKaMu:

— YOKYVY-LYKMH — 6a30Bblil npsMOH yaap KyJaKoM;

— OU-LIYKH (mpsiMoit yap OJHOMMEHHO#! pyKOii IO OTHOIICHHMIO K BIIEPEIUCTOSIIEH HOTe);

— I'bAKVY-LYKU (npsimoii ynap pa3HOMMEHHOW PYKOH IO OTHOLIEHHIO K BOEPEIUCTOSALICH HOTe);

— YPAKEH-YYU — (npsimoit yaap nepeBepHyThIM KyJIaKOM);

— MAD-OMIIN — (ynap oKTeM BIiepen);

— POH-L[VKMU (cBsi3ka n3 HECKOJIBKUX MPSAMbBIX yIapOB PYKaMu).

3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3anAmusA; TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 3.5. «Pabora B mapax»
Teopus: MOEAMHOK B Mapax (KUXOH UIIIOH KYMHUT)).
Ipaxmuxa: pasmunaka (cM. Temy 1.2.), pacTsbkka (cM. Temy 2.7.), mpoBenenue komriekca O®II
(cm. Ttemy 2.1.). 3akpemaeHue marepuana Mo yaapam pykamu B kapatd (Cmotpu Temy 3.4.),
KMXOH-TOXOH-KYMUTD — 6a30BbIHA ITIOEANHOK HA OAWH IIar
ATakyronye 1 3alIUTHbIe JeHCTBUS:
— JBEOAH-OHM-TLIYKH — ATE-VKD;
— YYJJAH-OU-TLIYKU — COTO-VKD.
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[Tocne 3ammTHBIX AeicTBUi 00s3aTenbHa KoHTpaTtaka [ bAKY-ITYKU.

3aMHHKa Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3ausmus. TIOCTPOCHHE, Y4eOHOE 3aHITHE, JIEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 3.6. «AxkpobaTHUvecKas MoAroToOBKa»

Teopusi: «akpobaThyeckas TOATOTOBKa» — II03BOJIICT 3HAYHMTEIBHO TIOBBICUTH JIOBKOCTh H
00eCTeYnTh BEICOKYIO KOOPMHAIIUIO JIBHKEHHUN, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI JIJISl BEICHHSI OO
Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue matepuaia 1mo pabore B mapax (cM. Temy 3.5.). AkpoOaTHUecKue
yIpaXHEHUS: TPYIIIUPOBKA, MEPEKAThl, KYBBIPKU BIEPE] U Ha3al, CTOMKK HA PyKaxX W Ha TOJIOBE.
3aMHHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEACHNUE UTOTOB.

Tema 3.7. «CBA3KM U3 yIapOB pyKaMu»

Teopusi: mocie W3ydeHHs yIapoB PYK HYXKHO HapadaThiBaTh CBSI3KH U3 YAApOB PYK, KOTOpBIC
HEOOXOIMMBI JIJIs1 BeZIeHUs 00s1.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue marepuaia mo akpooaruke (cMm. temy 3.6.). M3ydenue cBsa3ok Pan-
IyKH (CBSA3KA M3 HECKOJBKUX MPSMBIX YAapOB pyKaMH). 3aMHHKa KPyroBas TPEHHPOBKa (CM. TeMy
2.10.). PaGora ¢ amekTpoHHBIM yueOHBIM TOcoOmeM https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/
(caMocTOsATENbHAS WK TPYIIIOBas paboTa).

Dopmbl u Memoobl npogedeHUs 3aHAamus: TIOCTpOeHue, yueOHoe 3aHsATHe, JeMOHCTpalus, paboTa ¢
AIIEKTPOHHBIM y4EOHBIM TOCOOHEM, TPEHHUPOBKA, ONIPOC, MOABEICHNE UTOTOB.

Tema 3.8. «PaboTa B mapax 1o 3aJaHuIo»

Teopus: paboTa ¢ TApTHEPOM TIPU BHIMOJHEHHUH OJWHOYHOW TIPSIMOM aTrakh W 3allUThI
(OTTOKMPOBKHM) OT OJMHOYHOM TpsIMOM aTaku crepenau. Paboras B mapax, yYE€HUKH JOJIKHBI
MOKa3aTh BCE M3yYECHHBIC aTaKM PyKaMU M HOTaMHU M BO3MOJKHBIE 3AIIUTHI OT HUX.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. temy 2.1.). 3akpermsieHue Marepuana 1o CBsi3kaM PaH-iiyku. PaboTa yueHHKOB B mapax.
OTtpaboTKa Ha MpaKTHKE yJapoB U CBS30K PYKaMU M HOTaMH. 3aMHHKa KpYroBasi TPEHHPOBKaA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHe, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.9. «OTpaboTKa B3pHIBHON TEXHUKI»

Teopusa: cneunduueckye ynpaxHeHUsI Ha TPUOOpETEHNE B3PHIBHOM CHIIBI.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepHuaia Mo padoTe y4eHHKOB B mapax. OTpaboTKa Ha MPaKTHKE
yIIapoB U CBSI30K PyKaMHU W HOTaMH Il MPHOOpETeHus: B3pbIBHON cuibl. Pabota co xryramu, c
OTATOILCHHEM. 3aMUHKa KPYTroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3auAmus. TIOCTPOEHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.
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Tema 3.10. «3yueHune CIOKHBIX KyBBIPKOB»

Teopusi: OOBSICHEHUE TEXHUKU HCIIOITHEHHS CIIONKHBIX KYBBIPKOB: MPSIMOMl KYBBIPOK CO CTOMKH
(MAE-YKEMMU), kyBbIpok mpsiMoii co croiiku uepe3 1uieuo (YIIMPO-YKEMMU), coBmeménHbIin
KyBbIpok (MAE-YIIMPO-YKEMMHN), koneco, panHiaT, CIOXKHBIA COBMEHIEHHBI KYBBIPOK CO
cmenoit croiiku (I'SIKY-MAE-VIIINMPO-YKEMN).

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue MaTepuaia 1o B3pbeIBHOM cuite. OOydeHHEe W UCIIOIHEHHE CIIOKHBIX
KYBBIPKOB. 3aMHUHKa KPyroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.11. «YrpaxxHeHHE HA CKOPOCTh, OTPAOOTKA YaPOB B YCKOPEHHOM TEMIIE»

Teopus: «crnappyUHroBas TEXHUKa» (KyMHUT?) — (OpPMHUPYET y 3aHUMAIOIIMXCS 3HAHHUS M YMEHUS,
HEOOXOaUMbIEe AJisi BEACHHsS CBOOOTHOTO 0OSI C HCIOJIB30BAaHHEM YK€ H3BECTHON (opManbHON
TexHUKHU. PaboTa ¢ yBelnMueHHOM CKOPOCTHIO MPUBUBAET y Oolilla yMeHHEe 3apaldaThiBaTh Oaiibl B
MOETNHKE.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepuaia o CnappuHroBoi TexHuke. CriappuHru ¢ 60s1ee JErKuMu
U TSOKENBIME POTUBHUKAMH. CIIappuHTU C YBEIMYEHHOH CKOPOCTBIO, paboTa CO JKTyTaMH JUIs
YBEIUYCHHUS CKOPOCTH. 3aMUHKA KPYyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 3.12. «YnipaXHEHHE HA MIEPEMEILICHHUS

Teopus: «crappyUHroBas TEXHUKa» (KYMHUT3) — (GOpPMUPYET y 3aHUMAIOIIUXCS 3HAHHUS U YMEHU,
HE0OXO/uMBbIe JUIsl BEJEHHUS CBOOOJHOrO OO0sl C MCIIOJIB30BAaHMEM YXKe H3BECTHOH (opMaabHOMN
TexHUKHU. PaboTa no nepemernieHrsM Ha TaTaMH NMPUBUBAET y Ooifllla yMeHHe 3apabaThiBaTh OaliIbl
B IIOEJTUHKE.

Ipaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactspkka (cM. temy 2.7.), npoBenenue komriekca ODII
(cm. temy 2.1.). 3akperuieHHe Marepuana IO CIIAPPUHTOBOW TeXHHMKE. M3ydeHHe TEXHUKHU
nepemenieHni. OcHOBBI paboThl ¢ maptHepoMm. KomOumHammu ynapoB pykaMH M HOTaMH B
nepeaBwkeHusx. Pabora B mapax HpPOBOJUTHCA C MCIOJIb30BAHHWEM 3alllUTHOTO 00OpYIOBAaHUS.
3amMHHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.13. «IIoBTOpEHUE U 3aKPETICHHE TEMBI IO NTEPEMEIICHUAM

Teopusa: «cnappuHTOBasi TEXHHUKa» (KyMUT?) — (OpMHUPYET y 3aHUMAIOLIUXCSI 3HAHUSA M YMEHHS,
HE0OXO/UMBIE JUIsI BEJCHHUS CBOOOTHOrO OO0sl C MCIIOJNB30BAaHMEM YK€ H3BECTHOH (OopMabHOM
TexXHUKU. PaboTa 1o nepemenieHusIM Ha TaTaMM TPUBUBAET y OOiIla yMeHHUe 3apadaTbiBaTh Oaibl
B [IOCJINHKE.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca ODI1
(cm. temy 2.1.). 3akperuieHHe Marepuana IO CIIAPPUHTOBOW TexHHKe. M3ydeHHe TEXHUKHU
nepemenieHnii. OcHOBBI paboThl c¢ mapTHepoMm. KoMOuHamuu yaapoB pykamMd M HOTaMu B
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nepeaBwkeHusX. Pabora B mapax HpOBOJUTHCA C HCIOJIB30BAHHMEM 3allUTHOTO 00OpPYIOBAHUS.
3aMHHKa Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmMusA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOe 3aHATHE, NEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Paznen 4. TexHHKO-TaKTHYECKasi MOATOTOBKA M0 KaTa M KUXOH (42 yaca)

Tema 4.1. «Texnuka kata. [ToBTop kata npenpiaymero roga ooyuenus «XESH I'OJJAH»

Teopusi: xata (popMmajibHbC yrnpakHeHHs). JIs AMHAMHYHOTO BBIIOJHCHHS KaTa CICIyeT
MOMHUThL W COOJIIOAATh TPU TMPaBHIIA: TMPABHIBHOE NPUMEHEHHE CHIIbI, CKOPOCTh JBHMKCHUS,
paccimabieHre ¥ HamnpspKeHUe Tema. B Hauyame W B KOHIIE KaTa JIeNaeTCs MOKJIOH, HEOThemiieMast
YacTh KaTa. BBIMOJHSAS HECKOJIBKO KaTa IMOApS, MOKIOH JeaeTcs B Hayalle MEepBOro KaTa U B
KOHIIE TocneAanero. llenb MaHHOTO ympaKHEHHsS — CO3/JaHHUE CHCTEMBI KPYroBOW OOOPOHBI IpH
MOMOIIIU CEPUU ONPEJICICHHBIX TPUEMOB 3aLUThI U HAIAICHUS.

Mpaxmuka.: pa3muHka (cMm. temy 1.2.), pactsixkka (cM. Temy 2.7.), npoBenenue komruiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara mpenbigyiiero roga obyuenuss «XESH T'OJAH». 3amunka
KpyroBas TpeHupoBka (cm. Temy 2.10.). PaboTa ¢ 2ICKTPOHHBIM YYE€OHBIM [MOCOOHEM
https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camoctositennbHast uiu rpymmoBas padboTa).

Dopmbl u Memoovl npogedeHus: 3ansimus: TIOCTPOSHUE, YaeOHOe 3aHATHE, JeMOHCTpalus, padoTa ¢

AJIEKTPOHHBIM y4EOHBIM IIOCOOUEM, TPEHHUPOBKA, OIIPOC, OABEAEHUE UTOTOB.

Tema 4.2. «Texuuka kara. [loprop xata npeapiaymux rogoB o0yuenus «<KUBA», «kKKOKYI[Y»
Teopus: kata (dopMmanbHble ympaxHeHus). s JUHAMHYHOTO BBIMOJHCHHUS Kara CIEAyeT
IOMHUTh U COOJIIOJIATh TPU IpaBUiIa: IMPABUIBHOE IPUMEHEHHE CHJIbI, CKOPOCTb [BH)KEHUS,
paccialieHue U HampsbkeHue Tena. B Hayanme M B KOHIlE KaTa JelaeTcs MOKJIOH, HeoThbemyemas
4acTh KaTa. BBIMONHAS HECKOJNBKO KaTa MOJpsJ, MOKJIOH JeNaeTcs B Hayale MEepBOTrO KaTa U B
KOHIE mnociiefHero. Llenb AaHHOTO ympaXHEHHsI — CO3/1aHHE CHUCTEMBbl KPYroBOM OOOPOHBI IpH
MIOMOIIIN CEPUU OIPENIETICHHBIX TPUEMOB 3alllUThl U Hala/IeHus.

Ilpakmuka: pazmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), poBeaeHue komruiekca ODIT
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara mpeapinymmx jer oOydenmst «KMBA», «KOKVI[Y». 3amunka
KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoodvl npoeedenus 3aHAmus:; TOCTpOeHHe, ydyeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEEHUE UTOTOB.

Tema 4.3. «Texnuka kara. [Torop xata npenpiaymux rojgo ooyuenus «KKHBbA», «<KKOKYLY »,
«TAUKBUOKY LIOJAH»

Teopus: xarta (dhopmanbHble yrnpakHeHus). Jlis ITUHAMHYHOTO BBIMOJHEHUS KaTa CICIyeT
NOMHUTh U CcOOJIOJaTh TPU NpaBHUJA: NPABWIBHOE NPUMEHEHHE CHJIbl, CKOPOCTh JBH)KEHUS,
paccnabiieHue U HamnpsbkeHue Tena. B Hadane W B KOHIIE KaTa JeslaeTcsl MOKJIOH, HeoTheMieMas
4acTh KaTa. BBINOMHAS HECKONBKO KaTa MOAPAJ, MOKJIOH AENAeTcsl B Hadaje MEpBOrO Kara U B
KOHIIe rocneanero. Llenp naHHOTO yrmpaKHEeHHS — CO3JaHUE CHUCTEMBI KPYroBod OOOpPOHBI IpHU
IIOMOIIN CEPUU OINPENEICHHBIX IPUEMOB 3allIUTh] U HallaJICHUs.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). TToBTop Kata mpeabiaynmx et o0ydenns «<KUBA», «<KOKYI[Y», « TAUKBUOKY
HIO/IAH». 3amuHKa KpyroBas TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TOCTPOEHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,

TPEHUPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 4.4. «Texnuka kata. [loBrop kata npeasinymux jiet ooyuenus «XESH IO AH»

Teopusi: xata (popmasbHbie yrnpakHeHHs). JIs AMHAMHUYHOTO BBIMOJHCHHUS KaTa CICAyeT
MOMHHUTh WU COONIOATh TPU NPaBHIA: NPABWILHOE MPUMEHEHUE CHIIBI, CKOPOCTh JBIIKCHUS,
pacciabiieHue U HamnpsbKeHue Tena. B Hauvaje M B KOHLE KaTa JeJIaeTcsl MOKJIOH, HEOTheMileMast
4acTh KaTa. BBIMOJIHSS HECKOJIBKO KaTa MOAPSJ, MOKJIOH JeJlaeTCs B Hadalie MepBOro Kara U B
KOHIIE mocnefHero. Llenb AaHHOTO ympaXHEHHsI — CO3/1aHHE CHUCTEMBbl KPYroBOM OOOPOHBI IMpH
MIOMOIIH CEPUH OIMPEICICHHBIX TPUEMOB 3alllUThl U HalaIeHus.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIOJAH», kara «XESH HWJAH», kara «XESH
CAHJIAH», xara «XESIH EHJJAH», «XESIH I'OJJAH». 3amunKa Kpyrosas TPEHHPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.5. «I3yyeHre KUXOH UIIIIOH KYMUTI»

Teopus: mocpencTBOM MpakTUKH «KUXOH» HM3y4yarOT PUTM, KOOpAMHAIMIO, OajlaHC, MPUHIIMUIIBI
OPUMEHEHHs CWIbI, OOJbIIOE KOJWYECTBO TEXHHUKHM [UIl CaMO3alIMThl U CaMOAMCLUIUINHBL
KUXOH-UIIIIOH-KYMUTD (n3enan, uypaH, mae-repu, eko-repu) — u3z KAMAD-JIAUU.
ATakyrouie 1eicTBus:

— JBEJIAH-OU-TLIYKU;

- YYJAH-OU-TLIYKU;

- YYJIAH-MAE-TEPUY;

— MOKO-TEPU-KEKOMU.

3amuTHbIE AecTBUS 110 ycMoTpeHuto ¢ BeinonHenneM TAN-CABAKU.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). M3ydeHue KMXOH MITIOH KYMHT?. 3aMUHKa KpYyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, OJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.6. «I[loBTOpEHNE KUXOH UIIOH KYMHUTI»

Teopus: mocpencTBOM MpakTUKH «KUXOH» H3y4yarOT PUTM, KOOPAWHAIMIO, OajlaHC, MPUHIHUIIBI
IPUMEHEHHUS CUJIbI, OOJIBIIIOE KOJTMUYECTBO TEXHUKH JJISl CAMO3ALUThl U CAMOJUCIUIUINHBI.
Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). M3ydeHue KMXOH MIIIOH KYMHT?. 3aMUHKA KpYyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsITHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.7. «CoOBEpUICHCTBOBAHME H3YyUYEHHUS KUXOH MWINIOH KyMuTd. [IpoBepka u3ydeHHOro
MaTepuaia»

Teopus: TOBTOP MPOWIEHHOTO MaTepHala B U3yUeHUH KUXOH CaHOOH KyMHT?.

Ilpakmuka: pazmuaka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.25.). CoepiiieHcTBOBaHME B U3ydeHne Kuxon canO60oH kymutd. [ToBTOp KymMHT? (CM.
temy 3.11.). 3amMuHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmel U Memoobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.
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Tema 4.8. <KKUXOH»

Teopus: neiictBus Boimonnstores u3 J3OHKVIY-JIAUM TEJAH-KAMA-TD

— CAHBOH-TIYKMU c marom Briepen;

— ATE-VK?D ¢ marom Hazaz + JI3EJJAH-MAE-TEPU+ThAKY-TILYKU;

— YYJJAH-COTO-YKD c marom Brepexn + MOPH-AILIN 8 KUBA-JTAUN IOKO-OMITU-YUMU +
J3EJIAH-YPAKEH-YYU ¢ nepexomom B JI3PHKVYIIY-JIAUY;

— UYJAH-IIYTO-YK3 B KOKYLY-IAUYU ¢ marom nHazang + UYJAH-T'SIKY-HYKU-TO c
nepexoqom B J3OHKYIY-JAYMY,

— TEJIAH BAPAU, HEKOACHU- JJAUYU+YYJAH-YUU-YKD ¢ marom Brepen J3EJAH-VPA-
TOYKN + UYIAAH-T'SAKY-THUYKW, nocne Beimonnenuss 3-x geictBuii KAETTD B
JI39HKVIY-JAUU I3I0-KAMAM-TD:

— HWOPUACH TBhIAKY-TLYKHU mar uepén TEJAH BAPAM — MOPUACH - ThSKY TIYKHU,
T'EJAH BAPAM nocne Bemonnenus 3-x geiicreuit KAETTD B JI3DHKYIY-JAUYU J310-
KAMAU-TD;

— UVYJIAH MAE-TEPU+/I3EJJAH-MABAIIIU-TEPU (KOIIIN) ¢ miarom Bmepen + UYJIAH-
I'AKY-TIHHYKH, nocne Beimonnenus 3-x npeiictBuit KAETTD B JA39HKYLY-JAUN [I3HO-
KAMAU-TD;

— UVJJAH-YIIUPO-I'EPU ¢ marom Brmepen, mociie BbinojdHeHus 3-x neictBuii KAETTD B
KUBA-JIAUYU J310-KAMAU-TD;

— MOKO-TEPU-KEAI'D (HBIOMU-AIIN), + MTOKO-TEPU-KEKOMM (3azgeii HOroif) ¢ marom
Briepe, nocie BeinojHeHus 3-x aeiicteuit KAETTO B JA3DHKYIY-JAUU I EJIAH-KAMAU-
T3;

— JBEJAH-MABAIIU-IIYTO-YUU ¢ marom Buepen, + J3EJJAH-DMITHM-YUU c¢ marom
Briepen 1 pazsopotoM Ha 180, + JI3EJJAH-IIIYTO-YUU ¢ maroM Has3aj U pa3BopoToM Ha 180
(0OpatHO).

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaeHue komuiekca O®DIT

(cm. Temy 2.1.). M3yueHue KuxoHa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHuUsi 3aHAmus. TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JACMOHCTpAIlus,

TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.9. «[1loBTOpEHME U 3aKPETIIICHUE TEMBI I10 KUXOH»

Teopus: nepeBUKEHUE B CTOWKAX C BBIMOJIHEHUEM TEXHUKH yIapOB U OJIOKOB. Y KaXJI0ro paspsia
(Kr0) CBOSI TEXHMKA BBITIOJHEHUS. 3aHUMAsACh KUXOH (0a30BOM TEXHUKON), yUEHHUKOB BIIAJICET a3aMHU
Kapar’. MHOrOKpaTHBIMM TOBTOpaMHM UHUIM(YETCsl TEXHHMKAa UCIOJHEHUS W  pa3BUBaeTCs
cneunduyeckas MOJTHUEHOCHAs! PEaKLUs.

Ilpakxmuka: KUXOH SIBISIETCS BaXXKHEUIIUM acreKToM oOyudeHus Kapard. 3agada 0a30BOM TEXHUKU -
HAy4YUTh MPUHIUIIAM PAaCIpe/IeIeHHs CHIIbI U TAKTUKU, a MaJIeHIIie OTKJIOHEHUS OT (OPMbI KUXOH
BEJyT TOMY, YTO 3TH MNPHUHIMIBI YCKOJIb3atoT. KuXoH He Toibko ¢opma HcHoyHEeHUs 0a30BOi
TEXHUKHU, HO ¥ TIOHUMAHUEM TOTO, YTO B 3TOI TEXHHKE 3aJ0KEHO, a TaK)KE MCIOJIb30BAHHUE ATOTO
Ha MPaKTHKE.

Dopmbl U MemoObl npogederus 3aHamus. TOCTPOEHUE, YUeOHOe 3aHATHE, AEMOHCTpALus, OIpoc,
MI0JIBEJIEHUE UTOTOB.
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Tema 4.10. «TexHuka kara»

Teopus: xata TmpeAnojiaraeT  yCJIOBHBIM  MOEAMHOK C  HECKOJBKUMU  IPOTUBHUKAMHU,
CYIIECTBYIOIIUMH JIMIIb B BOOOpaXKCHUH y4eHUKA U HaOmonatens. Leas JaHHOTO yrpakHEHUs —
CO3/JaHUE CUCTEMBI KpPYroBOW OOOPOHBI MPU MOMOIIU CEPUHU OINPEACIICHHBIX MPUEMOB 3aIIUTHI U
HaraJeHus.

Ilpaxmuxa: OCHOBHBIE MTOJIOKECHUS:

1. Kaxxmas kara mmeer OIpeaeseHHOe KOJIWYEeCTBO NBHKEHU. OHHM JOKHBI BBIIOJTHATHCS B
MPABUJIbHOI MOCIEI0BATEIbHOCTH.

2. Kara uMeroT pa3Iu4HbIi PUCYHOK (CXEMY MEPEIBHKCHHI).

3. Jlns mMHAMUYHOTO BBITIONTHEHUS KaTa ClIeyeT IOMHHUTD U COOTIOATh TPH MpaBUia: MPABUILHOE
MIPUMEHEHHUE CUJIbI, CKOPOCTb JIBHXKCHHUS, pacciaablieHne U HaNpsHKEHUE Tena.

4. B Hauane ¥ B KOHILIE KaTa JIeJIAeTCsl MOKJIOH, HEOTheMJIeMasl 4acTh KaTa. BBIMONHIS HECKOIbKO
KaTa Mojpsiji, MOKJIOH JIETAeTCsl B Hayayle MepBOro KaTa U B KOHIIE TTOCIIETHETO.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTPOCHHE, Y4deOHOe 3aHsTHe, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.11. «Ilosropenue kata «XEMAH-EHAH»

Teopus: nosropenue kata «XEMAH-EH/TAH».

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tlosropenue kata «XEWMAH-EHJIAH». 3aMuHKa Kpyrosas TPEHHPOBKA (CM. TEMy
2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.12. «Pabora B Tpoiike xkara «XEMAH-EHJIAH»

Teopus: paboTa Kara B TpOilke OTpabaTblBaeT CHUHXPOHHOCTH AECUCTBHUM, MpPaBUIbHBIN TaliMUHT,
YETKOCTD BBITIOJTHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpoiKax, (OPMUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMTOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.13. «IloBropenne «KKUXOH-UIITIOH-KYMUTO»

Teopusa: KUXOH-UITIOH-KYMUTD (n3enan, uynas, mae-repu) — uzs KAMAD-JIAYMN.
Ilpakmuka: KUXOH-UIITIOH-KYMUTD. Pasmunka (cm. temy 1.2.), pactsokka (cMm. temy 2.7.),
nposefenne komiuiekca O®DIT (em. Temy 2.1.). Orpabotka KuxoH HNMOH KyMHUTI. 3aMHHKa
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl NposedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.14. «CosepuieHctBoBanue 110 udydeHno «<KMXOH-UIITIOH-KYMUTO»
Teopusa: pabora «<KKUXOH-UITIOH-KYMUTO» B napax, CHHXpOHHOCTb JAE€UCTBUMN, MPABUIIbHBIN
TaliMUHT, YETKOCTDH BBITIOJTHEHHUS.
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Ttemy 2.1.). «kKKUXOH-UIIIOH-KYMUTD» B napax. 3amMuHKa KpyroBash TPEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,

TPCHUPOBKA, OIMMPOC, NOABCACHUC UTOT'OB.

Tema 4.15. «3yuenne kata « TEKKHW IOJJAH»

Teopus: xata (dhopmanbHble yrmpakHeHus). [l ITUHAMHYHOTO BBIMOJHCHUS KaTa CICIyeT
NOMHHUTh U COOJIOJaTh TPU NpaBHUJA: NPABWIBHOE NPUMEHEHHE CHJIbI, CKOPOCTh JBH)KEHUS,
pacciiabiieHne U HanpsbkeHue Tena. B Havane M B KOHIlE Kara JIenaeTcs MOKJIOH, HeOTheMileMast
4yacTh KaTa. BBIMOJIHSS HECKOJIBKO KaTa MOAPS, MOKIOH JeliaeTcs B Hayalie MMEepBOro KaTa U B
KOHIIe rocieanero. Llenp maHHOTO yImpaKHEeHHS — CO3JAaHUE CHUCTEMBI KPYroBOW OOOpPOHBI IpHU
MOMOIIU CEPUU ONPEJICTCHHBIX TPUEMOB 3aIUTHI U HAMAICHHUS.

TEKKHW IHOJAH
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Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Usyuenue xara « TEKKU IIOJJAH». 3amuHKa KpyroBasi TPEHUPOBKA (CM. TeMy

2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,

TPCHUPOBKA, OIMPOC, MOABCACHUC UTOT'O

Tema 4.16. «CosepuieHcTBoBaHKE B n3ydyeHnu kara «TEKKU IIIOJJAH»

Teopus: noBTOp npoiineHHoro marepuana B uzydennu kara « TEKKHW HIOTAH».

Ilpakmuka: pazmuaka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). CosepurencrBoBanue B m3ydenne kata « TEKKU IIIOJAH». 3amunka Kpyrosast
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOEHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,

TPECHUPOBKaA, OMMPOC, NOABCACHUC UTOT'OB.
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Tema 4.17. «CopeBHOBATEIIbHBIE KaTa»

Teopus. paboTa KaTa B COPEBHOBATEILHOM TEMIIE, YETKOCTD BBHITIOJIHEHHS KaTa.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka KaTa B COpeBHOBaTeabHOM Temrie. [loBrop kymutd (cM. Temy 3.11.).
3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 4.18. «Pabota B Tpoiike kata «XESIH EHJIAH» B cOpeBHOBATEIEHOM PEKIME

Teopus: paboTa KaTa B TPOHKE OTpadaThIBACT CUHXPOHHOCTH JCUCTBHI, MPABWIBHBIA TaliMUHT,
4ETKOCTh BBITIOJTHEHHS KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpoHKax, (OPMUPOBAHUE TPOCK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBINIOJTHEHUS KaTa. 3aMHHKA KPyroBast TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3auAmus. TOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 4.19. «Pabota B Tpoiike kata «XESH 'OJIAH» B COpeBHOBATEIIEHOM PEKHME

Teopus: paboTta kara B TpoiiKke OTpabaTbIBa€T CUHXPOHHOCTH JIEUCTBHM, MPABWIbHBIA TAWMHHT,
YETKOCTD BBITIOJTHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka KaTa B TpoiKax, GOPMHUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTy, POCTY, YPOBHIO
BBINIOJTHEHUS KaTa. 3aMHUHKA KPyroBast TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.20. «Pabota B Tpoiike kata «XESH CAHIAH» B cOpeBHOBATEIIHEHOM PEKHME

Teopus: paboTta kata B Tpoike OTpabaThIBa€T CUHXPOHHOCTH JIEUCTBHM, MPAaBWJIBHBIA TAaWMUHT,
YETKOCTH BBITIOJTHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). Ortpabotka kara B Tpoiikax, (JOPMHpPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJIHCHUS KaTa. 3aMUHKA KpyroBasi TPeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3anAmusA; TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.21. «Pabora B Tpoiike xata «XESIH EHJIAH», «XESIH IT'OJJAH» B cOpeBHOBAaTelIbHOM
pexXUMe»

Teopus: paboTa kKara B TPOWKE OTpabaTHIBAET CHHXPOHHOCThH JEHCTBUMN, MPABUIbHBIN TaWMHHT,
4ETKOCTh BBINOJIHEHUS KaTa.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpoHKax, (OPMHUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTy, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJTHEHUS KaTa. 3aMHUHKa KpyroBas TpeHHpoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOEHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

110



Paznen 5. TexHuKO-TaKTHYeCKasi MOATOTOBKA M0 KyMHuT) (72 yaca)

Tema 5.1. «CTOMKYU U TIOJOXKEHUS B KapaTd»

Teopus: TOBTOPEHHUE BCEX CTOEK.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). ITloBrop kata «XESIH»c mepBoro mo msThbii,
«TEKKHW IIOJJAH». U3yuenue u orpaboTKa CTOCK Kapard. 3aMHUHKa KPyroBash TPEHHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTpOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsTHE, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 5.2. «TexHuka arak (cemd)»

Teopus: ynapbl pykamMH: KOTJa IPOTUBHUK HAaXOAUTHCS IEpE] BaMH, pyKa BBIIPAMIISETCS U yAap
HAHOCUTCS MO LIeNM cycTaBamM Kynaka. IIpenmieube Bpamaercss BHYyTpb B MOMEHT HAHECEHMS
ynapa. Ilpu ynape HOroil y Bac JOMKHO OBITH ONIYIIEHHE, YTO BBl BKIIAJbIBA€TE B HETO BECh BEC
Ballero tena. MakcuMmallbHO HCHOJb3yeTe Oenpa B yaape, HO ObICTPO OTBOAMUTE OBIOUIYIO HOTY
Ha3aJ, MIPUHUMAs HY)KHYIO CTOMKY JJIsl CIEAYIOLIEro npuemMa, Ha4e MPOTUBHUK MOXKET 3aXBaTUTh
Ballly HOTY. ATaKyIolIye AeHCTBUS PyKaMU, JOKTSIMH ObIBAIOT JBYX BHIOB MPOHUKAIOIINHA MPIMOt
yaap (yku) u yaap pykoit (yuu). B kapatd ynapsl Horamu(repu)rak k€ BaKHBI, KaK ¥ TEXHUKA
PYK; bakTryecku ymap HOrol UMeeT OOJIBIIYIO CHITY, YeM yap KyJaKOM.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TloBrop kara «XESH» ¢ mepBoro mo msThbi,
«TEKKM [OJAH». HM3yuenue u oTpaboTKa TEXHHUKH aTak KapaTrd. 3aMHUHKa Kpyronas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEIEHUE UTOTOB.

Tema 5.3. «CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH aTaK»

Teopus: TOBTOP IPOWIEHHOIO MaTepuana.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TloBrop kara «XESH» ¢ mepBoro mo msThbii,
«TEKKU IIOAAH». OtpaboTka TEXHUKH aTak Kapard. 3aMHHKa KpyroBasi TPEHUPOBKA (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.4. «Texnuka 3amuThl (YK3)»

Teopusa: nns oBnaneHus >PGEeKTUBHON TEXHUKOM 0JI0Ka HYXHO COBEpIICHCTBOBATH CIIEAYIOIIEE:
HaIpaBJIEHUE CWJIbI; BpallleHHe MpeAIieubss 1 4YyBCTBAa pUTMa; paboTy Oenpa; MOJI0KEHUE JIOKTS;
HEJIOCTaTKU MpoHoca; Oiok-aTaka. Kapars oriamuaercsa oT Ookca M JpyruxX BHJIOB €IMHOOOPCTB
CBOMMH IpHeMaMH 3aluThl. B kapar> cymiecTByeT MHOro OJOKOB MPOTHB yJaapa HOTaMH, B
KOTOPBIX IPUMEHSIOTCA KaK HOTH, TaK U PyKH. B 9TOM OTHOLIEHNH KapaT? YHUKAIbHO.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaeHue komiiekca OPII
(cm. temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TloBrop kara «XESH» ¢ mepBoro mo msrhbii,
«TEKKU HIOAAH». OtpaboTka TEXHMKH 3alIUThl. 3aMHUHKa KpyroBasi TPEHHPOBKa (CM. TeMy
2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.5. «OCHOBHBIE IOHSTHUSI KyMUTI»

Teopus: xymuT? (MMOEIMHOK, cxBaTka). WNmoH kyMuT? (aTakyromye 1 000pOHUTEIILHBIC CHCTBHS,
TEXHUKY [Epe/IBUKEHNUsS W IOHMMaHWE) M JA310 KyMHUT? (mapTHepaM paspeuiaercs CBOOOJHO
UCIOJIb30BaTh UX JAYXOBHbIE U (PU3MUYECKHE CHJIBI, HO C YCJIOBHUEM CTPOrOro KOHTPOJS yIapoB
pyKaMu W Horamu). B KyMUT? HayMHArOUIMH CIIOPTCMEH YYHTCS MPAaBUIBHO H CBOECBPEMEHHO
BBINOJIHATh TEXHUYECKHE IPUEMBI.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IloBrop kuxoH (cMm. Temy 4.8.). TloBTop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msThlid,
«TEKKUW INOAAH». OtpaboTka TEXHUKH KyMHUT3. 3aMUHKa KpyroBas TPEHHPOBKa (CM. TeMy
2.10.).

Dopmbl U MemoObl NpoGedeHUs 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.6. «YTpakHeHUs Ha CHapsaax (rpyIiax u Jiamax)»

Teopus: mepuyatku mast OoTpabOTKM TOYHBIX YAAapOB (HAHOCSA YAapbl pyKaMH M HOTAMHU IO
nepyaTKam, CIIOPTCMEH OTpadaThIBACT MX TOYHOCTh U MOIIb). B TPEHUPOBOYHOM MPAKTHKE OOCBBIX
MCKYCCTB HUCIIOJIb3YETCSl CaMble Pa3HOOOpa3HbIE CHAPSIBI.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBtop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TloBTop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msThIi,
«TEKKM HIOJJAH». OrpaboTka TEXHMKM KyMHUT? Ha JlamaXx M rpyme. 3aMMHKa Kpyroas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.7. «Pabota c mapTHEpaMu, cXBaTka (KyMHUT?)»

Teopus: B KyMHUT? HaUMHAIOIIMKA CIIOPTCMEH YYUTCS MPaBUWIBHO U CBOEBPEMEHHO BBINOIHSITH
TEXHUYECKHUE TMpHEeMBbl. TOJBKO Ha ATOM 3Tale XOpOUIO OTpabOTaHHbIE MPUEMBbl CTAHOBSATCS
peargbHO NMPUMEHUMBIMU Ha IpakTuke. JlambHelillee cOBEpLIEHCTBOBAaHUE TEXHUKHM MJET pyka 00
PYKy C oBiazieHHeM paboToi ¢ mapTHepamu. [Ipu moBelmeHHH paspsaa (K0) ypOBEHb TEXHUKU
YCIIO)KHSAETCS [1Ba YEJIOBEKA BCTPEYAIOTCS JIMLOM K JIMIy M JAEMOHCTPUPYIOT NpueMBl. Takum
00pa3oM, KyMUT? MOXKHO pacCMaTpUBaTh KakK MPAKTUYECKOE UCIIOJIb30BaHNE OCHOBHBIX NPHEMOB,
M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOpOM poje crnappuHr. CyniecTByeT TpH BHJla KyMHUT?: 0a30BO€ KyMHUT?
(OCHOBHBIE MpPHEMBI YUYE€TOM HHAMBHUIYAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH), MINIMOH KyMHUT) (aTakyrolue U
000pOHUTENIbHBIE NEHCTBUS, TEXHUKY MEPEBUKEHHS U MOHMMaHUE) U A3UIOKYMUT? (mapTHepam
paszpemaeTcsi CBOOOHO UCIOJIB30BaTh UX JAYXOBHbIE U (PU3NYECKUE CHIIbI, HO C YCJIOBHEM CTPOTOTO
KOHTPOJISL YIapOB PYKaMHU M HOTaMH).

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). IloBrop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TloBTop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msThIi,
«TEKKHW HIOJJAH». OtpaboTka TEXHHUKH KyMHUT? B IMapax. 3aMHUHKa KPyroBasi TPEHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmel U Memoobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.
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Tema 5.8. «CoBepleHCTBOBaHHE M OTpabOTKa mpsMoro ymapa B rojoBy pykou (KWI3AMUAU
THYKN)»

Teopus: coBeplICHCTBOBaHKHE MPIMOro yaapa B ronoBy pykoir (KUJA3ZAMU THYKHN). Croiiku u
HOJIOKEHHSI B KapaTd (Xoiicoky nauu, J[3enkyrcy-naun, Kuba-maun). IlepenBmxenue B cToiikax c
BBINOJIHEHUEM TEXHHUKH YIapoB U OJIOKOB — BIEpeN, Ha3ad, B CTOPOHY. ATaKylolue IeHCTBUS
pyKaMH M HOTaMM - yAapbl B BO3/1yX, B Jambl, 10 MakuBapaM. BbINOTHEHHE yIapoB pyKaMu U
HOTaMU B NIEPEIBUKCHHH.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kuxon (cM. Temy 4.8.). IloBrop kara «XESH» ¢ mepBoro mo msrhbii,
«TEKKUW HIOAAH». W3yuenue u orpaborka mpsMoro yzaapa B rosioBy pykoi (KMJI3AMU
THYKU). 3amunka kpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.9. «YnpaxxHeHUs HA CHapsAax, IpylIax v janax»

Teopus: B TPEHUPOBOYHOW MpaKTUKE OOEBBIX HCKYCCTB HCIOJIB3YETCS CaMble pa3HOOOpa3HbIe
CHapsaIbl. Y KaxJ0ro M3 €ro BUAOB CBOe Ha3HaueHue u (pyHkuuu. Ilepuatku nns oTpaboTKu
TOYHBIX yJapoB (HAHOCS yAapbl pyKaMH W HOTaMH IO IepyaTkaM, CIOPTCMEH OTpadaThiBaeT UX
TOYHOCTh W MOIIb); PyYHBIC MUIICHU (COBPEMCHHBIC PYYHBIC MUIICHH MOJIO00OHBI O (OpME CBOUM
MPEANIECTBEHHUIIAM M OBIBAIOT OJIMHAPHBIMU WM JABOMHBIMH, OJIarojapsi CBOEHl T'MOKOCTH OHHU
OYCHb YNOOHBI JUII TPEHHUPOBKH CKOPOCTH M JIOBKOCTH, OCOOEHHO TPH BBHIMOJHEHUH XJIECTKHX
yIapoB); TsDKENbIe TPYIIU (HA TSHKENBIX TPyIIaX TPEHUPYIOT CHIY M MOIIb, BBIMOJIHEHUS BCEX
JUHEHHBIX M  YIVIOBBIX TEXHUK); TMOJABIKHbIE Tpymu (ObIBAIOT OJHOCTOPOHHHM WU
JBYXCTOPDOHHUM KpPEIUICHUEM, NPUMEHSIOT Uil Pa3BUTHS PUTMA, PEAKIUM U JIOBKOCTH MPHU
O0TpabOTKE BBHIMIOTHEHHS] TEXHUK PYK W HOT);, MakuBapa (CIeNHUalbHBI CTAHOK, C IOMOIIBIO
KOTOPOT'O CHOPTCMEHBI JTOOMBAIOTCS 3aTBEPJCHMs OBIOIIMX IMMOBEPXHOCTEW JIaJloHEW M CTYyIHEH,
JIOKTEW M Mpenruiednii); OTSromieHus (CHUIOBbIE TPEHUPOBKM MOXKHO Pa3JeNIUTh HA JBa THMNA —
MOJHATHE TSHKECTEH M 3aHSITHS C OTATOIICHHSIMH, K TOJHITHIO TSHKECTEH OTHOCSITCS BCE BHUIIBI
paboT C TaHTeNsIMHU, IUTAaHAMU WU Ha CUJIOBBIX TpPEHAXepaxX, C OTIATOIICHHUSIMU CIIOPTCMEHBI
HAJEBAIOT I'Py3bl HA ONpEAENIEHHbIE YacTU TeNla JJIs Pa3BUTHS CHUJIbl COOTBETCTBYIOIIMX MBIIIIL);
CKaKalKu (peryJsipHbIE 3aHSTHUS CO CKaKalKOW pa3BUBAIOT BBHIHOCIMBOCTb, YYBCTBO BPEMEHU H
KOOPJMHAIIMIO JIBI)KEHUI); BHI€03aNUCh (MCIIOJIb30BAHUE BUICO3AMHUCH SBISETCS d(PPEKTUBHBIM
BCIIOMOTaTEJIbHBIM CPEACTBOM JUIsl M3Y4YEHHUsI HOBBIX TEXHUK M COBEPIICHCTBOBAHUE CIIOKHBIX
JIBHKEHUH).

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IloBrop xuxoH (cM. Temy 4.8). Iloerop kata «XESIH» ¢ mepBoro mo msTsIi,
«TEKKHU IOJAH». YmpaxHeHus Ha cCHapsaax, rpyliax # jarnax. 3aMHUHKA KpyroBasi TPeHUPOBKA
(cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl NposedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.10. «<3y4yenue u oTpaboTKa npsMoro yaapa B xkuBoT Horoid (MAE 'EPW)»

Teopus: nzydenue npsimoro ynapa B xuBotT Horoit (MAE T'EPU). Crtoiiku U mojoeHus B Kapar?d
(Xoiicoky-nmaum, [I3enkyrcy-mauu, Kuba-maum). IlepenBrkeHne B CTOMKAax C BBITIOJIHECHHEM
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TEXHHUKHU yJapoB U OJOKOB — BIepel, Ha3al, B CTOPOHY. ATakyrouue AeiHCTBUS pyKaMyd U HOTaMH -
yIapsl B BO3IyX, B JIAIbl, 10 MAKUBapaM. BEITIOTHEHNE yIapOB pyKaMu M HOTAaMH B MTEPEIBIKESHUU.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.25.) IToerop kata «XESIH» ¢ mepBoro mo nsreiii, «TEKKW ILIOJAH». W3ydyenue u
orpaboTrka mpsiMoro yaapa B kuBoT Horoii (MAE I'EPU). 3amunka KpyroBas TPEHHPOBKa (CM.
TeMy 2.14)). Pabota c AJICKTPOHHBIM y4eOHBIM nocobuem
https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camocrosiTensHast Wik rpymmoBasi padboTa).

Dopmbl u Memoovl npogedeHus 3aHAmus: TOCTpoeHue, yueOHoe 3aHsATHe, JeMOHCTpalus, padoTa ¢

QJICKTPOHHBIM y‘le6HI)IM HOCO6I/IGM, TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOABCACHUC NTOT'OB.

Tema 5.11. «<3y4yenue u orpaboTka O0KOBOro ynapa B rojopy pykoit (YPAKEH YUM)»

Teopus: w3ydenue 6okoBoro yaapa B ronoBy pykoi (YPAKEH YUM). Croliku ¥ TOJOXKCHUS B
kapard (Xoicoky-naun, [I3eHKyTcy-aaun, Kuba-naun). IlepenBmkeHre B CTOMKAX C BBIMTOJHEHHEM
TEXHUKH yJapOB U OJIOKOB — BIIEpe, Ha3ajl, B CTOPOHY. ATaKyIOIIUE ACHCTBUS pyKaMH U HOTaMH -
yZapbl B BO31yX, B JIallbl, 10 MaKUBapaM. BhIMOIHEHNE yIapoB pyKaMu U HOTaMU B TIEPEIBUKCHUH.
Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1). TloBrop kara «XESH» ¢ nepsoro mo mateiit, «<TEKKWU IOJJAH». W3ydenue u
otpaboTka 60koBOro yaapa B royoBy pykoi (YPAKEH YUU). 3amunka KpyroBas TpeHUPOBKaA (CM.
temy 2.10).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.12. «3yuenue u orpaboTka 00koBOro yaapa B cnuny Horoit (MABAILI I'EPU)»

Teopus: usydenune 60koBoro yumapa B ciuHy Horoit (MABAIIIM 'EPU). CTOiKH U TOJNOKEHHS B
kapatd (Xoiicoky-naun, J[3enkyrcy-naun, Kuba-naun).

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). IToBrop kara «XESH» ¢ nepBoro no msreii, «TEKKU ILIOJAH». W3ydenue u
otpaboTka 6okoBoro ynaapa B cnuny Horoii (MABAIIIM I'EPU). 3amuHKa KpyroBas TpEHHPOBKa
(cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TIOCTPOSHHE, YYeOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpAaIus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.13. «3yyenue u oTpaboTka O0KOBOro yzaapa B rojoBy Horoit (YPA MABAIIU I'EPU)»
Teopus: w3ydenue OokoBoro ymapa B rosnoBy Horoit (YPA MABAIIINU TEPU). Croiiku u
HOJIOKEHUsI B kapatrd (Xdiicoky-nauu, [[3eHkyrcy-naun, Kuba-mgaun).

Ilpakmuka: pazmuaka (cm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1). TloBrop kara «XESH» ¢ mepBoro mo msreiii, «TEKKW IIOJAH». Otpabotka
6okoBoro ymapa B royioBy Horoii (YPA MABAIIIN I'EPU). 3amuHKa KpyroBas TPEHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.14. «Otpabotka npsimoro yaapa B kopiyc Horoit (MOKA I'EPW)»
Teopus: n3yuenue 60koBoro yaapa B kopmyc Horoit (MOKO-I'EPHU-KEAI'D) ¢ marom Breper,
MOKO-TEPH-KEKOMM c 1marom Breper.
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). IHoerop kara «XESH» ¢ nepBoro no msateiit, «TEKKW HIOJJAH». Otpabotka
6okoBoro ymaapa B rosioBy Horoii (YPA MABAIIUW I'EPN). 3amunka KpyroBasi TpEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.15. «A3ydyenue u orpaboTka Opocka ¢ JOOMBaHUEM PYKOM»

Teopus: n3ydyeHue Opocka ¢ poouBaHueM pykod. CTOHKH M MOJOKEHUS B Kapard (X3HCOKy-1auu,
J3enkyrcy-aaun, Kuba-naun).

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). IloBrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msreiii, «TEKKW ILIOJAH». Otpabotka
Opocka ¢ nobuBanuem pykoi. Cnappunrd, pabora B mapax kKymuTd (cm. temy 3.11.). 3amunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3auAmus. TOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.16. «M3yuenue u otpaboTtka ynapa ¢ passoporom Horoil (YIINPO I'EPN)»

Teopusi: w3yuenue ynapa ¢ pasBoporom Horoil (VIIIMPO T'EPU). CoBwmelnieHue 3ailuTHBIX H
aTaKyIOUINX JCHCTBHUH — CBsA3Ka O0K-yaap. [IpaBuiibHOE IpIXaHUE U KOHIICHTPALHSI.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TToBrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msareiii, «TEKKHW IIIOJAH». Otpaborka
yaapa ¢ paszsopotom Horod (YIIIMPO T'EPU). Cnappunru, pabota B mapax KyMHT? (CM. TeMy
3.11.). 3amuHKa Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA: TOCTPOeHHe, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.17. «3yuenue u otpaboTka yaapa ¢ pazBoporoM Horou (YIIMPO YPO MABAIIU
'EPU)»

Teopus: u3ydyenue yaapa ¢ paspoporom Horoit (YIIMPO YPO MABAIIIN I'EPH). CoBmerienune
3alIUTHBIX M aTaKyIOLMX AeHCTBUI — cBsi3ka O61ok-ynap. [IpaBuinbHOe JpIxaHue M KOHIEHTpalus.
Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. temy 2.1.). IToBtop kara «XESH» ¢ mepBoro mo mateiii, «TEKKU IIIOJAH». Otpabotka
yaapa ¢ passoporom Horoil (YIIMPO YPO MABAIIUW I'EPU). Cnappunru, pabota B mapax
KyMHUT?. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOEHHE, Yy4deOHOe 3aHsITHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 5.18. «3y4yenue u otpabotka yaapa pykoit (I'IKY LYKW)»

Teopus: nzyuenue ynapa pykoit (I'SIKY IIYKHN). CoBmelieHre 3allIUTHBIX W aTAKYIONUX JACHCTBUI
— cBsi3ka Oo0k-yaap. [IpaBunpHOe qpIXxaHUE U KOHIIEHTPAIIUS.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca ODI1
(cm. Temy 2.1.). TloBtop kara «XESIH» ¢ mepBoro no msreiii, «TEKKW HIOJJAH». Otpabotka
ynapa pykoi (I'SIKY LIYKU). Cnappunru, paboTta B mapax. 3aMHHKa KpyroBas TPEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.19. «M3yuenue u orpabotka noacedex (AL BAPAI)»

Teopus: n3ydenue noaceuek (AL BAPAM). CoBMelieHte 3aIMTHBIX ¥ aTAKYIOIMX ASHCTBUIH —
cBs3Ka O5ok-ynap. [IpaBuiibHOE IbIXaHUE ¥ KOHLIEHTPALIMSL.

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IloBrop kara «XESIH» ¢ mepsoro mo msreiii, «TEKKW IIOJAH». OtpaboTka
Usyuenne u oTpaboTka noxaceuex (ALLIM BAPAN). Cnappunry, paGoTa B mapax KyMHT?. 3aMHHKa
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.20. «3yuenue u oTpaboTKa OJIOKOB B KapaTi»

Teopusi: TexHUKa OJIOKOB:

— TEJIAH-BAPAM (610K mperiiedbeM Ha HIKHEM yPOBHE);

— AT'E-YKE (Bocxoasiuii 670K NpearuieybeM Ha BEPXHEM YPOBHE);

— COTO-Y3-YKE (610K BHELIHEH CTOPOHOM MpeAIyieubs CHAPYKU-BHYTPb);

— YUU-YD-YKE (010K BHYTpEHHEH CTOPOHOM MPEIICUbs H3HYTPH-HAPYXKY).

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). TToBrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msrteiii, «TEKKHW IIIOJAH». Otpaborka
6s0koB. CriappuHry, padboTta B mapax KyMHT?. 3aMUHKa KpyroBast TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.21. «I3yuenue u oTpabOTKa YyBCTBA AUCTAHIIUN»

Teopus: n3ydyeHre 4yBcTBa AUcTaHIMU. [IpaBuiibHOE IbIXaHUE M KOHLIEHTPALIMSL.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). IToBTop kara «XESIH» ¢ nepBoro mo msrteiii, «<TEKKU HIOJAH». Otpabotka B
napax yJapoB Ha YyBCTBO JucCTaHUUH. CrappuHry, paboTa B mapax KyMHUT?. 3aMHHKa Kpyroas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NnpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.22. «VI3yueHne TaKTUKN»

Teopua: TakTUKa KapaTd — HCKYCCTBO IIPUMEHEHHUS TEXHHUYECKUX CPEACTB C Y4YETOM
UH/IMBUYAJIbHBIX TEXHUKO-TAaKTHUYECKUX, MOPATbHO-BOJIEBBIX U (pU3MUECKHX BO3EHCTBUII B 06010
10 CTUJIKO M MaHEPE NPOTUBHHUKA.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). Ilorop kata «XESH» ¢ nepsoro mo msateiii, «TEKKU IIOJJAH». Otpabotka B
napax yJapoB Ha YyBCTBO JMUCTAaHIUUHU U TakTuku. CrappuHr, pabora B mapax KyMHUT?. 3aMUHKa
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsITHe, JEeMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 5.23. «ArpoBasi TpeHUPOBKa»

Teopus: npaBuia NpoBeeHUs UTPbl «Becénbie cTapThI».

Ilpakmuxka: npoBenenue urpel «Becénbie cTapTbl» (YUYECHUKH JEISTCSA HAa TPU KOMAHIBl U
BBITIOJTHSIOT HA CKOPOCTh YINPAXHEHHS: O€r, MPBDKKH, «TapakaHYUK», Oer Ha KOJEHSX, KOJEeCOo,
KYBBIPKH H T.II.).

Dopmbl U Memoobl npogedeHus 3aHAmus: TMOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHsSTHEe, JEeMOHCTpAlUs, Urpa,
OTIPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.24. «lIcuxonornyeckasi NoAroToBKa nepes COpeBHOBAaHUSIMU»

Teopusi: TICUXOJOTHMYECKas IMOATOTOBKA CIIOPTCMEHA IMPEAyCMATPUBAET BOCIHUTAHHE Y HEro
HAaCTOMYMBOCTH, 1EJICYCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIIMTEIILHOCTH, CHIIBI BOJIM, CaMo00JIa1anusl,
AKTHUBHOCTH U JIPYTUX MOJOKUTEIbHBIX KaUeCTB.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenaenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TToBrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msateiii, «TEKKW ILIOJAH». Otpabotka B
napax yJIapoB Ha YyBCTBO JUCTAaHIUU U TakTuku. CrappuHry, padoTta B mapax KyMUT?. 3aMUHKa
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NnpogedeHUs 3aHAmMuUA. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.25. «OCHOBBI MEIUTALIUN»

Teopus: menutanus (IbIXaTeIbHBIE YIIPAXKHEHHS, COCPEAOTOYCHHE BHHUMAHUS) MOMOTAET IJIABHO
nepeiTH K 3aHATHIO. [Ipexae ueM NpUCTYNHUTh K yNpaKHEHUsIM, HEOOXOAMMO HOJArOTOBUTHCS HE
TOJIbKO (PU3MUYECKH, HO U SMOLMOHAIBHO, 3TO OJMH M3 BAXKHBIX (DAKTOPOB HA 3aHATUAX Kapard.
[Tocine BBIMOMHEHUST MEIUTAlMM MOXKHO HPUCTYNAThb K BBIIOJHEHHUIO pPa30rpeBalOIIUX U
pacTATMBAIOIIUX YIPAKHEHUHA. DTOT KOMIUJIEKC MPU3BaH YBEIUYUTh 00BEM JBIKEHHUI B cycTaBax
Tena. UeM Jsydine pacTAHYTO Balle Telo, TeM JIerde BBIMOJMHSAETCS TeXHUKa KapaTrd. CuioBble
yIpaXHEHUs] OJArOTBOPHO BIHSIOT HAa CEPACYHO-COCYAWMCTYIO U JBIXAaTEIbHYI) CHCTEMY
OpraHusMa.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Ilorop kata «XESH» ¢ nepsoro mo msareiii, K«TEKKU ILIOJJAH». Otpabotka B
napax yAapoB Ha 4yBCTBO JUCTAHUUHM M TakTUKU. CriappuHry, pabora B mapax KyMHUT?. 3aMHUHKa
KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3anAmusA:; TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.26. «3akperneHue TeMbI IICUXO0JIOTUYECKast TOArOTOBKa»

Teopusa: Tmcuxoyoruyeckas IOATOTOBKA CIOPTCMEHa IMpelycMaTpuBaeT BOCIUTAHUE Y HEro
HAaCTOWYMBOCTH, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PEUINTEeNbHOCTH, CHJII BOJIM, caM0oo0OialaHusl,
AKTUBHOCTH U JPYTUX IOJOKUTEIBHBIX KAUECTB.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). [loBrop kara «XESH» ¢ nepsoro no msteiif, «<TEKKW HIOJAH». Otpabotka B
napax y/lapoB Ha YyBCTBO JUCTAHUUHM M TakTUKU. CriappuHry, pabora B mapax KyMUT?. 3aMUHKa
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3auAmus. TOCTPOEHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.
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Tema 5.27. «Texnuka OOpbOBI Ha TUIOIIAJKE, BBHITAIKUBAHWE IMPOTHUBHHUKA 3a TUIOMIAJKY, OpPOCKH,
BBIBOJI U3 PABHOBECHSI»

Teopus: BaxHas TeMa, TpeOyeT U3YICHHUS.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). [loerop kara «XESH» ¢ nepBoro mno msateiif, «TEKKW HIOJAH». Otpabotka B
napax TEXHUKH OOpbObl Ha IUJIOLIAAKE, BHITAIIKMBAaHHE MPOTUBHUKA 32 IUIOIIAJKY, BBIBOJ H3
paBHOBecHst. CriappiHTH, paboTa B Iapax KyMHT?. 3aMHHKa KpyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.28. «3akperuieHne TeMbl TEXHUKAa OOpHOBI HA IUIONIAJKE, BHITAIKWBAHWE MPOTHBHHUKA 32
TUTIONIAKY, OPOCKH, BEIBOJI M3 PABHOBECHUSI»

Teopus: TOATOTOBKAa CIIOPTCMEHA MPEAYCMAaTPUBAET BOCIHMTAHHUE Yy HEro HACTOMYMBOCTH,
[[EJIEYCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH, PEUIMTENbHOCTH, CHJIBI BOJH, CaMOOOJa/aHus, aKTUBHOCTU WU
JIPYTHUX TOJOKUTEIbHBIX KAueCTB.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). IloBrop kata «XESH» ¢ nepsoro mo msteiii, «TEKKU IIOJJAH». Otpabotka B
napax yAapoB Ha YyBCTBO JAMCTAHIMH M TaKTUKUA. CriappuHru, paboTa B mapax KyMHTd. TexHuka
00prOBI Ha TUIOIIA/IKE, BBHITAJIKUBAHWE TMPOTHBHHUKA 3a IUIOMIAJIKY, OPOCKH, BBIBOJ M3 PAaBHOBECHSL.
3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.29. «PaboTa ¢ mapTHepaMu, cXBaTka (KyMHUT?)»

Teopus: 6 KyMUT? HAUMHAIOIIMK CHOPTCMEH YYUTCS TPABHIBHO U CBOEBPEMEHHO BBINOIHSTH
TEXHUYECKHE TMpHEeMbl. TOIBKO HA ATOM JTale XOPOIIO OTpaOOTaHHBIE MPUEMBI CTAHOBSTCS
peaIbHO NMPUMEHUMBIMU Ha TpakThKe. JlanpHeiIee COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH HJET pyka 00
PYKY C OBiajieHueM paboToil ¢ maptHepamu. [Ipu moBwimieHnn paspsnaa (Ko) YpOBEHb TEXHHUKH
YCIIOXKHSIETCS.

Ilpaxmuxa: &nBa 4YeIIOBEKAa BCTPEUAIOTCS JIMIIOM K JIMIy W JEMOHCTPUPYIOT TPHEMBI. Takum
00pa3oM, KyMHUT? MOKHO pacCMaTpUBaTh KaK MPAKTUYECKOE MCIOJIb30BaHWE OCHOBHBIX MPHEMOB,
M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM poje crappunr. CyliecTByeT TpH BHJIa KyMHUT?: 0a30BO€ KYMHUT)
(OCHOBHBIE TIPHEMBI Y4E€TOM HHAMBHAYAJTBHBIX CIIOCOOHOCTEH), WIMMOH KyMHUT? (aTakylouiue u
000pOHUTENbHBIE NEHCTBUS, TEXHUKY MEPEIBUKEHUS U MOHMMAaHWE) U JA3UIOKYMUT? (MapTHEpam
paszpemiaercsi CBOOOTHO UCTIOIB30BATh UX TyXOBHBIE U (PU3NYECKHE CHIIBI, HO C YCJIOBUEM CTPOTOTO
KOHTPOJIS YIapOB PyKaMHU M HOTaAMH).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusi; TIOCTPOSHHE, YYeOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpAIus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, TOJIBEJICHIE HTOTOB.

Tema 5.30. «CopeBHOBATENbHAS TPAKTUKA»

Teopus: MONTOTOBKA Yy CIIOPTCMEHA, BOCIUTAHHWE Y HETO HACTOHYMBOCTH, IIEJICYCTPEMIIEHHOCTH,
CMEJIOCTH, PEIINTEIbHOCTH, CUIIBI BOJIM, CAaMOOOJIaJaHNs, aKTUBHOCTH M JIPYTUX MOJOKHUTEIbHBIX
Ka4yecTB.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaenue xkomiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IToerop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msateiit, «TEKKW HIOJAH». Otpabotka B
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napax yAapoB Ha UyBCTBO JAMCTAHIMM U TakTUKU. CrappuHry, padboTa B mapax KyMHuTd. TexHuka
00prOBI Ha TUIOIIA/IKE, BBHITAIKUBAHWE MPOTHBHHUKA 3a IUIOMIAJKY, OPOCKH, BBIBOJ M3 PAaBHOBECHSL.
Cyneiickasi 1 MHCTPYKTOPCKas TIPAKTHKa. 3aMUHKA KPYroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmMuUsA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.31. «IHCTpYKTOpPCKas U CyJercKas MPaKkTUKa»

Teopus: TOATOTOBKA y CIOPTCMEHA HMHCTPYKTOPCKUX M CYIEHCKHUX 3HAHHM IperycMaTpUBacT
BOCIIUTAHUE y HEr0 HAaCTOMYMBOCTH, LEJIEYCTPEMJICHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CHIIBI
BOJIM, CaMOO00JIaaHNsl, AKTUBHOCTHU U IPYTHX MOJIOKUTEIbHBIX KaueCTB.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). [loerop kara «XESH» ¢ nepBoro no msteiif, «<TEKKW HIOJAH». Otpabotka B
napax yJapoB Ha YyBCTBO JAMCTAHIMHU W TakTUkU. CrnappuHru, pabora B mapax KymuTd. TexHuka
00pbOBI Ha TUIOLIAJIKE, BHITAIKUBAHWE MPOTHBHUKA 3a IUIOMIAAKY, OPOCKH, BBIBOJ M3 PAaBHOBECHS.
Cyneiickasi 1 MHCTPYKTOPCKasl TIPaKTHKa. 3aMUHKA KpYroBast TpeHUpOoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.32. «Pa3zButre KOOPAMHALMOHHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN »

Teopus: KOOpAUHALMS IBUKEHUIN B KapaTd ONpPEAEsieTCsl COMTACOBAaHHOCTBIO YAAPHBIX JBUKEHUH.
CoBeplICHCTBOBAHNE CHELMANbHON KOOpAMHALMU JABWKEHMH B KapaTd HayMHaeTcs Iociie
3aKperuieHus, cTa0wim3anuy, OOeBOW CTOWKM B aTake HoramMu B mpbbkke. CpencrBamu
COBEPILICHCTBOBAHMS CIENHATBHON KOOPIWHAIIMK JBM)KCHUH SIBISIOTCS CTaHAAPTHBIE CEpUU U
KOMOWHAIIUH.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1). IloBrop kara «XESIH» ¢ nmepsoro no msareiii, KTEKKW HIOJAH». Otpabotka B
napax yAapoB Ha 4yBCTBO JUCTAHUUHM M TakTUKU. CriappuHry, pabora B mapax KyMUT?. 3aMHUHKa
KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [OJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.33. «Pa3Butue pe3Koil BBIHOCIUBOCTH»

Teopus: 00if Ha pHUHTE 1O HWHTEHCUBHOCTH M JITUTEIBHOCTH pPaOOTHI OTHOCUTCS K 30HE
cyOMakCHMaJabHOW MOIIHOCTH, MCHXOJIOTUYECKOE HANpPsDKEHHUE M TSOKENbIE ylaapbl YCHIMBAIOT
BO3JCHCTBME Ha  opraHusM  Ooiia.  Mcmonb3yroTcss — crenualbHO-TIOATOTOBHUTENbHBIE,
MMUTALMOHHBIE YIPAXHEHUS C MapTHEPOM, MHOTOKPATHOE MPOBEICHHUE MOEANHKA C OJHUM WIN
HECKOJIbKUMH NapTHEPAMU, TPEHUPOBOUHBIE IMOEAMHKN COPEBHOBATEIBLHOIO XapaKTEPAa B TECUEHUE
BPEMEHH, TIPEBHINIAIONIETO MpaBUjia COPEBHOBaHHM, paboTa Ha CHapsAaxX C pa3lIduYHBIMU
TaKTUYECKUMHU  3aJlauaMd ¥ MHTEpPBAJIAMU  OT[bIXa, YIOPaKHEHUS C OTATOUICHUEM H
COTIPOTUBIICHUEM.

Ilpakxmuka: 00#l C TEHBIO, yIaphl MO CHapsiaM C YJUIMHEHHBIMH PayHAaMH; - ¢ YKOPOYEHHBIM
OTIIBIXOM; - C YAJUHEHHBIM PAYHIOM M YKOPOUEHHBIM OTABIXOM; - C YBEJIMYEHHEM KOJUYECTBa
payH/IOB; - C OTATOIICHUSIMH Ha pyKaxX M HOTax; - B HArpy304HOM 3CHaHJEPe U JIp.; - BOJbHBIN 00
CO CMEHOM MapTHEpa B KaXJI0M payHJE.

119



Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.34. «CoBepIiIeHCTBOBaHHUE B M3yueHUH U oTpaboTka ynapa YILINPO I'EPU»

Teopus: ynap «YIINPO TI'EPU» ciyXuT ans MOpaKeHHs NMPOTHUBHHKA HAa OJVDKHEH M cpenHei
JTUCTAHIINU.

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tlorop kara «XESIH» ¢ mepsoro mo mateiii, KTEKKHW IIIOJAH». OtpaboTtka B
napax yaapoB «YIIIMPO I'EPW» Ha uwyBcTBO AMCTaHIMU U TakTUKH. CriappuHru, paboTa B mapax
KyMHT?. TakTUUecKue X0Ibl. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.35. «CoBepuieHCTBOBaHUE B U3yueHue u orpabotka ynapa YIINPO MABAILIU I'EPU»
Teopus: ynap «YIIMPO MABAIIN I'EPU» cnyuT 1uisl Opa)k€HUsl MPOTUBHUKA HA CPEIHEU U
JabHEW JUCTAHLIUN.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). IToTop kara «XESIH» ¢ nepBoro no nsteiii, «TEKKW ILIOJAH» B napax. Y aapos
«YIIMPO MABAIIN I'EPU» Ha uyBcTBO QucCTaHUMM W TakTuku. CrnappuHru, padora B mapax
KyMHT?. TakTHuecKkue X0/bl. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.36. «/3yuenue u oTpabOTKa BHIBEJCHUE MapTHEpPAa U3 PAaBHOBECHUS HCIIOJIb30BAaHHEM €ro
COOCTBEHHOM CHIIBI»

Teopus: BBIONHEHWE OTIENBHBIX MPHEMOB, CBSI30K M3 MPHUEMOB JUIS BBIBEICHHS NapTHEpA W3
paBHOBECHSL.

Ipaxmuxa: pazmunaka (cM. Temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), poBenenue komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Ilorop kata «XESH» ¢ nepsoro mo msareiii, K«TEKKU ILIOJAH». Otpabotka B
napax CBS30K M MpHEMax JUlsl BbIBEACHUsS W3 paBHOBecus. CriappuHru, paboTa B mapax KyMHT).
TakTuueckue xompl. 3aMHHKa Kpyromas TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.). Paborta ¢ »neKTpoHHBIM
y4eOHBIM mocobuem https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camocrosTensHast Wi TpymmnoBas
paborta).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUsl 3aHAmMuUA; TIOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHsTHE, IeMOHCTpaLus, paboTa ¢

AIIEKTPOHHBIM y4EOHBIM OCOOKEM, TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOABEIEHNE UTOTOB.

Paznen 6. KoHTpoJibHO-nIepeBoOIHbIE HCTIBITAHUS (6 YacoB)

Tema 6.1. «BBOIHBIN KOHTPOJIbY

Teopusi: THCTPYKTaX IO cAa4€ HOPMaTUBOB.

Ilpaxmuxa: cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 00IIEH (PHU3UUECKOM MOATOTOBKH.
Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAMUSL. OTIPOC, YIPAKHEHHUE.

Tema 6.2. «ITpoMexyTOUHBIN KOHTPOJIb)
Teopusa: MTHCTPYKTaX IO c/lade HOPMaTHUBOB.
Ilpakmuka: cnada KOHTPOJIBLHBIX HOPMATUBOB 001IeH (PU3NIECKON TTOATOTOBKH.
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Dopmbl U Memoovl NposedeHUs: 3aHAMUSA. ONIPOC, YIPaKHEHUE.

Tema 6.3. «ITOroBbIN KOHTPOJIb 3a roJl. ATTecTanus Ha 3 Kio»

Teopus: mporpaMmma aTTecTaliy Ha 3 Ko (CBETIIO0 KOPUYHEBBIH MOSIC).

[. KUXOH

Teitcreus Boimonustores w3 JJ3DHKVYIIY-TAUU TEJAH-KAMAU-TD

CAHBOH-THYKU c marom Briepen;

I'E-YKD c marom Hazax + JI3EJJAH-MAE-TEPU+TBbAKY-TLHYKU;

YV JAH-COTO-YKD ¢ marom Brepexn + MOPU-AILIN B KUBA-JTAUYM MOKO-DMIIU-YUU +
JBEJJAH-YPAKEH-YUM ¢ nepexonom B JI3DHKYIY-JIAUU;

UYIAH-IIYTO-YKS B KOKYIY-HAUYU ¢ marom nHazag + UYJAH-TSAKY-HYKU-TO c
nepexoaom B JI3DOHKVYIY-JIAYH,;

T'EJAH BAPAN, HEKOACU-JTAUM+YYJAH-YUU-YKD ¢ urarom Brepen J3EJAH-YPA-
TOYKU + UYUYIAH-T'SIKY-THUYKW, nocne Bemonanenus 3-x geictBuidi KAETTD B
J39HKVIY-JAUU I3I0-KAMAM-TD:;

MOPUACHU T'bIKY-TIYKHU mar repén I'EJAH BAPAN — MOPUACHU- ThIKY TIYKU,
T'EJAH BAPAM mocne Bemonnenus 3-x geiicreuiit KAETTD B JI3DHKVYLY-JAUYU 31O-
KAMAU-TD;

YYJIAH MAE-TEPU+JI3EJAH-MABAIIU-TEPU (KOILIM) ¢ marom Bmepen + UYJAH-
I'IKY-THHYKH, nocne Bemonuenus 3-x npeiictBuii KAETTD B JI3DHKYLY-JAUUN [I3HO-
KAMAU-TD;

UYJAH-YIIUPO-TEPU c¢ marom Bmepen, mocie BbimoiaHeHus 3-x aeiictBuit KAETTO B
KHUBA-JTAUN J1310-KAMAM-TD;

MOKO-TEPU-KEATD (HEIOMU-AIIN) + MOKO-T'EPU-KEKOMMU (3amueii HOroit) ¢ marom
BIIEpe]], MOCIIe BHIMOTHeHns 3-X aeficteuit KAETTD B JI3DHKYILY-JAUU TEJJAH-KAMAI-
T3;

JBEJAH-MABAIIU-IIYTO-YUU ¢ marom Bmepen + J3EJAH-DMIIM-YUU ¢ marom
Briepes u pasBoporoM Ha 180 + JIBEJAH-IIIYTO-YUU ¢ marom Haszajg U pa3BopoToM Ha 180
(oOpatHO).

II. KATA: TEKKU-ILIOJIAH, IIMTEN-KATA (no BEIGOpPY 3Kk3amenaTopa: XEMAH-IIIOJIAH —
XEMAH-TOJIAH).

III. KUXOH-UITIIOH-KYMUTD (n3enan, uynax, mae-repu, eko-repu) — us KAMAD-JTAUU;
ATakyronye 1eiCTBUS:

J3EJAH-OU-TLIVKU;
YUY JAH-OU-TLIYKU;
YVJIAH-MAE-TEPH;
MOKO-T'EPH-KEKOMU.

3amuTHbIE AeMCcTBUS 110 ycMoTpeHuto ¢ BelnonHeHneM TAN-CABAKU.

Ilpakmuxka: ynapel o MakuBape: Ibsky 1yku — 30, maBamurepu-kocu — 30.
OmxumaHue Ha Kynakax — 45, mogHuMaHue TylnoBuIa — 55.

CDOprl U Memoobl npoeedeﬂuﬂ 3aHAmuUA. aTTeCTaluA.

Pazgen 7. Yuactue B copeBHOBaHMSX (8 4acoB)
Tema 7.1. «Y4dactue B cOpeBHOBaHUX 110 OPII»
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Teopus: n3zydyenue npaBui nposeaeHus copeBHoBanuii mo ODII. ucuumimnasl ODIL.
Ilpaxmuxa: ydactue B KIIyOHBIX COPEBHOBaHUSIX.
Dopmbl u Memoowl NpogedeHUss 3aHAMUSA; COPEBHOBATEIIbHBIM.

Tema 7.2. «Y4acTue B COPEBHOBAHUSX 110 KaTa»

Teopus: n3ydeHue NnpaBuil IPOBEIEHUS COPEBHOBAHUS T10 KaTa.
Ilpakmuxka: ydactue B KIIyOHBIX COPEBHOBaHMSX.

Dopmel u Memoovl npogedetUs 3aHAMUs; COPEBHOBATEIIBHBIM.

Tema 7.3. «Y4acTtue B COPEBHOBAHUSX 110 KyMUT?»

Teopus: n3y4eHNne NpaBUII IPOBEAEHUS COPEBHOBAHUS 110 KYMUT?.
Ilpakmuxka: ydactue B KIIyOHBIX COPEBHOBaHHUSX.

Dopmbl u MemoObl nNPoGedeHUs 3aHAMUA: COPEBHOBATEIbHBIMN.

Tema 7.4. «YyacTtue B COPEBHOBAHUAX PETMOHAIBHBIX»

Teopus: n3y4eHue NpaBuIl IPOBEAECHUSI COPEBHOBAHUS 110 KYMUT?.
Ilpakmuka: yyactue B peruOHAJIbHBIX COPEBHOBAHUSIX.

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAMUSA. COPEBHOBATEIbHBIM.

Pa3nen 8. BocnurarenbHblii MmoayJb (36 yacoB)

Tema 8.1. «Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIE COOPBI 1O KapaTI»

Teopus: paBuia MOBEICHUS Ha cOOpax.

Ilpakxmuka: CIOPTUBHOE Pa3BUTHE, H3YYCHUE HOBBIX METOJIOB TPCHUPOBOK.

Dopmul U MemoObl NPOBeOeHUs: 3aHAMUsL: BbIe3], 00bSICHEHUE, PaKTHYECKas padboTa.

Tema 8.2. «BocnutarensHas 6ecena «CropT BBICHIMX JOCTHKSHUN
Teopusi: TEKIUS HA TEMY CITOPT BBICIINX JIOCTHXKECHUH.

IIpakmuxa: CIOPTUBHOE pa3BHUTHE.

Dopmul U MemoObl nPogederUss 3anamus.; padoTa B rpyInax, OObICHEHHE.

Tema 8.3. «1rpsl Ha cBexeM Bo3ayxe «Dyr6om»

Teopus: nmpaBuia NpoBeAeHUs UTPbl «DyTOOI.

IIpaxmuxa: Urpa Ha CBEKEM BO3AYXE, PA3BUTUE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB.
Dopmel u Memoovl npogedenus 3auamus:; padboTa B KOMaHe, Urpa.

Tema 8.4. «Iloxon B uctopnueckuit Mmyseit ropoga HabGepexxusie YenHb»
Teopus: npaBuIia MOBeIeHHS B My3ee, HHOopMalus 00 IKCIIOHATAX.
Ilpaxmuxka: mocenieHne My3es, TyXOBHOE pa3BUTHE.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuUs: TIOX0]l B My3ei, 00bsICHEHUE, OIPOC.

Tema 8.5. «Ilocemenne TpeHaxépHoro 3ana «Fitness House» B ropone Habepexubie YenHb
Teopus: nmpaBuia TEXHUKH O€30MaCHOCTH.

Ilpaxmuxka: Gu3ndeckoe pa3BUTHE.

Dopmbl u Memoobl npogedenus 3aHAMuUsL: paboma 6 cpynne.
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Tema 8.6. «IlpoBenenne TypHupa oobenuaerus «Kapars» mo Gpyrdomy»
Teopus: nipaBuiia IpoBeACHUS UTPBI «DyTOOI.

Ilpakmuxka: Urpa Ha CBEKEM BO3/yXe, Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaYeCTB.
Dopmel u Memoobl npogedenUs 3aHaAmus: COPEBHOBaHUE, padoTa B KOMaH/IE.

Tema 8.7. «IIpoBenenune Kyoka Jlema Mopo3sa mo kaparas»

Teopus: npaBuiia IPOBEACHHS COPEBHOBAHU.

Ilpaxmuxa: copeBHOBaTeNbHAs IPAKTHKA 7151 00y4YaIOUINXCs, OpraHU3alisl CIIOPTUBHOTO
pa3aHMKa.

Dopmbl u Memoovl npogedeHUs 3aHAmMUsL. TIPa3IHUK, COPEBHOBaHHE, KOMaHAHAs padoTa.

Tema 8.8. «MacTep-Kiacc 110 CO3/JaHUI0 KOPOTKOI'O BUACOPOIUKA»

Teopus: npaBuiia pabOThI C BUIEOPEIAKTOPOM.

Ilpaxmuxa: TOKa3 TMPUMEPOB BUICOUHTEPBBIO, MPOCMOTP MacTep-Kiacca IO CO3JaHHI0
BUJICOUHTEPBBIO. Hauano paboThl Ha/l BUIGOMHTEPBEIO.

Dopmbl U Memoovl NPoGedeHUs 3aHAMUA; MacTeP-KiIace, TUCKYCCHSL.

Tema 8.9. «BuneochéMka HHTEPBBIO MPO 3A0POBBIM 00pa3 )KU3HU CPEAN 00YUAIOIIUXCS B TPYIIIIE»
Teopus: paBuia ChEMKH BHICONHTEPBBIO.

Ilpakmuka: cCbEMOUYHBIN TIpOLIECC.

Dopmbl u Memoowl npogedeHUss 3aHAmMuUsL. TIpaKTUIecKast paboTa ¢ BHJIEO.

Tema 8.10. «Ilpocmotp punbpma «Panar. Yacte 1»

Teopus: ocBellieHHE IPOOIEMBbI, TOTHUMAEMO B (hriIbMe.

Ilpakmuka: TpocMOTp GuiibMa, 0OOMEH BIEYaTICHUSIMU.

Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAmuUs.; TPOCMOTP GUIbMA, TUCKYCCHUS.

Tema 8.11. «IIpocMOTp OHJIAMH-TpaHCISAIUU YeMIInoHaTa Poccun 1o kaparas»

Teopusa: uapopMaIys 0 CHOPTCMEHAX-YIaCTHUKAX.

Ilpakmuka: TPOCMOTP TPAHCIAIMM YEMIHOHATa, OOCYXKJIEHHE JydYIINX MOMEHTOB, CO3/aHHE
KOMAaH/THOT'O J1yXa.

Dopmel u Memoowl npogedenus 3auamus: padoTa ¢ OHJIAlH maatdopMamu, IPOCMOTP BUAEO,
JTCKYCCHSL.

Tema 8.12. «Ydaactue B TypHUpE [[BOpIIa mo TpoeOOpHIO»

Teopus: npaBuia NPOBEIECHNUS COPEBHOBAHUM.

Hpakmuka: COPEBHOBATC/IbHAA IMPAKTHUKA JJIA BOCIIMTAHHUKOB.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuUs.; COPEBHOBAHMSI, KOMaHAHas paboTa.

Tema 8.13. «Co3nanue BUACO-UHTEPBBIO «310POBBII 00pa3 )KU3HU»

Teopus: npaBuia paboThHI ¢ BUACOPEIAKTOPOM, ITpaBHiIa OOLIEHUS C HHTEPBHIOEPOM.
Ilpakmuxa: cO0p MaTepuasIoB U CO3/JaHUE BUICOKIIUIIA.

Dopmbl u Memoovl npogedenus 3anamus: padboTa ¢ BUIeoMaTepraIaMH, IpakTudeckas padora,
JIICKYCCHS.
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Tema 8.14. «Ydactue B MyHuIMnaibHOM KoHKYypce «f 3a 3JOPOBbe» B HOMUHALIUK «BHIEO-
HUHTEPBBIO»

Teopus: ycnoBusi ydacTusi B KOHKYPCE, KPUTEPUU OLICHKH.

Ilpaxmuxa: ydactre B KOHKYpCe BHJICO, IT0/1a4a 3asBKH, 0popMIICHHE PaOOTHI.

Dopmbl u Memoovl npogedeHus 3aHamus; padoTa ¢ BUAeoMaTepruaIamMu, paKTuIeckas padbora.

Tema 8.15. «TpeHUPOBOYHBIN CEMUHAP C MPUTTAIEHHBIM MACTEPOM MO KapaTi»

Teopus: cemuHap OT MacTepa Mo Kapard, pacckas O CIIOPTUBHOM Kapbepe.

Ilpaxmuxa: TpeHUpPOBKAa C MacTepoM IO Kapard, oTpaborka mnpuémoB. PexomeHnanumn
CIIOPTCMEHAM.

Dopmbl u Memoowl npogedeHUs. 3aHAMUS. CEMUHAP, MAaCTEeP-KJIaCC, BOPOCHO-OTBETHAs (hopMa.

Tema 8.16. «kcKypcus 110 TOpoAy ANbMETHEBCK B paMKax Bbl€3/la Ha COPEBHOBAHUE 110 KapaTrd»
Teopus: mpaBWwia TEXHUKM O€30IAaCHOCTU IIPU BBIE3JlE Ha D3KCKYpPCHIO, HMCTOpUS TIOpoja
AJIbMETHEBCK.

Ilpakmuxka: noceleHre KyJIbTypHbIX 00BEKTOB ropoaa AlbMeThEBCKA, TyXOBHOE pa3BUTHE JCTel.
Dopmbl U Memoovl NPoGedeHUs 3aHAMUSA. IKCKYPCHUsl, OOBSICHEHHE, OIPOC.

Tema 8.17. «IlpoBenenune Kyoka oosenunenus «Kapara», nocssiéanoro Juro [Todenbn
Teopus. ipaBuiIa MPOBEIACHNUS COPEBHOBAHUIA.

Ilpaxmuxa: copeBHOBATEIbHAS IPAKTHKA JIJI1 00yJaIONINXCSI, COPDEBHOBAHUS 110 BO3PACTHBIM
KaTerOpHsIM.

Dopmol U MemoObl NPOBeOeHUs 3aHAMUsL: COPCBHOBAHUS, KOMaHIHas padoTa.

Tema 8.18. «Dotoceccus «Haenurne. 3akpbITHE CIOPTUBHOTO CE30HA»

Teopus: nmpaBuia KyIbTYpPHOTO MTOBEJICHHS 32 CTOJIOM.

Ilpakmuka: MeponpusTHe IO HUTOTY roja Ais CIUIoYeHHs KosuiektuBa. llonBeneHue MTOroB
CIIOPTUBHOTO ce30Ha. [manbl Ha cienyronuil yueOHbIH TO/1.

Dopmol U Memoobl npogederust 3auamus: HOTOCECCHs, TIOJIBEICHUE UTOTOB, Oecea.

Copaeprxanue N0NOJHUTETbHON 00pa30BaTe/IbHON NMPOrPaMMBbI STOIO roia 00y4eHHs

Pasnen 1. Teopernueckass moaroroska (6 1acon)

Tema 1.1. «BBogHOe 3aHATHE, MHCTPYKTaX MO0 Tb, IO NOBENEHHUIO B CHOPTUBHOM 3al€ H
KOJUIEKTUBE, ITUKET JIO/13€»

Teopusa: VMHCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30MacHOCTH B CIIOPTUBHOM 3ajieé M Ha 3aHATHUAX KapaTd.
[IpaBuiia oOpaieHue co CIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. PekoMeHJanmuu 1o crnopTUBHON ¢opme
(KUMOHO), HEOOXOIMMOM sl 3aHATUH KapaTd. PekoMeHnanuu Mo CHOPTUBHOMY MHUTAHUIO.
[Tone3Hble MPUBBIYKH, CIIOCOOBI 3aKaTMBAHUS U PACCIAOICHHS.

Ilpakmuxka: TPOBENEHHUE CTAPTOBOM IMAarHOCTUKU. IIpoBepka MOATOTOBIEHHOCTH YYE€HUKA K
TpeHupoBKaM. [lofBeneHHe K DIIEMEHTapHBIM YIPaXXHEHUSM, IpoBeleHuEe HWrpbl «Becénble
CTapTh» (YUYEHHKH JAETATCS Ha TPU KOMAHJAbI M BBIIOJIHSIIOT HAa CKOPOCTh YHpaKHEHHs: Oer,
NPBDKKH, «TapaKaHIHK», OeT Ha KOJICHSX, KOJIECO, KYBBIPKH H T.IIL.).

Dopmel U Memoobl nposedeHUs 3anHAmus; yaeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpAIUs, OIpOC, IMPOBEICHHE
urpsl «Becénble cTapThl», MOABEACHNE UTOTOB, HarpaXAeHue MoOeuTeNel ClaKuMu IPU3aMH.
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Tema 1.2. «ctopusi NPOUCXOKACHUS CTHIICH KapaTd, STUKET, ATAllbl pa3BUTHUS CIIOPTCMEHA
[TpaBuiia oOmIe W CHOPTUBHON TUTHEeHBI. PexkuM mnurtanus. [loje3Hble TPHUBBIYKH, CIIOCOOBI
3aKaJUBaHMS U PaccIabIeHUsI»

Teopus: cam TepMUH KapaT? BO3HUK CPAaBHUTEIHHO HEJABHO, BIIEPBBIC €r0 HAYaIH yIOTPEOJIATh B
TOM BHJIE, B KAKOM OH celdac YMTaeTCs, B Hauasle MpOoILIoro BeKa, a OpUIHaIbHO OH ObLI IPUHST B
1936 r. Ha 0. OkunaBa (SImonus). Pacckas ydeHHKaM O CTHJIE KapaTd, KOTOPHIM OHU 3aHUMArOTCS,
cTolKax, OJ0Kax, TEPMHUHOJIOTHS, MOJIE3HbIE MPUBBIYKU, CIIOCOOBI 3aKaIMBAHUS U PACCIalIeHHUs.
[Iutanue. KOHTpOIb 32 KOJMYECTBEHHOM IMOJIHOLICHHOCTBIO MUTaHUs 3aHuMaromeroca. CyrouHas
HOpMa O€JKOB, KUPOB, YIIeBoAOB. Butamuubsl. MunepanbHble BemiecTBa. Pacmopsanok mnpuéma
numy. [IpaBuibHBIA IUTEEBON PEXUM.

Ilpakmuka: pa3muHka: (xonp0a: Ha HOCKax (KOIIM), HA MATKaxX (Kakaro), Ha BHYTPEHHEU CTOPOHE
CTOIIBI (COKYTO), Ha BHEIIHEHW CTOPOHE CTOMBI. ber: 0ObIYHBIN, CIUHOW BIEPE, C 3aXJIECThIBAHUEM
TOJICHH, C BBICOKHM IIOJIHUMaHHeM Oelpa, MPUOCTAaHOBKA IAroMm, ¢ yckopeHusmu. Crubanue u
pasrubaHue najablieB PyK, BpallleHue B KUCTEBBIX CYCTaBaX, BpallleHHUE PYK B IICYEBBIX CyCTaBax,
HAaKJIOH TOJOBBI BJIEBO—BIIPAaBO, BIIEpEd-HA3aj], BpallleHHE TO0JIOBOM BJIEBO BIPABO, HAKIOHBI
TYJIOBUILIA BIIEpE]], HAKJIOHBI TYJOBHUIIA BJIEBO-BIPABO, KPYrOBbIE JBHUIKECHHSI KOJICHEH BIIEBO-
BrpaBo. KyBbIpku Biepes, Ha3aj, CO BCTABaHUEM Ha IPSIMbIE HOTH, YEPE3 IIPaBOE U JIEBOE ILIEUO,
MOJBEM pAa3THOOM C TOJIOBBI M PYK, IOJycadbTO C MecTa M C paszbera, Oer B TeJIEKKe,
«TapakaH4YMK», «IATYIIKa», KCOCUCKa», KKPOKOAUII», IPUCENAHUS C BHIITPHITMBAHUSIMU, PACTSIKKA. )
Dopmbl U MemoObl npogedeHuss 3ansamus: y4eOHOe 3aHSATHE, AEMOHCTpalus, OIpocC, IIPOBEIECHUE
pa3MUHKHU, MTOABEICHUE UTOTOB.

Tema 1.3. «Bnusinue xapar> Ha pa3BUTHE»

Teopusa: TeopeTHdeckas TOArOTOBKA YyYalIMXCS pAcCMaTpUBAeT BOMPOCHI, CBS3aHHBIE C
COJIEpKaHUEM Kapard KaK CHOPTHUBHO-NEJArOTMYECKON AMCIUIUIMHBI, KaK MPEeIMETa MO3HAHUS U
MPaKTUYECKON JIeATeNbHOCTH. V3yyaroTcs mOoTeHIMalIbHbIe BO3MOKHOCTU KapaTd B MOATOTOBKE K
37I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH, K y4eOHOU, TPYTOBOM JAESITEIBHOCTA U BOWHCKOU CITyKOe.

Ipaxmuxa: pasmunka: (cMm. Temy 1.2.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHuss 3ansamus. yieOHoe 3aHsATHE, AEMOHCTpalus, ONpoc, MPOBEIECHUE
pa3MUHKHU, TTOABECHUE UTOTOB.

Pa3znen 2. O6masn ¢pusuyeckasi moaroroka (20 yacos)

Tema 2.1. «Pu3KynpTypa U CoOpT, o01mas puzndeckas NoAroToBka. BBOIHBIN KOHTPOIb»

Teopus: 03HAKOMIIEHHE C UCTOPUEN BO3HMKHOBEHHS KYJIBTYpBI CIIOPTa, MHCTpYKTax 1o Th mpu
MIPOBEJCHUH YIIPaKHEHUH 00111el pu3nieckoil MOArOTOBKU. YIIPakHEHUs, KOTOPbIE CLIOCOOCTBYIOT
dbopMupoBaHHi0 OOIIEH KyJIbTypbl JBWKEHHH, IMOATOTaBIMBAIOT OpPraHu3M K (u3nueckoi
JeSITeIbHOCTH, Pa3BUBAIOT CHUJIOBBIE, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE, CKOPOCTHBIE KauecTBa peOeHKa, a TaKkxKe
BBIHOCJIMBOCTh, THOKOCTh U koopauHaruio. [Ipumenenne cpeacts ODII ctaBUT OCHOBHOM 3a7aveid
YKpeIUIeHHuEe 370pOBbs, oOliee (U3MYECKOe pa3BUTHE 3aHUMAIOIIUXCS, YKpEIJICeHHEe KOCTHO-
CBA30YHOI'O ammnapaTra, pa3BUTHE M YKPEIUIEHUE MBIILIEYHON CHUCTEMBI, DPA3BUTUE OCHOBHBIX
JIBUTATENIbHBIX KadecTB, a Takxke yiaydlleHHe (YHKIMOHUPOBAHUS KapJIUO-pecIUpaTOpHON
CUCTEMBI.

Ilpakxmuka: nzydyenue komiiekca ynpaxsHeHuit O®II: Ger, oTkuMaHue B yrope néxa, crubaHue
KOpITyca, KpocC, MOJATATMBAaHUE, MPBDKOK B JUIMHY C MeECTa, MpHCEJaHus, CTHOaHHE TYJIOBMILA
néxa, MIaHKa, yIpakHEHHE CO CKaKaJKOl, pa3MHUHKA KOHEYHOCTEH, X0/1b0a 10 KpyTy B KOJIOHE, Ha
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HOCKax, IATKaX, B MOJyNpucee; O0er mo Kpyry, MepeaBKEHNUE MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM BIIEpeE],
JBUKCHHE CITMHOM BIIepell, OeT ¢ YCKOPEHUEM; KPYTrOBbIC H MaXOBBIC IBIKECHUS PYKaMU U HOTaMH,
KpPYTOBBIC U HAKIIOHHBIC IBUKCHHSI TYJIOBHIIEM U TOJIOBOM; YIIPaXHEHUS HAa THOKOCTh, PACTSIKKY U
dbopMupOBaHHE MPABWIBHONH OCaHKH, KYBBIpKM Brepen W Hazan. OTKuMaHuEe Ha KyJakax,
MPHUCEAaHUE C BBIIPBITUBAHUEM, MPECC, YSITHOYHBIA Oer, MPBIKKU B JUIMHY C MECTa, 6-MHHYTHBIN
oer, moatsaruBanue us Buca. [Iposenenne komriekca ODII. BBogHbIi KOHTPOITB.

Dopmobl u Memoodvl npogedeHUs 3anamus; y94eOHOe 3aHITHE, JEMOHCTpAIHs, ONpPOC, MPOBEICHUE
komiuiekca O®II, noaBeneHue wurtoron, mnpoBeaeHue TectoB nmo ODII, cpaya KOHTPOJIBHBIX
HOPMATHBOB, HArpaXJACHUE MOOSTUTENCH CIIaIKUMH MPU3aMHU.

Tema 2.2. «BnusiHue ynpa)xHEHUN Ha OPraHU3M YeJIOBEKa»

Teopus: paccka3 0 BIUSHUU GU3NICCKUX YIIPAXKHEHUN Ha OPraHU3M YeIOBEKa.

Ilpaxmuxa: pa3MUHKa KOHEYHOCTEH, XO0Jap0a MO Kpyry B KOJOHE, Ha HOCKaxX, IISITKaX, B
MONyTIpUCeie; Oer Mo Kpyry, nepeABMKeHHUE MPaBbIM U JIEBEIM OOKOM BIEpe[, BHKEHUE CIIMHOMN
BIlepes, Oer ¢ yCKOpEHHEM; KPYrOBble W MaxXOBble [BIIKEHHS pyKaMH M HOTaMH, KPYTOBble U
HAKJIOHHbIE JBM)KCHMSI TYJIOBHIIEM M TOJIOBOH; yIpaXXHEHHs] Ha TUOKOCTb, PACTSIKKY U
dbopMupoBaHHEe MpPaBWIBHON OCaHKH, KYBBIpKM BIepen U Hazan. ODKuMaHUE Ha KyJakax,
MpUCEAaHUE C BBIIPBHITUBAHUEM, MPECC, YSTHOYHBIM Oer, MPHDKKH B JJIMHY C MECTa, O-MUHYTHBIH
Oer, MOATATUBAHUE U3 BUCA.

Dopmobl u Memoovl npogedeHUs 3anamus; y4eOHOe 3aHITHE, JEMOHCTpAIMs, OMpPOC, MPOBEICHUE
koMminiekca O®II, mogBeaecHIE UTOIOB.

Tema 2.3. «CoBeplICHCTBOBaHME B U3YUEHHM Pa3IMYHbIX BUAOB Oera. [IpaBuiibHOE AbIXaHUE MPU
Oere»

Teopus: o011ee 03HAKOMJIEHHE C TEMON Ba)KHOCTH OErOBBIX YIPaKHEHUH.

Ilpakmuka: TOCTaHOBKA 3a7a4 OEroBbIX yHpaxkHeHuH, oer Ha quctaniuu 100-200 MeTpos.

Kpocc na 3 kunomerpa. Yennounstit 6er 3*20 meTpos.

Dopmbl U Memoobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
npo0OexKa, OIpoc, MoABEIEHUE UTOTOB.

Tema 2.4. «CoBEpIICHCTBOBAHME B M3YUYEHUHU PA3JIMYHBIX BUJOB NPOKadku Inpecca. IIpaBuiibHOE
JBIXaHUE NP MPOKAYKE Ipecca»

Teopus: oOmiee O3HAaKOMJIEHHME C TEMOW Ba)XKHOCTH YHPaXHEHUH NpOKayKu rpecca Pasnnynble
IIPOKAYKU Ipecca.

Ipaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.). IIposeaenne kommaekca OPIT (cm. Temy 2.1.).

OTxUMaHUs Ha JIAZIOHAX, KyJlakKaxX, Nanbliax. 3aKkperuieHus: npeapiaymeid Tembl. YenHouHblil Oer
3*12 meTpos.

Dopmel U Memoobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, MPOOEKKa, OMPOC, MO/IBEJICHUE UTOTOB.

Tema 2.5. «YpakHEHUS HA CKOPOCTh, CUJIOBYIO BBIHOCIIMBOCTB>»

Teopus: oOuiee O3HAKOMJICHHE C TEMOW BaXHOCTH YIPaKHEHHUH Ha CKOPOCTh, CUIIOBYIO
BBIHOCJIMBOCTb.
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Ipakmuxa: pasmumbka (cm. temy 1.2.). IlpoBencume komiuiekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
YopaxHeHuss Ha CKOpOCTh: Oer ¢ yckopeHueM S5%*30, mpbDKKM W3 Todynpucena, pabora Ha
COIIPOTUBJICHUC B MApC, MPBLKKU C IOBOPOTAMU IO CUTHAJTY, IIPBIKKKW HA KOJICHAX.

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, MPOOEKKA, OMPOC, ITOIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 2.6. «YnpakHeHUsI HA THOKOCTh U JIOBKOCTB»

Teopus: oOliee 03HAKOMJICHHE ¢ TEMOW BaKHOCTHU YIPAKHEHUH Ha THOKOCTh U JIOBKOCTb.
Ipaxmuxka: pazmunka (cMm. temy 1.2.). TIpoBeneuue kommiekca O®DIT (cm. Temy 2.1.).
3akperuieHue MPOHACHHOr0 MaTepraa. Y IpaXHeHUs Ha CKOpOCTh (cM. Temy 2.6.).

VYhpaxHeHus Ha TUOKOCTh: MOCTHK, JIOJOYKA, paCTsSKKa CYCTaBOB, IPOJOJBHBIN IIIarar,
MONEPEUHbIN IITaraT, Maxu Horamu. PazHooOpasHble pacTsKKHU IMOBBIIMIAIOT TMOKOCTh MBI U
YBEJIUYHUBAIOT TMOABUKHOCTh CYCTaBOB; pPAa3BUBACTCS CHJIAa OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYyNN U
CHU)KAETCA PHUCK TMOJY4YeHHs] TpaBM, UYTO IIO3BOJISIET Y4YalIUMCS TOCTENEHHO NEPeXOIuTh K
M3YYEHHUIO BCE 0OJIee CIOKHBIX JBUKECHUM.

Dopmbl U MemoObl nposedenus 3aumAmus TOCTPOEHUe, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHHUPOBKA, IPOOEKKA, ONPOC, MOJIBEICHIUE UTOTOB.

Tema 2.7. «COBEpILIEHCTBOBAaHUE B U3yUYEHUH B YIIPAKHEHUS CO KI'yTaMU»

Teopus: oOuiee O3HAKOMJIEHHME C TEMOM Ba)XKHOCTH YIPA)KHEHUH CO KIyTaMH, Pa3HOBUIAHOCTH
YIPAKHEHUH CO KI'yTaMH.

Ipaxmuxka: pasmunka (cM. temy 1.2.). Iposenenue komiuiekca ODIT (cMm. Temy 2.1.).
3akperieHue MPOMICHHOr0 MaTepraa. YpaKHeHUs Ha CKOPOCTh (cM. Temy 2.6.).

VrpaxxHeHus: Ha THOKoCTh (cM. Temy 2.7.). YIpaXHEHHs Ha MEepeKianHe U Opychsix (CM. TeMy
2.8.). YmpaxHeHHe co KryTaMu: Oer ¢ 3aJIepKKOii B 1ape, yaapbl pyKaMH, PbLKKH BIIEPEN, yaapbl
HOTaMH.

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 2.8. «KKpyropasi TpEHUPOBKa»

Teopus: oOuiee 03HAKOMJIEHHE C UTPaMH.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). 3akpemienus marepuana maaeHus (cM. Temy 2.13.). Buabl ynpaxHeHUWid npu
KpYyroBoil TpeHupoBke. [IpoBeneHre KpyroBoil TpeHUpOBKH: OT>KuMaHus 20 pa3, NOABEM TYJIOBHILA
30 pa3, mpuceganus ¢ yaapom Horul0 pa3. [Torom otaeix munyTta. Jlasiee oT:)KkUMaHUsS Ha JAJOHIX
20 pa3, HoxHuUb! S0 pa3, npucenanus Ha ckopocTh 20 pa3. OTabIx 1Be MUHYTHIL. Jlanee oTKuMaHus
Ha nanbiax 10 pa3, mnanka 1 Mmunyty, 6€prnu 20 pa3. PaboTa ¢ 371eKTpOHHBIM y4eOHBIM MOcOOueM
https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camoctosiTensHast uiu rpymmoBasi padboTa).

Dopmel U MemoObl npogedeHUs. 3aHAmuUs; TTIOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHsITHE, IEMOHCTpaLus, paboTa ¢
ANIEKTPOHHBIM Y4eOHBIM MOCOOMEM, TPEHUPOBKA, OTMPOC, MOBEIEHNE UTOTOB.

Tema 2.9. «YnpaxHEeHUs! HA TPBITYYECTh, CUIOBYIO BEBIHOCIUBOCTBY.

Teopusa: oOliee O3HAKOMJIEHME C TEMOM Ba)XKHOCTH YIPAaXXHEHHH Ha MPBITy4yecTh, CUJIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb.

Ipaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.). IIposeaenne kommaekca OPIT (cm. Temy 2.1.).
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VYrpaxHeHuss Ha CKOpPOCTh: Oer ¢ yckopeHueM 5%30, mpbpDKKH W3 TONympucena, pabora Ha
COIIPOTUBJICHUC B MApC, MIPbIKKU C TIOBOPOTAMHU 10 CUTHAY, IPBIKKKU HAa KOJICHAX.

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3aHAmusA; TOCTPOEHHe, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, IPOOEIKKA, OMPOC, TIOIBEICHUE UTOTOB.

Tema 2.10. «YnipaxxHEeHUS] Ha KOOPIUHALIUIO»

Teopus: oOuiee 03HaAKOMJICHHE C TEMOU BaKHOCTHU YNPAKHEHHUI Ha KOOPAMHALIUIO.

Ipakmuka: pa3smuaka (cm. temy 1.2.). IlpoBemenme komiutekca O®IT (cm. Temy 2.1.).
YopakHeHUs! Ha CKOPOCTh: YIPAKHEHUS Ha KOOPAMHALIMIO.

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3aumsmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOE 3aHITHE, JIEMOHCTpAIus,
TPEHUPOBKA, IPOOEIKKA, OMPOC, TTOIBEICHUE UTOTOB.

Paznen 3. CnenuanbHasi pusnyeckas moaroropka (26 yacon)

Tema 3.1. «IloBTopenue Ttembl «CrenuanbHas (u3nyeckas MOArOTOBKa», TEXHUKA 0€30MacHOCTU
1pu npoBeeHnu ynpaxxkauennii COIT»

Teopus: cnenuanbHas (pusuveckas MOArOTOBKA HaIpaBlieHA Ha COBEPILEHCTBOBAHHUE JIBHXKEHUH,
XapaKTepHBIX IS  Kapard, pa3BUTHE: CKOPOCTHO-CHIJIOBOM BBIHOCIMBOCTH; CHEIHAIBLHOM
BBIHOCITMBOCTH; KOOPJHMHAIIMK W Jp., @ TaK)Ke BKIOYAaeT B ceOs CIeNUAIbHBIC YIPaXKHEHUS,
KOTOpBIE Da3BHBAIOT KAdyecTBa, HEOOXOMUMBIC Ui IOATOTOBKM BOMHA - OTBETCTBEHHOCTD,
CMEJIOCTh, PEIIMTEIBHOCTD | JIp. YIPaXHEHUS JAaHHOTO pasjielia TaKXkKe MPEAIoaraloT HEKOTOPYIO
MICXOJIOTHYECKYI0O TIOATOTOBKY CIIOPTCMEHA, MPEIyCMAaTPUBAIONIYI0 BOCIIMTAaHHE Y HETO
HACTOWYMBOCTHU, LEJICYCTPEMICHHOCTH, CMEJIOCTH, CHJBI BOJH, CamMO00JaJdaHMs, aKTUBHOCTH H
JIPYTHUX MOJIOKUTENbHBIX KauecTB. TexHuka 6e30macHOCTH.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). Asbl ynpaxuenuit u3 COIL. 3amuHka Kpyrosasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3anAmusA; TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.2. «Ilocranoka 3anau COII. CoBepiieHCTBOBaHHE YIapOB HOI»

Teopus.: OCHOBHBIE 33/1a4H MIPH CIEIMATBHOMN ITOATOTOBKE YIapOB HOTAMH B Kapato.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). Ynapsl Horamu: npsmoii yaap (UYJAH-MAE-TEPU) n3 XEMCOKY-JAUM c
maroM BIEpE M BO3BpaT B HMCXOJHYIO MO3UIMIO, KPYTOBOW yaap HOIOM CHapyXH BIIEpeln
(UWYIJAH-MABACH-T'EPU), 6okoBoii ymap ¢ moaOuBaHuEM (PIOKO-FEPH-KEAFS), OOKOBOI
ynap uponnkaroumii (MOKO-TEPU-KEKOMM), samumit ymap (YIIUPO-T'EPM).  3amuuka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.3. «IlocranoBka 3agay COIL. OtpaboTka OI0KOBY.

Teopus: OCHOBHBIE 33/1a4H IIPH CHEIMATIBHOM MOATOTOBKE OJIOKOB B KapaTd. M3yueHue 6110K0B.
Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca ODI1
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHne Marepuana mo yjaapam Horamu (cMm. Temy 3.2.). brioku B kapars.
3amMHHKa Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 3.4. «llocranoBka 3agau CPII. OtpaboTka ynapoB pyk»

Teopus: OCHOBHBIE 3a/1a4M NIPU CHELMATILHON [TOANOTOBKE y1apOB PYK B Kaparo.

Ilpakmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperieHne Matepuana 1mo 6iokam B kapard (cM. temy 3.3.). Yiaapsl pykamu B
Kapar?, TEXHUKA yJapOB PYKAMH:

— YOKVY-LIYKU — 6a30BbIii IpsIMO yaap KyJIakoM;

— OU-LIYKH - npsmoii yaap oHOMMEHHOM PYKOii 10 OTHOLIEHHIO K BIIEPEAUCTOAIEH HOTe;

— I'BAKVY-LIYKU - npsimoii yaap pa3HOMMEHHOM pyKOM MO OTHOIICHHIO K BIIEPEIUCTOAILCH HOTE;
— YPAKEH-YYMU — npsmoii yiap nepeBepHyTbIM KYJIaKOM;

— MAD-ODMIIN — ynap n0KTeM Brepen;

— POH-IIYKMU - cBsi3Ka U3 HECKOJIBKUX NPSIMBIX yIapOB PYKaMHU.

3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus; TOCTPOSHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJJICHUE UTOTOB.

Tema 3.5. «PaboTa B mapax»

Teopus: moenuHOK B napax (KMXOH UIIIOH KyMHUT?).

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca O®II
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepHaia 1o yaapam pykamu B kapatd (cm. temy 3.4.), — KUXOH-
I'OXOH-KYMMUTD — 6a30BbIii MOSIUHOK HA OJIMH IIAT.

ATakyronye 1 3aiuTHbIC TeHCTBUS:

— IBEJAH-OU-TLIYKU — ATE-VKD;

— YYJIAH-OU-TLIYKU — COTO-VKD.

[Tocne 3ammTHBIX AeiicTBUI 00s3aTenbHa koHTpartaka [ bAKY-ITYKH.

3amMHHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsITHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 3.6. «AxkpobaTudeckas MmoAroToBKa»

Teopus: «akpobaTudeckass MOATOTOBKa» — I103BOJIAET 3HAUYUTENBHO IOBBICUTH JIOBKOCTh H
00ecreynTh BHICOKYIO KOOPJMHALIMIO ABUKEHUH, KOTOPhIE HEOOXOIMMBI 17151 BEIEHUsI 004
Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue MaTepuana mo padore B mapax (cMm. temy 3.5.). AxpoOaTuyeckue
yIpaXHEHUs: TPYIIIUPOBKA, MepeKaThl, KYBBIPKU BIEPE] U Ha3ald, CTOMKM Ha pyKax M Ha roJOBe.
3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmel U Memoobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHHPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 3.7. «Pabota B mapax 1o 3aJJaHUIO»
Teopusa: pabota ¢ TapTHEPOM TIPU BBIMOJHEHUU OJWHOYHOM TPSIMON aTakd U 3alIUTHI
(OJIOKMPOBKM) OT OAMHOYHOW MpsIMOM aTaku croepenu. PaGortas B mapax, YYCHHKH TOJKHBI
MOKa3aTh BCE U3YUCHHBIEC aTaKU PyKaMH U HOTaMU U BO3MOXHBIE 3aIUThI OT HUX.
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cMm. Temy 2.1.). 3akpemicHMe Marepuana mo cBsizkaM PaH-nyku. PaboTa y4eHUKOB B mapax.
OtpaboTKa Ha MPAaKTUKE yapOB U CBSA30K PyKaMU M HOTaMU. 3aMHUHKa KpyroBasi TPEHHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmMuUsA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOe 3aHATHE, NEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, [T0/IBEACHNUE UTOTOB.

Tema 3.8. «OtpaboTKa B3pHIBHOM TEXHUKH»

Teopusa: cnenuduyeckre ynpaxxHeH!sI Ha IPUOOPETeHNE B3PhIBHON CHUIIBI.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepHuaia 1o padoTe y4eHHKOB B mapax. OTpaboTka Ha MPaKTHKE
yIIapoOB U CBSI30K PyKaMU W HOTaMH i MPHOOpPETEeHUs1 B3pbIBHOW cmibl. Pabota co xryramu, ¢
OTATOIICHUEM. 3aMHUHKA KPYroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3aumAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 3.9. «3ydeHue CloKHBIX KyBBIPKOBY»

Teopus: OOBSICHEHWE TEXHUKH HCIIOJHEHHS CIOKHBIX KYBBIPKOB: NPSIMOW KYBBIPOK CO CTOWKH
(MAE-YKEMMU), kyBbIpok mpsimoii co croiiku uepe3 mieyo (YILIMPO-YKEMMU), coBmeménnblit
KyBbIpok (MAE-YIIIMPO-YKEMM), kosneco, paHnaT, CIOXKHBIM COBMEIIEHHBIH KYBBIPOK CO
cmenoi croiiku (I'SIKY-MAE-YIHINMPO-YKEMMN).

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHre MaTepuaia Mo B3pbIBHOW cuite. OOydeHHEe W HCIIOTHEHHE CIOMHBIX
KYBBIPKOB. 3aMUHKa KpYyroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.10. «CoBepIIeHCTBOBaHUE CBOOOIHOTO 005 (KyMHUT?)»

Teopus: «cnappuHTOBas TEXHHKa» (KyMHUT?) — (OpPMHUpYET y 3aHMMAIOIMXCS 3HAHUSI U YMEHUS,
HeoOXOoauMBbIEe JJIsi BEACHMsSI CBOOOJHOTO 00sl C HMCIOJIb30BAaHHUEM YK€ H3BECTHOM (opManbHON
TeXHUKA. OCBOEGHME HOBBIX 3HAHMUU IO MEPEMELICHMIO, CIIOCOOaM 3alUThl U aTakd. B KymHT?
HAUMHAIOIUN CIIOPTCMEH YYUTCS MPaBUIBHO U CBOEBPEMEHHO BBINOJIHATH TEXHUYECKHE MPUEMBI.
Tonbko Ha 3TOM 3Tare XOpouo OTPabOTAaHHBIE MPHUEMBI CTAHOBSTCA PEANTbHO MPUMEHUMBIMH Ha
npakTuke. JlanbHeiliee COBEpIICHCTBOBAaHUE TEXHUKE HJIET pyKa 00 pyKy C OBJIaZieHHEM paboToii ¢
napTHEpPaMH.

Ilpakmuka: pazmuaka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3BakperuieHue MaTepHaia MO CIIOKHBIM KyBbIpkaM. OOydeHHE M HCIIOJIHEHHE
KyMHUT?. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl NposedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.11. «I[IpomomxeHue u3ydeHuss CBOOOAHOTO Oos (KymuTd). boii ¢ Oomee jerkuMu wim
TSDKEITBIMH COTIEPHUKAMIT»

Teopus: «cnappuHTOBasi TEXHHUKa» (KyMHUT?) — (OpMHUPYET y 3aHUMAIOLIUXCSI 3HAHUSA U YMEHHS,
HEOOXOJUMBIC IUISI BEIACHHS CBOOOTHOTO OOSl C WCIIONB30BAaHHEM YXKE W3BECTHOW (OpMaIbHON
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TeXxHUKH. PaboTa ¢ pa3HOYpOBHEBBIMH INPOTHBHUKaMH (opmupyer y Ooiia DOMOITHUTEIbHBIC
pedIIeKCHI.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHMe MaTepHaa 1o CappHUHroBoi TexHuke. CriappuHru ¢ 0oJee JIErkuMu
U TSOKEIBIMH IPOTUBHUKAMU. 3aMUHKA KPYroBasi TpeHHpOoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOvl nposedeHus 3aHAmMuUsA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOe 3aHATHE, NEeMOHCTpAIHs,
TPEHHPOBKA, OIPOC, TTO/IBEICHIE UTOTOB.

Tema 3.12. «YnpaxkHeHHE Ha CKOPOCTh, OTPA0OTKA YAapPOB B YCKOPEHHOM TEMIIC»

Teopus: «crnappuHroBas TEXHUKa» (KyMHUT?) — (GOpPMHUPYET y 3aHUMAIOIIUXCS 3HAHHUS M YMEHUS,
HEOOXOAUMBIC JUIsI BEIACHHUS CBOOOTHOTO OOSl C HCIIOJNB30BAaHHEM YK€ H3BECTHOW (OpMaIbHOM
TeXHUKU. PaboTa ¢ yBeIMYEHHOH CKOPOCTHIO NMPHUBHUBAET y OOiIla yMeHue 3apabaThiBaTh Oalibl B
MOEIMHKE.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHrne MaTepHaia Mo CappHHroBoi TexHuke. CrappuHTH ¢ 6oJiee JIErKMMU
U TSOKENBIMU TpOTHUBHUKAMU. CHappUHTH C YBETUYEHHON CKOPOCTBIO, paboTa cO KryTamu st
YBEJIMUYCHUS CKOPOCTH. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.13. «IIoBTOpEHNE U 3aKPEIVIEHUE TEMBI IO MIEPEMELICHUSIM»

Teopus: «crnappyUHroBas TEXHUKa» (KYMHUT3) — (GOpPMUPYET y 3aHUMAIOILMXCS 3HAHUS U YMEHU,
HE00XOAuMBbIE JUIsl BEJEHHUS CBOOOJHOrO OO0sl C MCIIOJIB30BAaHMEM YXK€ H3BECTHOH (OpMaIbHON
TexHUKU. PaboTa 1o nepemenieHusM Ha TaTaMu NPUBUBAET y Ooiilla yMeHHe 3apabaThiBaTh Oaljibl
B TIOEIMHKE.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. TeMy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®@IT
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe Marepuana IO CIIAPPUHTOBOW TexXHHKE. M3ydeHHe TEXHUKHU
nepemenieHnil. OcHOBBI paboThl ¢ mapTHepoM. KoMOMHanumu yaapoB pykamMu M HOTaMu B
nepeaBmwKkeHnsXx. Pabota B mapax HpPOBOIUTHCS C MCIOJIB30BAHWEM 3alIUTHOTO OOOpPYIOBAHUS.
3aMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Pa3znen 4. TeXHUKO-TAKTHYECKAs MOAT0TOBKA M0 KaTa U KUXOH (42 yaca)

Tema 4.1. «Texnuka kara. [ToBrop xata npenpiayiero roga ooyuenus «XESH I'OJJAH»

Teopusi: xata (dopmajibHble yrnpaxHeHUs). Jisg JUHAMHYHOTO BBIMOJHEHHS KaTa CIeAyeT
NOMHUTh U CcOOJIOJaTh TPU NpaBHUJA: NPABWIBHOE NPUMEHEHHE CHJIbl, CKOPOCTh JBH)KEHUS,
paccnabiieHne U HamnpsbkeHue Teia. B Hadane W B KOHIIE KaTa JeslaeTcsl MOKJIOH, HeoTheMmieMas
4yacTh KaTa. BBINOIHSAS HECKOJBKO KaTa MOAPAJ, MOKJIOH JENaeTcs B Hayalle MEepBOro KaTa U B
KOHIIe rocneanero. Llenp naHHOTO ympaKHEeHHS — CO3JaHUE CUCTEMBI KPYroBod OOOpPOHBI IpHU
MTOMOILIU CEPUU ONPEICTCHHBIX TPUEMOB 3aLIUThI U HAIAICHUS.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). TToBTop Karta mpeasiayiiero roga ooyuenust «XESH 'OJIAH». 3amunka Kpyrosast
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.2. «Texuuka kara. [loprop xarta npeapiaymux rogoB o0yuenus «<KUBA», «kKKOKYI[Y»
Teopusi: xata (popmasbHbie yrnpakHeHus). JIs AMHAMHUYHOTO BBIOJHCHUS KaTa CICAyeT
NOMHHUTh U CcOOJIOJaTh TPU NpaBHUJA: NPABWIBHOE MPUMEHEHHE CHJIbI, CKOPOCTh JBI)KEHUS,
paccnabiieHue U HamnpsbKeHue Tesa. B Hauane W B KOHIIE KaTa JieslaeTcsl MOKIIOH, HeoThemiieMas
yacTh KaTa. BBIMONHAS HECKOJBKO KaTa MOApSA, MOKJIOH JAeNaeTcsl B Haudaje MEepBOro KaTa U B
KOHIIEe mociieAnero. Llenb AaHHOTO ympaKHEHHsI — CO3/IaHHE CHUCTEMBbl KPYroBOM OOOPOHBI IpH
MIOMOIIM CEPUH OIMPEICTICHHBIX TPUEMOB 3aIlIUThI U HAIaICHUSI.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). IloBrop kara mpeapinymmx jer oOydenust «KMBA», «KOKVYIY». 3amunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NpoGedeHUs 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.3. «Texnuka kara. [ToBTop xata npenpiaymux rojgos ooyuenus «KKHMBbA», «kKKOKYLY »,
«TAUKBUOKY LIOJAH»

Teopusa: xara (dhopmanbHble yrnpaxkHeHus). Jlis ITUHAMUYHOTO BBINOJHEHUS KaTa CICIyeT
INOMHHUTh U CcOOJIOJaThb TPU NpPaBUJIA: IPABWIBHOE NPUMEHEHHE CHJIbl, CKOPOCTb JBM)KEHUS,
pacciiabiieHne ¥ HanpsbkeHue Tena. B Havane v B KOHIlE Kara JIenaeTcs MOKJIOH, HeoTheMieMast
YyacTh KaTa. BBIMONHSAS HECKOJNBbKO KaTa MOAPAJ, MOKJIOH JAeNaeTcsl B Hadaje MEepBOTO Kara U B
KOHIIe mocnefHero. Llenb AaHHOTO ympaXHEHHsI — CO3/IaHH€ CHUCTEMBbI KPYroBOM OOOPOHBI MpH
MOMOIIM CEPUH OIPEICTICHHBIX TPUEMOB 3alllUThI U HAMaICHUS.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. temy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). TToBTOp Kara mpeapiaymux et ooydenns «<KUBA», «<KOKYIY», «TAMKBIOKY
HIOJAH». 3amunka kpyroBasi TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.). PabGoTa ¢ 3IeKTPOHHBIM y4eOHBIM
nocobuem https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camocrositesbHast uiu rpymioBas pabora).
Dopmbl u Memoovl nPosedeHUs 3aHsAmus. TIOCTpOeHre, yaeOHoe 3aHsATHe, JEMOHCTpalus, padoTa ¢

AIIEKTPOHHBIM Y4EOHBIM IOCOOUEM, TPEHHUPOBKA, OIIPOC, MOABEIEHNE UTOTOB.

Tema 4.4. «Texnuka kara. [ToBrop xata npeapiaymux geta ooydenus», «XEAH IIOJAH»

Teopus: xata (hopmanbHble ympakHeHHs). Jlass ITUHAMHYHOTO BBIMOJHEHUS KaTa CIEIyeT
MOMHHUTh U COOMIOJaTh TPU NpaBHUIA: TPABHIBHOE MPUMEHEHUE CHIIbI, CKOPOCTh JBIKEHUS,
paccrnabieHue U HampsbKeHUE Tena. B Hauvane W B KOHIIE KaTa JeNlaeTcsl MOKIOH, HeoThemiieMas
YacTh KaTa. BBIMONMHSAS HECKOJIBKO KaTa TMOApS, MOKIOH JeaeTcs B Hadalie MepBOro KaTa U B
KOHIIe TociieqHero. llenp maHHOTO ympakKHEHHsI — CO3/IaHHE CHUCTEMBI KPYroBOW OOOpPOHBI TP
MTOMOIIIA CEPUH OTPEICTICHHBIX TPUEMOB 3aIUTHI H HATTAICHHS.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIOJAH», kara «XESIH HWUJIAH», kara «XESH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», XESIH TOJJAH». 3aMuHKa KpyroBasi TPEHHPOBKa (CM. TEMy
2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUsi 3auamus. TOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsITHE, JIEMOHCTpAIus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, TIOJIBE/ICHNE UTOTOB.
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Tema 4.5. «A3y4yeHre KUXOH UMIMOH KYMUTI»

Teopus: mocpencTBOM MpakTHKH «KUXOH» H3y4yarOT PUTM, KOOPAWHAIMIO, OajlaHC, MPUHIIUITBI
NPUMECHEHUS CUJIBI, OOJBINOE KOJWYECTBO TEXHHKHU IS CAMO3AIIUTHI W CaMOJMCIHILTHHBL
KUXOH-UIITIOH-KYMUTD (n3enan, uynaH, mae-repu, exo-repu) — u3z KAMAD-JIAUU.
ATakyrouiye 1eicTBUs:

— JBEJAH-OU-TLIYKUY;

— YYJJAH-OU-TLYKU;

- UYJAH-MAE-TEPUH;

— MOKO-TEPU-KEKOMU.

3amuTHbIE AecTBUS 110 ycMoTpeHuto ¢ BelnonHenneM TANU-CABAKU.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). M3ydeHune KUXOH UIIOH KyMUT?. 3aMUHKA KPyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.6. «I10BTOpEHNE KUXOH UIIIOH KYMHUTI»

Teopus: mocpencTBOM MpakTHKH «KUXOH» HM3y4arOT PUTM, KOOPAWHAIMIO, OajlaHC, MPUHIIUITBI
MIPUMCHEHUS CHITBI, 00JIBIIIOE KOJTHYECTBO TEXHUKH JIJISi CAMO3AIIUTEI U CAMOUCITUTUINHBI.
Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). M3ydyeHue KMXOH UIIIOH KYMHUT?. 3aMUHKa KpYyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.7. «CoBEpUIEHCTBOBAHWE H3yUEHUS KUXOH MNNOH KyMmuTd. [IpoBepka u3ydyeHHOro
MaTepuaia»

Teopus: TOBTOP MPOMIEHHOT0 MaTepraia B U3Y4eHUH KMXOH CaHOOH KyMUT).

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.25.). CoBepIICHCTBOBaHHE B M3YUeHHE KHMXOH CaHOOH KymuTd. [ToBTOp KymMUTI (CM.
temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBas TpEHUPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.8. <KKUXOH»

Teopus: neiictBus Bomonastores u3 J3DHKVILY-JTAUM TEJAH-KAMAM-TD

— CAHBOH-TIHYKMU c marom Bnepen;

— ATE-YKD ¢ marom Hazazg + J3EJAH-MAE-TEPU+TbAKY-TLYKU;

— YYJAH-COTO-YKD c marom Brepexn + MOPH-AILN 8 KUBA-TAUU IOKO-OMITU-YUMU +
J3EJIAH-YPAKEH-YYU ¢ nepexomom B JI3PHKVYIIY-JIAUY;

— UYJAH-IIYTO-YK3 B KOKYIY-HAUU ¢ marom nHazang + UYJAH-TSAKY-HYKU-TO c
nepexoaom B JI3DOHKVYIY-IAYH,;

— TEJIAH BAPAI, HEKOACU- JAUYN+UYYJAH-YUU-VKD ¢ marom snepen J3EJIAH-YPA-
TOYKN + UYYJAH-T'AKY-TIHHYKWN mnocne BwemonHenuss 3-x geuictBuii KAETTO B
JI3DHKYIY-JAUYU I310-KAMAWU-T?;
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— MOPHACH ThIKY-TIIYKH mar snepén I'EJAH BAPAN — MTOPUACH - ThKY TIIVKHU,
T'EJJAH BAPAU nocne Boimonrennst 3-x peiicreuit KAETTD B JI3DHKVYIIY-TAUU JI310-
KAMAU-TD;

— YYJAH MAE-TEPU+/3EJJAH-MABAIIW-TEPU (KOILIW) ¢ marom Bmepen + UYJIAH-
I'SAKY-THUYKW nocne Bemoanenus 3-x apeuictBuii KAETTO B JA30OHKYLY-JIAUYM [310-
KAMAU-TD;

— UYJAH-YIIUPO-T'EPU ¢ marom Bmnepex mnocie BeinosiHeHUsa 3-x neiictBuilt KAETTO B
KHUBA-ITAUN 1310-KAMAM-TD;

— MOKO-TEPU-KEAI'D (HBIOMU-AILIN) + HOKO-TEPU-KEKOMMU (3aameii HOroif) ¢ marom
BIIEpe]] [0CTIe BhIMOMHEHHs 3-X aeiictBuit KAETTD B JI3DHKYIY-TAUU TEJJAH-KAMAI-
T3;

— JBEAJAH-MABAIIU-IIYTO-YUU ¢ marom Bmepen + JA3EJAH-DMIIU-YUM ¢ marom
Briepen u pazsoporoM Ha 180 + JIBEJAH-IIIYTO-YUU ¢ marom Ha3azx U pazBopoToMm Ha 180
(oOpatHO).

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1

(cm. Temy 2.1.). U3ydenue kuxoHa. 3aMHHKA KPyroBast TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,

TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.9. «[1loBTOpEHME U 3aKPETIIICHUE TEMBI [10 KUXOH»

Teopus: nepeIBUKEHUE B CTOIKAX C BHIIIOJHEHUEM TEXHUKU y1apoB U OJIOKOB. Y KakJ0ro paspsia
(K10) CBOSI TEXHUKA BBINOJIHEHMSI. 3aHUMasICh KUXOH (0a30BOM TEXHUKOM), YUEHUKOB BJIaJICET a3aMu
Kapat?. MHOrOKpaTHBIMM IIOBTOpaMHM UUIM(YeTCsl TEXHHMKAa UCIOJHEHUS W pa3BUBAETCA
cneunduyeckas MOJTHUEHOCHAs PEaKLUs.

Ilpakmuka: KUXOH SIBISIETCS BaKHEHIIMM acleKTOM oO0y4deHHus Kapard. 3ajaya 0a30BON TEXHHMKH -
HAY4YMUTh NMPUHLIUIIAM PACHpPEIECHHUs CUIIbl U TAaKTUKH, a MaJICHIINE OTKJIIOHEHUS OT ()OPMBI KUXOH
BEJyT TOMY, YTO 3TH MNPHUHIMIBI YCKOJIb3atoT. KMXOH He ToibKO ¢opMma HCIONHEHUs 0a30BOi
TE€XHUKHU, HO U TIOHUMAHUEM TOTO, YTO B 3TOM TEXHHMKE 3aJ0XKEHO, a TAK)Ke UCIOJIb30BaHUE 3TOT0
Ha MpPaKTHKE.

Dopmel U MemoObl npoeedeHUs 3aHAmus: OCTPOCHHUE, yUeOHOE 3aHATHE, AEMOHCTpAlUs, OIpoc,
MI0JIBEICHUE UTOTOB.

Tema 4.10. «TexHuka kara»

Teopus: xata TpeAnojiaraeT  yCIOBHBIM  IMOEIUHOK C  HECKOJIbKUMHM  IPOTUBHHKAMHU,
CYIIIECTBYIOIIMMH JIMIIIb B BOOOpPaXXEHUHU yueHHKa M HaOmogarens. Llens maHHOTO ympakHEHHS —
CO3/IJaHHUE CUCTEMBI KPYrOoBOW OOOPOHBI MPH MOMOIIHA CEPUHU OMPEACIICHHBIX MPUEMOB 3aIllUTHI U
HaIageHusl.

IIpakmuka: OCHOBHBIE TIOJIOKCHHUS:

1. Kaxpgas kaTta MMeEET OMpeeIeHHOE KOJIWYEeCTBO ABMXKEHUW. OHHM JOJKHBI BBHITOJHSATHCS B
MpaBUIILHOM MOCIE0BATEIbHOCTH.

2. Kara uMerT pa3Iu4HbIi PUCYHOK (CXEMY MEePEIBHKCHUN ).

3. Jlas nMHaMUYHOTO BBITIONHEHUS KaTa ClielyeT MOMHHUTDH U COOTIOAaTh TPH MpaBUia: MPaBUIBLHOE
MPUMEHEHUE CUIIBI, CKOPOCTh ABMKECHHUS, pacciaabIeHne U HapsbKeHUe Tena.

B nauaie u B KOHIIE KaTa JeaaeTcs ITOKJIOH, HEOTheMiIeMas YacTh KaTa. BBIMOMHSSA HECKOJILKO KaTa
MO/PSJT, TIOKJIOH JIETIAeTCsl B Haydaje MepBOro Kara M B KOHIIE MOCIeaHero. PaboTa ¢ 3JeKTpOHHBIM
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yueOHbIM mocobueM https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/ (camocTosiTenbHas UM TPYIIIIOBAs
paborta).
Dopmbl u MemoObl nPogedeHuUs: 3aHsmus: TOCTPOCHUE, y4eOHOe 3aHsITHE, IEMOHCTpaIus, paboTa ¢

AIIEKTPOHHBIM Y4€OHBIM MOCOOMEM, TPEHHPOBKA, OTPOC, TOABEICHIE HTOTOB.

Tema 4.11. «IToBropenue kata « TEKKW HIOJAH»

Teopus.: nosropenue kata «TEKKHU LIOJAH».

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). IToBropenue kata « TEKKU IIIOJIAH». 3amMuHKa KpyroBasi TpEHHPOBKa (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.12. «Pabora B Tpoiike kara «XEMAH-EHJIAH»

Teopus: paboTa kaTa B TpPOHKE OTpabaThIBa€T CUHXPOHHOCTH ICHCTBHIA, MPaBWIbHBII TalMUHT,
4ETKOCTh BBIMOJIHEHUS KaTa.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka KaTa B TpoiiKax, (OPMHUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMTOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3anAmus; TOCTPOeHHe, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.13. «Ilosropenue «KUXOH-UITITIOH-KYMUTO»

Teopusa: KUXOH-UIIIIOH-KYMUTD (n3enan, uyaan, mae-repu) — us KAMAD-JIAUU.
Ipaxmuxa: KUXOH-UITTIOH-KYMUTD. Pa3smunka (cM. Temy 1.2.), pactsxka (cMm. Temy 2.7.),
nposenenne komiiekca O®IT (cm. Temy 2.1.). Orpabotka KuxoH HNIMOH KyMHT). 3aMHHKa
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOEHHE, Y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHHUE UTOTOB.

Tema 4.14. «CosepuieHcTBoBanue 110 u3ydeHnro «<KMXOH-UIITIOH-KYMUTO»

Teopus: padora «<KUXOH-UITTIOH-KYMUTO» B napax, CHHXpOHHOCTb JE€HCTBHM, MPaBUIbHBIN
TaMUHT, YETKOCTh BBIMIOJIHEHUS.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(em. Temy 2.1.). «KUXOH-UIIIOH-KYMUTD» B napax. 3aMHHKa KpyroBask TPEHHPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 4.15. «Vzyuenne xara «<BACAH JIATI»

Teopusa: xarta (dhopmanbHble ynpakHeHus). JlIs ITUHAMHUYHOTO BBHINOJHEHUS KaTa CICIyeT
NOMHUTh MU COONIIONATh TPHU IMpaBUJIa: IMPABUIBHOE MNPUMEHEHHE CHJIbI, CKOPOCTb JBHIKEHUS,
pacciabieHue W HampsbkeHHe Tena. B Hayanme W B KOHIIE KaTa JelaeTcs MOKJIOH, HeoThbemyemas
4yacTh KaTa. BBIMONHAS HECKOJBKO KaTa MOJpsA, MOKJIOH JelaeTcs B Hayajie MEepBOro Kara U B
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KOHIIEe mocieAnero. llenb maHHOTO ympaKHEHHsI — CO3/aHHUE CHUCTEMbl KPYroBOM OOOPOHBI MpH
MOMOIIIU CEPUU ONPEICTCHHBIX TPUEMOB 3aLTUThI U HAIAICHUS.

BACAU JAU
baccan aan
«Etln aM“tg: mxf‘n‘g{g’;ﬂ)
e S

’gﬁ VTH YKE 286 . > i :

=, 1 nanbusi N i

0] e S

el NPEANAEYBE

29 s {

2%
S
23
NOATSIU-
BAHUE S
AEBOW
Horyt Ha XACAMU-yTU
NOAWIATA T‘ e

y
BMEPEA

YTu-¥Yk3 B
rAKY-XAHMU

22
MOPOTI-
A3EAAH-

PA3BOPOT, COTO-YKI
B TAKY-XAHMU

YPOBHE 34 35

AKY-XAHMU CAANEN ]

—— HEGOAbWOA AKUEHT,

— - MEAAEHHOE
- EriTreli feprion K < uEIRE € Nowwt

2 "oAT“ruu""E CAEA) A TEXHMKE S —- Bua CHOKY

I o Hor | w—— sonce cunoibin "~ - ROACAR TAY3A C KUMD
AKUEHT, MAVSA 1 CEKYHAR . — 5 — GbICTPOE ABWKEHME

A ‘ =
o NOATSTUBAHUE ]
NOAXBATBIBAIOLUMYM S% S AEBOA HOTW
BAOK HA HIDKHEM %

|
mﬁﬁ 12 3 E;ﬁ ’513
o = — [ ] Ve o

8-13 — HOM A WECTE BPEMS BBIMOAHEHUSI KATA — OKOAO 50 CEKYHA

Ipaxmuxa: pazmunaka (cM. Temy 1.2.), pacTspkka (cM. Temy 2.7.), poBenenue komruiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). V3yuenne kata «<BACAU JIAW». 3amMunKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsITHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.16. «CoepuieHcTBOBaHue B n3ydeHnn kata «XEMAH-EHJJAH» n «XEMAH I'OJTAH».
Teopus: TOBTOp HpPOHIEHHOro MaTepuana B m3yuenun kata «XEMAH-EHJIAH» u «XEWAH
'OAAH»

Ilpakmuka: pasmuaka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomriuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). «XEMAH-EHJIAH» u «XEVAH F'OJJAH». 3aMHHKa KpyroBast TPEHHPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmel U Memoobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.
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Tema 4.17. «CopeBHOBATEIIbHBIE KaTa»

Teopus: paboTa KaTa B COPEBHOBATEIILHOM TEMIIE, YETKOCTD BBITTOJIHEHHS KaTa.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka KaTa B COpeBHOBaTeIbHOM Temrie. [loBTop kymutd (cM. Temy 3.11.).
3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.18. «Pabora B Tporike kata «XESH 'OJIAH» B copeBHOBaTEIPHOM PEXKHMEN

Teopus: paboTa KaTa B TPOHKE OTpadaThIBACT CHHXPOHHOCTH ACHCTBHIA, MPABUIHHBIA TANMUHT,
4ETKOCTh BBITIOJTHEHHS KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpoHKax, (OPMUPOBAHUE TPOCK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBINIOJTHEHUS KaTa. 3aMHUHKA KPyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3auAmus. TOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.19. «<3yuenue kara «IMIIN»
Teopus: «IMIT» (MOAET TACTOYKM) - KaTa MIKOJIBI TOMAPU-TI. DTO JIETKOE U OBICTPOE KaTa.

«OMITU»
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Otpaborka kara «IMIIN». 3amuHka KpyroBas TpeHUpoBKa (cMm. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.20. «CosepiiencTBoBaHue KaTa « IMIIN»

Teopusi: «OMITN» (MOAET 1aCTOUKM) - KaTa IIKOJIBI TOMAapU-T?.

Ilpakmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaeHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Otpabotka kara «OMIIM». 3amuHka kpyropas TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3anAmus; TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.21. «Pabora B Tpoiike kara «<BACAH JIAVI» B COPEBHOBATEIBLHOM PEXUME»

Teopus: paboTta kata B TpoOWKe OTpabaThIBACT CHHXPOHHOCTH JCUCTBHM, MPABWIBHBIA TAWMHHT,
YETKOCTh BBIIIOJIHEHUS KaTa.

Ipakmuka: pazmubka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cM. Temy 2.7.), mpoBeaenue komriuiekca ODIT
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka KaTa B TpoiKax, GOPMHUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTy, POCTY, YPOBHIO
BBIMTOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpAaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJICHUE UTOTOB.

Pa3nen 5. TexHUKO-TaKTHYeCKAsH MOATOTOBKA MO0 KyMHT) (72 4yaca)

Tema 5.1. «CTOMKH U MOJIOKEHUS B KapaTiy»

Teopus: B xapaT? TEPMHUH CTOMKa (jauu) O3HAYaeT MOJOKEHUE HIDKHEH yacTu Tena, Oenep U Hor,
KOTOpble OYKBAaJIbHO HECYT BEPXHIOIO 4YacTh Tena. TakuM o00pa3oM, KadecTBO BBIMOIHIEMBIX
IPUEMOB 3aBUCUT OT ONTHUMAJIbHO HPUHATOH (HOpMBL. DTO Ba)KHO NPHU BBHINOJHEHHH INpHEMA.
[TpaBuiibHas CTOIKa, YCTOMYMBOE pPAaBHOBECHE M TAPMOHHUYHO CKOOPAMHHpPOBAaHHas paboTa Bcex
yacTel Tena SIBJISIFOTCSI OCHOBOM YCHEIIHOIO BBINOJHEHHS Jito0oro mpuema. JleWcTBUS CTyNHEH,
HOT, PYK, KHCTE€H PYK JOJKHBI XOPOLIO KOHTPOJIUPOBATHCS M BCE YaCcTH Teja padoTaTh CUHXPOHHO.
Tonpko cobmoieHne 3TUX TPeOOBaHU MTO3BOJISIET IPOBOAUTD ITPUEMBI OBICTPO U MOIIIHO.
Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). IToBTop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TloBrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo msteii, Kata
«BACAM JIAW», xata «OMIIM». W3yuenme um 0TpabOTKAa CTOEK KapaTd. 3aMHHKA KpYyroBas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NnpoeedeHus 3aHAmus. TMOCTPOSHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 5.2. «CoBepIIEHCTBOBAHHUE CTOEK M IOJIOKEHUN B KapaTd»

Teopus: NOBTOP NMPOUIEHHOT0 MaTepHaa.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca ODI1
(cm. Temy 2.1.). TloBTop kuxoH (cM. Temy 4.8.). TloBTop kara «XESH» ¢ mepBoro mo nsTelii, kara
«BACAM JIA», xata «IMIIH». U3syuenue u oTpaboTka cToek Kapard. [IoBTOp KymMuT (CM. Temy
3.11.). 3amuHKa Kpyrosas TpeHHPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3auAmus. TOCTPOEHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 5.3. «TexHuka atak»

Teopus: ynapbl pyKamMH: KOTJa IPOTUBHUK HAaXOJUTHCS IEPE]] BaMH, pyKa BBIIPSIMIIAECTCA U ylap
HAHOCUTCS MO LIeNM cycTaBamM Kynaka. IIpenruieube Bpaiaercss BHyTpb B MOMEHT HAHECEHMS
ynapa. [Ipu ynape HOroil y Bac IOKHO OBITH ONIYIIEHHE, YTO Bl BKJIAJbIBACTE B HETO BECh BEC
Ballero Tena. MakCUMallbHO MCHOJb3yeTe Oeipa B yaape, HO OBICTPO OTBOAUTE OBIOUIYIO HOTY
Ha3aJ, IPUHUMAs HY)KHYIO CTOMKY JJIsl CIEAYIOLIEro npuemMa, Haue IpOTUBHUK MOXET 3aXBaTUTh
Ballly HOTY. ATaKyollye AeiCTBUS pyKaMu, JOKTSIMH ObIBAIOT JBYX BHUJIOB MPOHUKAIOIIMHA MPIMOl
ynap (yku) ¥ yaap pykoit (yuu). B kapars ymaapsl Horamu(repu)Tak jke€ BaKHBI, KaK ¥ TEXHUKA
PYK; paKkTU4YEeCKH yaap HOTOM UMeeT OONbIIYIO CUITY, YEM YAap KYJIaKOM.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Iloerop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo mnsthiii, kata «BACAM JIAM», xara
«OMIIN». N3yuyeHue u oTpabOTKa TEXHUKHU aTaK Kapard. 3aMUHKA KpyroBasi TPEHUPOBKA (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3aumAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.4. «CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKH ATAK»

Teopus: TOBTOP IPOUIEHHOIO MaTepuania.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. temy 2.1.). TloBrop xara «XESH» ¢ mepBoro mo msthii, kata «BACAM JIAI», xara
«OMIIN». OTpaboTKa TEXHUKH aTak KapaTd. 3aMHUHKa KpyroBas TpeHUpoBKa (cMm. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.5. «TexHuka 3amuThl (YKI)»

Teopus: nns oBnageHUs dPPEKTUBHON TEXHUKOM OJI0Ka HYXKHO COBEPLIECHCTBOBATh CIIEAYIOLIEE:
HaIpaBJIEHUE CWJIbI; BpallleHHE MPEAIiedbss U 4yBCTBAa pUTMa; paboTy Oenpa; MOJI0KEHUE JIOKTS;
HEJ0CTaTKU MpoHoca; Onok-ataka. Kapats ornnuaercss or Gokca M JAPYrux BHAOB €IMHOOOPCTB
CBOMMM NpHEMaM{ 3alUThl. B kapars cymiecTByer MHOro OJIOKOB MPOTHUB yjaapa HOramMH, B
KOTOPBIX IPUMEHSIOTCS KaK HOTH, TaK U PyKU. B 3TOM OTHOIIEHNH KapaT? YHUKAIbHO.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). TloBrop karta «XESIH» ¢ mepBoro mo mathii, kata «BACAM JIAM», kata
«OMIIU». OTtpaboTKa TEXHUKH 3alUTHl. 3aMHHKa KPYTroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.6. «CoBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH 3AIIATHI»

Teopus: TOBTOP NPOMAEHHOTO MaTepHaIa.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue kKomruiekca ODI1
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESH» c¢ mepBoro mo msThlid, KaTta «bACAM JTAM», xara
«OMIIN». OTpaboTKa TEXHUKH 3alIUTHL. 3aMUHKA KPYTroBast TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OTIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 5.7. «OCHOBHBIE OHATHUSI KYMUTI»

Teopus: xymuts (MoeqMHOK, cxBaTka). WNmoH kyMuT? (aTakyromye 1 000pOHUTEIILHBIC CHCTBHS,
TEXHUKY TEpEeABIDKEHHUSI M TMOHMMAHHE) M J3UI0 KyMHT? (IapTHepam pas3pemiaeTcs CBOOOTHO
UCITIOJIb30BaTh UX JYXOBHBbIC W (PU3MUYECKHE CHJIBI, HO C YCJIOBHEM CTPOTOr0 KOHTPOJS yIapoB
pyKaMd W HOramH). B KyMHUT? HAYMHAIOUIHH CIIOPTCMEH YYHMTCS MPABHILHO M CBOECBPEMEHHO
BBITMOJIHATh TEXHUYECKHE TPUEMBI.

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1). TloBrop kxata «XESIH» ¢ mepBoro mo mstsiii, kata «bBACAM JIAM», kata « OMITH».
OTtpaboTKa TEXHUKH KYMHUT?. 3aMHHKA KpyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.8. «YnpakHeHUs Ha CHapsaax (rpyliax u Jiamax)»

Teopusa: nepyatku [Is1 OTPaOOTKH TOYHBIX YAApOB (HAHOCS yAapbl pyKaMd M HOTaMHU I10
nepyaTKam, CIIOPTCMEH OTpadaThIBAET MX TOYHOCTh U MOIIb). B TPEHUPOBOYHOM MPAKTHKE OOEBBIX
HCKYCCTB HCIIOJIb3YETCSl CaMble Pa3HOOOpa3HbIE CHAPSIBI.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). TloBrop xara «XESH» ¢ mepBoro mo msthii, kata «BACAM JIA», xara
«OMIIN». OTtpaboTKa TEXHUKHA KYMHT? Ha JIallax M rpyme. 3aMHHKAa KPyroBas TPEHHPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.9. «Pabota c mapTHEpaMu, cXBaTka (KyMHUT?)»

Teopua: B KyMHUT? Ha4MHAIOIIMHA CIIOPTCMEH YUYUTCS IMPABUWJIBHO U CBOEBPEMEHHO BBINOIHSITH
TEXHUYECKHE MNpHueMbl. TOJBKO Ha 3TOM 3Tale XOpOLIO OTpabOTaHHbBIE MPHEMbI CTAHOBSITCS
peaybHO NMPUMEHUMBIMU Ha NpakTHKe. JlanbpHeillee coBEpIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKHM HJET pyka 00
PYKY C OBiajieHueM paboToil ¢ maptHepamu. [Ipu moBwimieHnn paspsnaa (Ko) YpOBEHb TEXHHUKH
ycloKHsAeTcs. J[Ba denmoBeka BCTpeHaroTCsl JUIOM K JIMIY U JIEMOHCTPUPYIOT HpueMbl. Takum
00pa3oM, KyMHUT? MOKHO paccMaTpuUBaTh KakK MPaKTUYECKOE MCIOJb30BAHUE OCHOBHBIX MPHEMOB,
U3yYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM pojie crappuHr. CyliecTByeT TpU BUAa KyMUT?: 6a30BO€ KyMHTI
(OCHOBHBIE NpPHUEMBI Y4E€TOM HHAMBHIYalbHBIX CHOCOOHOCTEH), MINOH KyMHT? (aTakyroliue MU
00OpOHHUTENIbHBIE JEUCTBUS, TEXHUKY MEPEABMKEHUS U MOHUMAHUE) U JI3UI0 KyMUT? (MapTHEpaMm
pasperniaercsi CBOOOHO UCIOIb30BaTh UX JYXOBHBIE U (PU3NUECKUE CHIIBI, HO C YCIOBUEM CTPOTOrO
KOHTPOJISL YIapOB PYKaMHU M HOT'aMH).

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tloerop karta «XESIH» ¢ meporo mo msthii, kara «BACAM JIAM», kata
«OMIIN». OTpaboTka TEXHUKH KYMHUT? B MMapax. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoovl NposedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.10. «CoBeplieHCTBOBaHME M OTpaboTKa MpsMoro yxapa B rosoBy pykoi (KUJI3AMU
TIYKHN)»

Teopus: coBepIlieHCTBOBaHKME TpssMoro yaapa B rosoBy pykoi (KUJI3AMU TIHYKHN). Croiiku u
NoJIOKeHHsI B Kapatd (Xoiicoky naum, J[3enkyrcy-naun, Kuba-naun). IlepenBmxkenue B cTOiKax ¢
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BBIMIOJTHEHHEM TEXHUKHU YAapoB U OJIOKOB — BIeEpesd, Ha3ad, B CTOPOHY. ATakyroliue IeHCTBUS
pyKaMM M HOTaMM - yZAapbl B BO3/1yX, B Jalbl, 10 MaKuUBapaM. BbIOJHEHUE ynapoB pyKamMH U
HOTaMH B MEPEIBUKECHUH.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). Iloerop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo mnsthiii, kata «BACAM JIAM», xara
«OMIIN». MW3yuenue u orpaboTKa mpsMoro ymapa B romoBy pykoi (KMI3AMU TIIYKH ).
3aMuHKa Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmus. TOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.11. «Ynipa)XHEHUs Ha CHapsAaX, rpyliax U janax»

Teopus: B TPEHHPOBOYHOW IpPAKTUKE OOEBBIX HCKYCCTB HCIIOJIb3YETCSI CaMble pa3HOOOpa3HbIE
CHapsAbl. Y KaXJIOro M3 €ero BUAOB CBoe HasHaueHwe M (yHkmuu. Ilepuatku ans oTpabOTKU
TOYHBIX yJIapoB (HAHOCS yAapbl pyKamMH W HOTaMH [0 MepyaTkaMm, CIOPTCMEH OTpadaThiBaeT HX
TOYHOCTH U MOIIIb); PYYHBIE MHUIIICHHU.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). Tlosrop kara «XESH» ¢ meporo mo msthii, kata «BACAM JIAW», xara
«OMIIN». YopaxkHeHus Ha CHapsiAax, rpyliax U janax. 3aMUHKa KpyroBas TPEHHUPOBKaA (CM. TEMY
2.10.). PaGora ¢ anekTpoHHBIM yueOHbIM TocoOmem https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/
(camocTosTeNbHAS WK TPYIIIOBasi paboTa).

Dopmbl U MemoObl NPoGedeHUs. 3aHAMUA; TIOCTPOCHHE, yueOHOE 3aHITHE, IEMOHCTpaLus, padoTa C
3JIEKTPOHHBIM y4EOHBIM TOCOOHEM, TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOABEACHUE UTOTOB.

Tema 5.12. «3yuenue u orpaboTKa npsiMmoro yaapa B kuBot Horoit (MAE I'EPN)»

Teopus: u3ydenue npsmoro yzaapa B xuBotT Horoid (MAE I'EPU). Crtoiiku 1 MOJ0XEHUS B KapaTd
(Xoticoky-naum, JI3enkyrcy-naunm, Kuba-maum). IlepeaBmkeHHe B CTOWKaX C BBITOJHECHHEM
TEXHHUKH yJapoB U OJOKOB — BIEpe, Ha3al, B CTOPOHY. ATakyrolue AeiCTBUS pyKaMU U HOTaMH -
yZAaphl B BO3]lyX, B JIAIlbl, 10 MaKMBapaM. BeInojgHeHne y1apoB pyKaMy U HOTaMH B MIEPEIBUKECHHH.
Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriekca ODII
(cM. Temy 2.25.). Tlosrop kara «XESIH» ¢ meporo mo msaTeiif, kata «BACAW JJAM», xara
«OMIIU». Usyuenune u otpaboTka mpsMoro yaapa B xuBoT Horoii (MAE T'EPU). 3amunka
KpyroBasi TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHe, ydeOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOABEIEHNUE UTOTOB.

Tema 5.13. «3yyenue u orpabotka 60koBOro yaapa B royioBy pykoit (YPAKEH YUN)»

Teopus: w3ydenune 60koBoro ymapa B rosnoBy pykoil (YPAKEH YUM). Croliku ¥ MOJO0XKEHUS B
kapatrd (Xoiicoky-naun, [I3eHKyTcy-aaun, Kuba-mnaun). IlepenBmkeHre B CTOMKAX C BHITOJHECHHEM
TEXHHUKHU yJapoB U OJOKOB — BIEpea, Ha3al, B CTOPOHY. ATaKyromue AeiCcTBUS pyKaMy U HOTaMH -
yaaphl B BO3/lyX, B JIallbl, 10 MaKKUBapam. BeInogHeHrEe y1apoB pyKaMu U HOTaMU B MEPEABUKEHUU.
Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca ODI1
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESH» c¢ mepBoro mo msThlid, KaTta «bACAM JTAM», xara
«3OMIIN». Usydenue u orpaboTka O0KOBOTO yraapa B ronoBy pykoit (YPAKEH YUU). 3amunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.14. «3ydenue u otpaboTka 00KOBOro yaapa B criuny Horoit (MABALLUW 'EPU)»

Teopus: nzydenue 00koBoro yaapa B cnuny Horoit (MABAILIM 'EPU). CToliku U MOJNOKEHUST B
kapats (Xsiicoky-naun, J[3enkyrcy-naun, Kubda-maun).

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TloBrop xara «XESIH» ¢ mepBoro mo msthiif, kata «BACAN JIAW», xata
«OMIIN». W3ydenue u orpaboTka 60KOBOro ymapa B cnuny noroii (MABAIIIM I'EPU). 3amunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl u Memoobl NpoedeHUs 3aHaAmuUs: TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHATHE, IEMOHCTPALuS,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, II0JIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.15. «3yuenue u otpaboTka 00K0OBOro yaapa B rosioBy Horoit (YPA MABAIIU I'EPU)»
Teopus: w3ydenue OokoBoro ymapa B rosnoBy Horoit (YPA MABAIIINU TEPU). Croiiku u
HOJIOXKEHHSE B KapaTd (Xoiicoky-naun, /I3eHkyTcy-naun, Kuba-mnaun).

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cM. Temy 2.1.). TloBrop xara «XESH» ¢ mepBoro mo msthii, kata «BACAM JIA», xara
«3MIIN». Otpaborka GokoBoro yaapa B rojoBy Horod (YPA MABAIIW I'EPU). 3amwunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEACHNUE UTOTOB.

Tema 5.16. «Otpabotka npsmoro yaapa B kopmyc Horoi (MOKA I'EPH)»

Teopus: n3ydenue 60koBoro yaapa B xopryc zoroit (MOKO-TEPU-KEAT'D) ¢ marom Brieper,
MOKO-TEPHU-KEKOMM c 1marom Brepey.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). Tloerop kara «XESIH» ¢ meporo mo msthiii, kata «BACAM JIAM», kata
«3MIIN». Otpabotka GokoBoro ymapa B ronoBy Horoii (YPA MABAIINW T'EPU). 3amunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.17. «I3y4enue u otpaboTka yaapa ¢ passoporoM Horoit (YILIMPO I'EPU)»

Teopusi: w3yuenue ymnapa ¢ pasBoporom Horoi (YIIIMPO TEPU). CoBwmerieHue 3alluTHBIX H
aTaKyIoOMIMX JAeWcTBUN — cBsI3Ka Oiok-ynap. [IpaBuibHOe AbIXxaHHE U KOHIIEHTpALUsl.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tloerop karta «XESIH» ¢ meporo mo msthiii, kata «BACAM JIAM», kata
«3MIIN». Orpabotka ynapa c pazoporom Horo# (YIINMPO I'EPU). Cnappunru, pabota B mapax
kymuT? (cM. Temy 3.11.). 3amuHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmuUsA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOe 3aHATHE, NEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.
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Tema 5.18. «M3yuenne u otrpaboTka ymapa ¢ paszBoporom Horoil (YIIIMPO YPO MABAIIU
I'EPUN)»

Teopus: usydyenue ynapa ¢ paspoporom Horoit (YIIMPO YPO MABAIIIN I'EPU). CoBmerienue
3aIIUTHBIX M aTaKYIONINX JCHCTBHUI — CBs3Ka OJ0K-yaap. [IpaBunbHOE qbIXaHUE U KOHIIEHTPAITHUS.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TloBrop xara «XESIH» ¢ mepBoro mo msthiif, kata «BACAN JIAW», kata
«OMIIN».  Ortpabotrka ymapa ¢ pasBoporom Horoii (VIIIPO YPO MABAIIKM T'EPN).
Crnappunry, paboTa B mapax KyMHT?. 3aMHHKA KPYroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.19. «M3yyenue u otpabotka yaapa pykoi (I'IKY HYKHW)»

Teopus: nzydenue ynapa pykoit (I'SIKY IIYKHM). CoBmeliieHre 3alIUTHBIX W aTAKYIOMUX ACHCTBUI
— cBsi3ka Oj0k-yaap. [IpaBunpHOe qpIxaHUe U KOHIEHTPAIUS.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). Tlosrop kara «XESH» ¢ meporo mo msthii, kata «BACAM JIAW», xara
«OMIIN». Orpadorka ymapa pykoir (I'SIKY I[VKH). Cnappunru, pabora B mapax. 3aMHHKa
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3anAmus; TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.20. «V3yuenue n otpabotka noaceuex (AL BAPAI)»

Teopusa: nzyuyenue noacedex (AN BAPAPI). CoBMellleHHE 3alIUTHBIX U aTaKyIOIIMX IEUCTBUI —
cBsi3ka 0s1ok-yzaap. [IpaBunbHOE AbIXaHHE U KOHLIEHTPALHSL.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). Ilorop kata «XESIH» ¢ mepBoro mo msateii, «TEKKM HIOJAH». Otpabotka
W3yuenue u orpadorka noaceuex (AL BAPAI). Cnappusru, paboTa B napax KyMATS. 3aMUHKA
KpyroBas TpeHupoBka (cMm. Temy 2.10.). PaboTa ¢ DICKTPOHHBIM YYEOHBIM MOCOOHEM
https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camoctosiTennsHast uiu rpymmoBasi padboTa).

Dopmbl u Memoovl npoedenUs 3aHsamus. TIOCTpoeHre, yaeOHoe 3aHsATHe, JEMOHCTpalus, padoTa ¢

SJICKTPOHHBIM y‘Ie6HBIM HOC06I/IeM, TPECHUPOBKaA, OIIPOC, MOABCACHUC UTOT'OB.

Tema 5.21. «I3y4eHune u oTpaboTKa OJIOKOB B KapaTd»

Teopus: TexHuKa OJIOKOB!

['enan-O6apaii (610K pearieubeM Ha HIPKHEM YPOBHE),

— AT'E-YKE (Bocxoasmuit 610K mpeAriedbeM Ha BEpXHEM YPOBHE);

— COTO-Y3-YKE (6:10k BHELIHEN CTOPOHOM MpeaAIieubsi CHapYKU-BHYTPb);

— YUU-YD-YKE (06510K BHYTpEHHEH CTOPOHOM MPEIICUbs U3HYTPU-HAPYKY).

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tloerop karta «XESIH» ¢ mepBoro mo msthii, kata «BACAM JIAM», kata
«OMIIN».  Otpaborka OnokoB. Cnappunru, pabora B mapax KyMHUTI. 3aMHUHKa Kpyronas
TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3anAmusA; TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NIOJIBEJEHUE UTOTOB.
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Tema 5.22. «3ydenne u oTpabOTKa YyBCTBA TUCTAHIIUN»

Teopus: n3ydyeHne 4yBCTBa AUCTaHIMU. [IpaBriIbHOE IbIXaHUE Y KOHLIEHTPALIUS.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Iloerop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo nsthiii, kata «BACAM JIAM», xara
«OMIIN». OrtpaboTka B mapax yAapoB Ha 4yBcTBO aucraHumu. Cnappunru, pabora B mapax
KyMHT?. 3aMHHKa KpyroBas TpeHupoBka (cM. remy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHE, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.23. «/I3yueHne TaKTUKN»

Teopus: TakTUKa Kapard — HCKYCCTBO MPUMEHEHHUS TEXHUYECKUX CpPEICTB C y4YeTOM
WHAUBUIYAIBHBIX TEXHUKO-TAKTHUYECKHUX, MOPAIBHO-BOJICBBIX M (PU3NYCCKUX BO3JCUCTBUN B 0010
M0 CTHJIIO U MaHepe MPOTUBHUKA.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). Tlosrop kara «XESH» ¢ mepsoro mo msthii, kata «BACAM JJAW», xara
«OMIIN». OtpaboTka B mapax yaapoB Ha YyBCTBO JAMCTAHUMHU M TakTUKU. CrappuHru, padora B
napax KyMHT?. 3aMHUHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.24. «lIcuxonorndeckast moaAroToBKa»

Teopus: TCUXOJOTMYECKAass MOJrOTOBKA CIOPTCMEHA IpPEeAyCMaTpUBAE€T BOCIHHMTAHUE Yy HETrO
HACTOMUYMBOCTH, LEJICYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CHJIbI BOJH, CaMOOOJIagaHus,
AKTUBHOCTH U JAPYIHX MOJOKHUTEIbHBIX KaUeCTB.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH» ¢ mepBoro mo mathii, kata «BACAM JIAM», kata
«OMIIN». OtpaboTka B mapax yIapoB Ha YyBCTBO AMCTAHLUMU U TakTUKU. CrnappuHru, pabora B
napax KyMHT?. 3aMHUHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOSHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.25. «Mengutamus»

Teopusa: menutaius (IbIXaTeNbHBIE YIPaXXHEHHS, COCPEAOTOUYECHUE BHUMAHUS) TIOMOTAeT TUIaBHO
nepeiTy K 3aHATuio. [Ipexae 4em MpUcTyNnuTh K yNpaKHEeHUsIM, HEOOXOAUMO MOATOTOBUTHCS HE
TOJNBKO (PU3HYECKH, HO U AMOIMOHAIBHO, 3TO OJWH M3 BaXHBIX (DAKTOPOB Ha 3aHATUSX Kapatd.
[Tocne BBITOMHEHUST MEAUTAIMM MOXKHO TPHUCTYNATh K BBIMOJHEHUIO Pa30rpeBaAONIUX |
PACTATUBAIOIINX YIPAXXHEHUH. DTOT KOMIUIEKC NMPU3BAH YBEJIMYNUTh 00BEM JBUKEHUN B CyCTaBax
Tena. YeM nydile pacTSHYTO Balle TENO, TEM JIET4Ye BBIMOJIHAETCS TeXHHKa Kapard. CuiloBble
yIpaXHeHHUs] OJIarOTBOPHO BIMSIOT HA CEPACYHO-COCYAMCTYIO M  JBIXaTeNbHYI) CHCTEMY
opraHusma.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca ODI1
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESH» c¢ mepBoro mo msThiid, KaTta «bACAM JTAM», xara
«OMIIN». OtpaboTka B mapax ynapoB Ha YyBCTBO AMCTAHLUWU U TakTUKU. CrappuHru, padora B
napax KyMHT?. 3aMHUHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.26. «3aKkperuieHUe TEMbI IICUXO0JIOTHYECKasl TOATOTOBKa»

Teopus: TCUXOJOTHYECKAss MOJrOTOBKA CIOPTCMEHA IPEAyCMAaTPUBAET BOCHHTAHUE Yy HETO
HACTOWYMBOCTH, LIENIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PEUIUTEIbHOCTH, CHJIBI BOJIM, caMO00IaIaHus,
AKTUBHOCTH U JPYTUX MOJOKHUTEIbHBIX KAYECTB.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1). TloBrop kxata «XESIH» ¢ mepBoro mo mstsiii, kata «bBACAM JIAM», kata « OMITH».
OTtpaboTka B mapax yAZapoB Ha YyBCTBO JWUCTaHIMU M TakTuku. Cnappunru, pabota B mapax
KyMHUT?. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cMm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.27. «Texnuka OOpbObl Ha IUIOMIAAKE, BBHITAJKUBAHUE MPOTHBHHUKA 3a IUIOMIAJKY, OpOCKH,
BBIBOJI U3 PABHOBECHSI»

Teopus: BaxHas TeMa, TpeOyeT U3YUCHHUS.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. temy 2.1.). TloBrop xara «XESH» ¢ mepBoro mo msthii, kata «BACAM JIA», xara
«OMIIN». OtpaboTka B mapax TEXHUKH OOpHObI Ha IUIOMIAJIKE, BHITAIIKMBAHWE TMPOTUBHUKA 32
IUIOIIAAKY, BBIBOJ M3 paBHOBecus. Cnappunru, pabora B mapax KyMUT). 3aMUHKa Kpyropas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.28. «3akperuieHne TeMbl TEXHUMKa OOpbOBI Ha IUIOLIAJKE, BHITAIKWBAaHWE MPOTHBHHUKA 3a
IUIOLIA/IKY, OPOCKH, BBIBOJI U3 PAaBHOBECHSI»

Teopus: TOArOTOBKA CIIOPTCMEHA MPEIyCMaTpUBAeT BOCIHUTAHME Yy HEro HAaCTOMYMBOCTH,
LEJIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PEUIMTENbHOCTH, CHJIBI BOJIM, caM0o0OJa/laHus, aKTUBHOCTU U
JPYTUX TOJIOKUTENbHBIX KAueCTB.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). TloBrop karta «XESIH» ¢ mepBoro mo mathii, kata «BACAM JIAM», kata
«OMIIN». OtpaboTka B mapax yAapoB Ha YyBCTBO JUCTAHLMHU M TakTuKu. CrnappuHru, padbora B
napax KymMuT3. TexHuka OOpbObI Ha IUIOLIAJKE, BBITAIIKMBAHUE NMPOTHBHHKA 32 IUIOMIAJKY, OPOCKH,
BBIBO/J] M3 PaBHOBECHS. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 5.29. «<Pabota c mapTHEepaMu, cXBaTKa (KyMHT?)»

Teopua: B KyMHUT? Ha4MHAIOIIMHA CIIOPTCMEH YUYUTCS IMPAaBWJIBHO U CBOEBPEMEHHO BBINOJIHSITH
TEXHUYECKHE MpHUeMbl. TOJBKO Ha ATOM 3Tame XOpOLIO OTpabOTaHHbBIE MPHEMbI CTAHOBSTCS
peasbHO NMPUMEHUMBIMU Ha IpakTuke. JlambHeiilee COBEpUICHCTBOBAHUE TEXHUKHM MJET pyka 00
PYKy C oBlajieHHeM paboToil ¢ maptHepamu. [Ipu nowimeHHH paspsaa (Ki0) ypoBEHb TEXHHUKH
YCIIOKHAETCSL.
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Ilpakmuka: nBa 4YelOBEKAa BCTPEYAIOTCS JIMLIOM K JIMIY UM JAEMOHCTPUPYIOT HpHUEMBL. Takum
00pa3oM, KyMHUT? MOKHO paccMaTpUBaTh KakK MPaKTUYECKOE MCIOJb30BAHUE OCHOBHBIX IIPHUEMOB,
M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM pojie ciappuHr. CyliecTByeT TpH BHJIa KyMUT?: 0a30BO€ KYMHUT?
(OCHOBHBIE TIPUEMBI YYETOM HWHAMBHIYAIbHBIX CHOCOOHOCTEH), WMIOH KyMHUT? (ATaKylollue H
00OpOHUTEINIbHBIE IEUCTBUSA, TEXHUKY NEPEABHKEHNS U MIOHUMAHUE) U JI3UI0 KyMUT? (apTHEpaM
paszpemaeTcsi CBOOOIHO UCIOIB30BaTh UX NYXOBHBIE U (PU3UUECKHE CUIIBI, HO C YCIIOBUEM CTPOIOro
KOHTPOJISL YIapOB PyKaMH M HOT'aMH).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEIEHNE UTOTOB.

Tema 5.30. «VIHCTpYKTOpCKas U CyJeiicKas IpaKTHUKa»

Teopus: TNOATOTOBKA y CIOPTCMEHA HMHCTPYKTOPCKHUX M CYJIEHCKHUX 3HaHMM IpelycMaTpUBacT
BOCIIMTAHUE y HET0 HACTOMUMBOCTH, LEJIECYCTPEMJIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PELINTEIbHOCTH, CHIIbI
BOJIM, CAMOOOJIaaHNsI, AKTUBHOCTHU M IPYTHX MOJIOKUTEIbHBIX KAueCTB.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). Tlosrop kara «XESH» ¢ meporo mo msthii, kata «BACAM JIAW», xara
«OMIIN». OtpaboTka B mapax ynapoB Ha YyBCTBO AMCTAHLUMU U TakTUKU. CrnappuHru, padora B
napax Kymutd. Texauka OOpbOBbI Ha IIOMIAAKE, BHITAIKMBAHUE MPOTUBHHKA 32 TUIOMIAJIKY, OpPOCKH,
BBbIBOJ] M3 paBHOBecHs. Cyzelickasi 1 MHCTPYKTOPCKasi IPAKTUKA. 3aMUHKa KPyroBas TPEHUPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.31. «Pa3BuTHE KOOPANHAILIMOHHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH»

Teopus: KOOpAMHALINSA IBUKEHUHN B KapaTd ONPEAEIAETCS COIIACOBAHHOCTHIO YIApHBIX JIBHKEHUH.
CoOBepIIEHCTBOBAaHUE CHEUAIBHOM KOOPAMHALMM JIBWJKEHHMH B KapaTd HA4YMHAETCA I10CIIe
3aKperyieHus, crabunuzanuu, O0eBOW CTOMKM B arake HoramMmum B 1pbbkke. CpencrtBamu
COBEpUICHCTBOBAHUS CHEIHATbHOM KOOpIMHALIMK JBMKEHUHN SIBJISIOTCS CTaHJApTHBIE CEPUH U
KOMOWHAIIUH.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1). TTosrop kara «XESIH» ¢ mepsoro 1o nstsiii, kata «BACAU [JAM», kata « IMITH».
OtpaboTka B mapax yAapoB Ha YyBCTBO JMUCTaHIMU M TakTuku. Cnappunru, pabota B mapax
KyMHT?. 3aMHHKa KPYTroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.32. «Pa3BuTHe cnenmuaaIbHON BEIHOCITHBOCTH

Teopusi: ©60W Ha pHUHTE TIO WHTCHCHUBHOCTH W JUIMTEILHOCTH pPAaOOTBI OTHOCHUTCS K 30HE
cyOMakCUMaabHOW MOIIHOCTH, TICHXOJIOTUYECKOE HANpPSOKEHHWE M TSHKENbIE yIapbl YCHIHBAIOT
BO3JICiicTBME  Ha  opraHm3Mm  Oo#na.  Mcmomb3yroTcss — CHEIHalbHO-TIOJTOTOBUTENBHBIE,
MMUTALMOHHBIE YIPAXHEHUs ¢ MapTHEPOM, MHOTOKPATHOE IPOBEICHHUE MOEAUHKA C OJAHUM WU
HECKOJbKUMU MapTHEPAMU, TPEHUPOBOUYHBIE MOECIUHKH COPEBHOBATENIBHOIO XapakTepa B TEUCHUE
BPEMEHHU, TPEBBIMIAIONIECTO TpaBUja COPEBHOBAaHWW, paboTa Ha CHapsAmax C Pa3IuIHBIMU
TaKTUYECKUMHU 33/lauaMd W  WHTEPBAJIAMU  OT/AbIXA, VYIPAXKHEHUS C OTATOIMICHHEM W
COTIPOTHBIICHUEM.
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Ilpakxmuka: nyist GOpMUPOBAHUS TIIMKOJIUTUYECKON CHCTEMbI HEProoOecnedyeHus HCIONb3YyI0TCA
yIpaKHEHUs: pa3BUTHE OOIIEH BBIHOCIMBOCTH - 3aTSKHBIC YCKOPEHHSI B TOpYy, O€r Mo MEcKy,
MEJIKOBOJIBIO, TJTyOOKOMY CHErY, MO CHJIBHO TEepPECEYCHHON MECTHOCTH; Pa3BUTHE CHEIHATIBHON
BBIHOCJIMBOCTH - 00# ¢ TEHBIO, yJaphl 10 CHapsiiaM C yIJIMHEHHBIMU payHJaMU; - C YKOPOUEHHBIM
OTIIBIXOM; - C YAJUHEHHBIM PAYHJOM M YKOPOUEHHBIM OTABIXOM; - C YBEJIMYEHHEM KOJUYECTBA
payHJIOB; - C OTATOIIEHUSIMU Ha pyKaxX M HOrax; - B Harpy304UHOM JCIaHJIepe U JAp.; - BOJIbHBINA 00
CO CMEHOM MapTHEepa B KaKJOM payHJe.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHE, JEeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEIEHNE UTOTOB.

Tema 5.33. «CoBeplIeHCTBOBAHUE TAKTUUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH »

Teopus:  COBEpLICHCTBOBAHME TAaKTUYECKOH MOATOTOBICHHOCTH MPEANOJiaraeT  perieHue
cienyommx 3afad: 1. Pacmmpurh 3HaHUS O TaKTUKE COPEBHOBATENBHOW OOpPHOBI B M30paHHOM
BUJE cHOpTa. 2. YBEIUYUTh OOBEM OCBOCHHBIX CIOPTCMEHOM YMEHUIl M HaBBIKOB BEIECHUS
copeBHOBaTeNbHONU 00prObI. 3. CHOpMHUPOBATH NICUXOIOTUYECKYIO YCTOHYHNBOCTD CIIOPTCMEHA MPU
pELICHUH TaKTUYeCKUX 3a/1ad. 4. Pa3BUTh clIOCOOHOCTH K ONIEPATUBHOM KOPPEKIMU TAaKTHUKHU B XO/1€
copeBHOBaHMs. [logoOHO BceM JpyrMM CTOpPOHAaM IOATOTOBKM CHOPTCMEHA, TaKTHYecKas
MOJrOTOBKA IMOJIPA3IeisieTcsl Ha OOy U cnenuaibHyro. CrennanbHas TaKTHYECKash MOJATrOTOBKA
HaIrpaBJieHa Ha OCBOCHHE U COBEPIICHCTBOBAHHE TAKTUKU M30PaHHOTO BHJA CIIOPTA. DTOMY MOXKET
CIOCOOCTBOBATh TEPEHOC TAaKTUYECKUX YMEHHMHA W HAaBBIKOB, NPUOOpETAaeMBIX B pE3yiIbTaTe
OCBOCHHS TAKTUKU CMEXHBIX BHJIOB CIIOPTA, B YTO U COCTOUT OCHOBHOMW MPHUKJIATHOW CMBICI O0IIeH
TAaKTUYECKOM MOJrOTOBKHM CHOPTCMEHa (B XOKKee, HalpUMeEp, MCIIOJIBb3YKOTCS JIEMEHThl TaKTUKU
JPYTUX CIOPTUBHBIX UIP, B 00PbOE — AIIEMEHTHI TAKTUKH JIPYTUX BUIOB 00pbObI). OIHOBPEMEHHO
o0miass TakTW4ecKas TOATrOTOBKA COJEHCTBYET BOCIUTAaHMIO TAKTMYECKOI'O  MBIIUICHUS,
KOOP/IMHAIIMOHHBIX U IPYTUX Ba)KHBIX B CIIOPTE CIIOCOOHOCTEH.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). Tloerop kara «XESIH» ¢ meporo mo msthiii, kata «BACAM JIAM», kata
«OMIIN». OtpaboTka B mapax yIapoB Ha YyBCTBO AMCTAHLUMU U TakTUKU. CrnappuHru, padora B
napax KyMHT?. TakTHUECKHe XO/Ibl. 3aMHHKA KpyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NnpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOSHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.34. «CoBepIlIEeHCTBOBAaHHUE B M3yueHUH U oTpaboTka ynapa YIIMPO I'EPU»

Teopus: ynap «YILINUPO I'EPU» cayxut i nopakeHUsl MPOTUBHUKA Ha ONMVDKHEH M cpelHel
JUCTaHLUN.

Ilpakmuka: pazmuaka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tloerop karta «XESIH» ¢ meporo mo msthii, kara «BACAM JIAM», kata
«OMIIN». Otpabotka B mapax ynapo «YIIMPO I'EPU» Ha 4yBCTBO AMCTaHUMU W TaKTUKH.
Cnappunru, paboTa B mapax KyMUT?. TakTuueckue Xo/ipl. 3aMUHKa KPYroBasi TPEHUPOBKA (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmMuUsA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOE 3aHsATHE, JEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJABEICHUE UTOTOB.

Tema 5.35. «CoBepHieHCTBOBaHHE B H3Y4YeHHMM M oTpaboTka ymapa «loxorepukeare» (c
JBUKEHUSIMHU CTOPOHBI B K1Oa gaun); «MokoreprukekoMu» (¢ IBHKEHUSMU CTOPOHBI B KuOa Jaun)»
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Teopus: ymap «AIOKO TEPU» cIyXuT mis MOpakeHHs] NPOTHBHUKA HA CPEIHEH M JajbHEH
muctanii. OH XOpouI TeM, YTO Ha COPEBHOBAHMIX MOXHO 3apaboTaTh cpasy Tpu Oana.
Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.) TTosTop xara «XESIH» ¢ nepBoro 1o nstelii, kata «BACAH JIAW», kata «IMITH».
OtpaGoTka B mapax «MMOKO T'EPH» Ha 4yBCTBO AMCTAaHIMHM M TakThku. Crappuru, paGota B
napax KymuTd. TakTHUecKHe XOibl. 3aMHHKa KpyroBas TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.). Pabora ¢
9JIEKTPOHHBIM yueOHBIM mocobuem https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camocrostenbHas
WJIU TpymnrmoBas paboTa).

Dopmbl u Memoobl nposedeHuUs 3aHAmus: TTIOCTpoeHNe, yueOHoe 3aHsATUe, JeMOHCTpanus, padoTa ¢

AIIEKTPOHHBIM Y4€OHBIM TOCOOMEM, TPEHHUPOBKA, OTPOC, TOBEIEHNE UTOTOB.

Tema 5.36. «3ydyenne u oTpabOTKa BbIBEJICHHE MapTHEpa M3 PAaBHOBECHUS HCIIOJIB30BAaHHEM €rO
COOCTBEHHOM CUJIBI»

Teopus: BBINOJHEHUE OTJIENbHBIX NPUEMOB, CBA30K M3 IPUEMOB AJIS BBIBEACHUS MapTHEpa U3
paBHOBECHS.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). Tlosrop kara «XESH» ¢ meporo mo msthii, kata «BACAM JIAW», xara
«OMIIN». OtpaboTka B mapax CBA30K M Ipuémax JUlsi BhIBEJCHHS M3 paBHOBecHs. CriappuHry,
paborta B mapax KymuTd. TakTuueckue Xobl. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoodvl Npoeedenus 3auAmusA: TOCTPOSHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJJCHIUE UTOTOB.

Paznen 6. KoHTpoJibHO-nIepeBOAHbIE HCIBITAHHS (6 YacoB)

Tema 6.1. «BBOIHBIN KOHTPOJIbY»

Teopusi: THCTPYKTaX IO cAa4€ HOPMaTHUBOB.

Ilpaxmuxa: cnaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 00IIeH (PHU3MUECKOI MOATOTOBKH.
Dopmul U MemoObl NPOGedeHUsl 3aHAMUL: OTIPOC, YIIPaXKHEHHUE.

Tema 6.2. «IIpoMexXyTOUHBII KOHTPOJIbY

Teopus: UHCTPYKTaX 10 cJa4€ HOPMAaTUBOB.

Ilpakmuxka: ciaya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 001IEH (PprU3HUecKol TOJTOTOBKH.
Dopmbl u Memoovl npogedetUs 3aHAmuUsL: OTIPOC, YIPaKHEHUE.

Tema 6.3. «ITOTOBBIN KOHTPOJIb 3a FOJ. ATTecTalus Ha 2 KIO»

Teopus: porpaMMa aTTeCTaluy Ha 2 K0 (KOPUYHEBBIH MOSIC).

I. KUXOH, neiictBus Beinonsstores u3 JA39HKYLY-JAUU FEHAH-KAMAﬁ-TS

— CAHBOH-TIHYKMU c marom Bnepen;

— ATE-YKD ¢ marom Hazag + J3EJAH-MAE-TEPU+TbAKY-TLYKU;

— YYJAH-COTO-YKD c marom Brepexn + MOPH-AILN 8 KUBA-TAYU IOKO-OMITU-YUHU +
J3EJJAH-YPAKEH-YUM ¢ nepexonom B JI3OHKYIY-JIAUU;

- UYJAH-LIYTO-YK3 B KOKVYLY-JAYUN ¢ marom nHazan + UYJAH-T'SAKY-HYKU-TO c
nepexoaom B JI3DOHKVYIY-JIAYH,;

— TEJIAH BAPAU, HEKOACU- JAUYN+UYYJAH-YUU-VKD ¢ marom snepen J3EJIAH-YPA-
THOYKN + UYYJAH-T'AKY-TIHHYKWN mnocne BwemonHenuss 3-x geuictBuii KAETTO B
JI3DHKYIY-JAUYU I310-KAMAWU-T?;
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— MOPHACH ThIKY-TIIYKHU mar snepén I'EJAH BAPAN — MTOPUACH - ThSKY TIIVKHU,
T'EJJAH BAPAU nocne Boimonrennst 3-x peiicreuit KAETTD B JI3DHKVYIIY-TAUU JI310-
KAMAI-TD;

— YYJAH MAE-TEPU+/3EJJAH-MABAIIW-TEPU (KOILIW) ¢ marom Bmepen + UYJIAH-
I'SAKY-THUYKW nocne Bemoanenus 3-x apeuictBuii KAETTO B JA30OHKYLY-JIAUYM [310-
KAMAI-TD;

— UYJAH-YIIUPO-T'EPU ¢ marom Bmnepex mnocie BeinosiHeHHs 3-x neiictBuil KAETTO B
KHUBA-ITAUN 1310-KAMAM-TD;

— MOKO-TEPU-KEAI'D (HBIOMU-AILIN) + HOKO-TEPU-KEKOMMU (3aameii HOroif) ¢ marom
BIIEpe]] [0CTIe BhIMOMHEHHs 3-X aeiictBuit KAETTD B JI3DHKYIY-TAUU TEJJAH-KAMAI-
T03;

— JBEJAH-MABAIIU-IIYTO-YUU ¢ marom Bmepen + JA3EJAH-DMIIU-YUM ¢ marom
Briepen u pazsoporoM Ha 180 + JI3EJJAH-IIIYTO-YUU ¢ marom Hazazx u pazBopoToMm Ha 180
(oGpatHO).

II. KATA: TOKYH-KATA (10 BeIGOpY 3K3amenyemoro)): BACCAW-JIAN, DMITH)

IIUTEN-KATA (nio BeIGopy sk3amenaropa): XEMAH-IIIOJJAH — TEKKHU-IIIOJAH).

III. KYMUTD: O3I0-UTITIOH-KYMUTD (n3enan, uyaan, mae-repu, exo-repu) — u3 KAMAD-

JAYN.

ATakyrouiie 1eicTBus:

— IBEJAH-OU-TLYKUY;

— YVJAH-OU-TLYKU;

- MAE-TEPUH;

— MOKO-TEPU-KEKOMUY;

- MABAIIU-TEPH.

3amuTHBIE AEUCTBUS 110 YCMOTPEHHUIO.

Ilpakmuxa: ynapsl o MakuBape: Tbsiky nyku — 30, maBammurepu-kocu — 30. OTxumaHHe Ha

kynakax — 50, noqaumanue tynosuma — 60. Kymura: 2x3 muH. JIalT-KOHTaKT.

TamummBapu — pa3ouTh 2 TOCKU TOIIMHUHOMN 15 MM.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs: 3aHAMUSA. ATTECTALUS.

Pazgen 7. Yuactue B copeBHOBaHMSX (8 4acoB)

Tema 7.1. «Yuactue B copeBHOBaHUAX 110 ODII»

Teopusa: n3ydyenne npasuil nposeneHus copeBHoBanui mo OPII. ucuunmuasr OPII.
Ilpakmuxka: ydactue B KIIyOHBIX COPEBHOBaHMSX.

Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAMUsL; COPEBHOBATEIIbHBIM.

Tema 7.2. «Y4acThe B COPEBHOBAHMSX I10 KaTa»

Teopus: n3ydeHue MPaBUII IPOBEJCHUS BCEPOCCUMCKOTO YPOBHS.
Ilpakxmuka: ydactre B KITyOHBIX COPEBHOBAHMSIX.

Dopmbl u MemoObl nNPoGedeHUs 3aHAMUA: COPEBHOBATEIbHBIMN.

Tema 7.3. «Y4acTue B COPEBHOBAHHUAX BCEPOCCUNCKOIO YPOBHS IO KYMUTI»
Teopus: n3y4eHne NpaBUJI IPOBEAEHUS COPEBHOBAHUS 110 KYMMTD.
Ilpakxmuxka: ydactre B KITyOHBIX COPEBHOBAHMSIX.
Dopmel u Memoosl npogedeHUs 3aHAMUs; COPEBHOBATEIIBHBIMN.
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Tema 7.4. «Y4acTue B COPEBHOBAHMAX MEKIYHAPOJHOTO YPOBHS»
Teopus: n3y4eHHEe NPpaBUII IPOBEACHUS COPEBHOBAHUS 110 KYMUT?.
Ilpaxmuxa: ydacTie B MEXIYHAapOAHBIX COPEBHOBAHUSX.

Dopmbl u MemoObl nNPoGedeHUs 3aHAMUA: COPEBHOBATEIbHBIMN.

Pa3zgea 8. BocniurareabHblii MoxyJb (36 4acoB)

Tema 8.1. «Y4eOHO-TPECHUPOBOYHBIE COOPHI TIO KapaTd»

Teopus: npaBuiia IOBeJIeHUS Ha cOOpax.

Ilpakmuka: cnopTUBHOE Pa3BUTHE, U3YUYEHHUE HOBBIX METOJIOB TPEHUPOBOK.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHaAmMuUs.; BbIe3]l, 00BSICHEHHUE, TpaKTUIecKas padboTa.

Tema 8.2. «BocuratensHas Oecena «IIpuoOiienne o0ydaronmxcs K 001e4eI0BeYeCKIM
LICHHOCTSIM»

Teopusa: nexuys Ha TeMy OOIIEYEIOBEUYECKHIE IICHHOCTH.

Ilpakmuka: conraibHOE Pa3BUTHE.

Dopmbl U Memoovl npogedeHus 3anamus; padoTa B TpyIIax, O0bsICHEHUE.

Tema 8.3. «CiopTUBHO-0310pOBUTENBHOE 3aHATHE B HIapke [IpubpexHbIii»
Teopus: mpaBuia TEXHUKNA OE€30MACHOCTH.

Ilpakmuxka: 3aHATHE HA CBEXKEM BO3IyXe, YIPAKHEHHS, OCT, UTPBI.

Dopmbl 4 Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuUA: OObIICHEHHE, YIIPAKHEHHE, UTpa.

Tema 8.4. «[loxon B kpaeBequeckuii myseit ropoga HaGepexxubie YenHbI»
Teopus: npaBuiia oBeeHUS B My3ee, HH(popMalns 00 HKCIIOHATaX.
Ilpaxmuka: ocemieHne Myses, 1yXOBHOE pa3BUTHE.

Dopmul U MemoObl NPOBeOeHUs 3aHAMUSL: TIOXO0]T B My3€el, 00bSICHEHHE, OIPOC.

Tema 8.5. «Ilocemenue TpeHaxéproro 3ana «Fitness House» B ropoae HabepexHbie YenHbr
Teopus: ipaBuiIa TEXHUKHA OE30TTACHOCTH.

Ilpakxmuxa: pu3nveckoe pa3BUTHE.

Dopmel u Memoosl npogedenus 3anamus: padoTa B TpyIIIe.

Tema 8.6. «IIpoBenenue Typaupa oobenunenus «Kapar» no pyrdomy»
Teopus: npaBuiia npoBeAeHUs Urpbl «DyTOOI».

IIpakxmuka: urpa Ha CBEXeM BO3J/lyXe, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KaYeCTB.
Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3aHAmMuUs; COPEBHOBaHNE, paboTa B KOMaH/E.

Tema 8.7. «IlpoBenenue Ky6xka Jlena Mopo3za no kaparas»

Teopusa: npaBuiia IPOBEACHNS COPEBHOBAHU.

Ilpakmuka: copeBHOBaTeNIbHAasI MPAKTUKA [T 00y4aroIuXCcsl, OpraHU3aIHs CIOPTUBHOTO
Ipa3aHMKa.

Dopmel u Memoosl npogedeHUs 3aHAmus. IPa3IHUK, COPEBHOBaHHME, KOMaHAHas padora.
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Tema 8.8. «IlpakTrka BeeHUSI CIOPTUBHOTO OJI0Ta)»

Teopus.: MpaKTUYECKHE COBETHI IO BEJICHUIO CIOPTHUBHOTO 0JI0Ta FOHOTO CIOPTCMEHA.

Ilpakxmuka: BeneHue Onora B COLMAIBHOM CETH, Pa3MEUICHHE MAaTepHajoB C TPEHUPOBOK U
COPEBHOBAHUM.

Dopmel u Memoowl npogederus 3auamusi; padoTa ¢ oHIIalH-TIaTGopMamu, mpakTuyeckas padora.

Tema 8.9. «Mactep-Kiacc 1o CO3/IaHUI0 BUACOPETIOPTaKa»

Teopus: npaBuiia paboThI C BUIEOPEIAKTOPOM.

Ilpakmuxa: T10Ka3 TPUMEPOB BHIEOpPENOpPTaXkKa, MPOCMOTP MacTep-Kjiacca M0 CO3JaHHI0
BUeopenopTaxka. Hauano paboThl Hajl BUIEOPETIOPTAKEM.

Dopmbl u Memoobl NPoGedeHUs. 3aHAMUS. MACTEP-KIIACC, TUCKYCCHSL.

Tema 8.10. «BuneocnhéMKa peropraxa po KOJUIEKTUBHBIN BbI€3]] HA COPEBHOBAHUS B IPYrou
pEruoH»

Teopus: npaBuiia CbEMKH BHACOPETIOPTAXKA.

Ilpaxmuka: chbEMOYHBIN TIpOIIECC.

Dopmul U MemoObl NPoBedeHUst 3aHAmusl: TIpaKTHIecKasi paboTa ¢ BUJIECO.

Tema 8.11. «IIpocmotp punbma «Danat. Yactp 2»

Teopus: ocBelnieHue MpoodIIeMbl, TOJJTHUMAEMOU B (PHIIbME.

Ipaxmuxa: npocMoTp GriIbMa, 0OMEH BIIEYATICHUSIMHU.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuUsA. TPOCMOTP (PHUIIbMa, TUCKYCCHSL.

Tema 8.12. «ITpocMOTp OHJIAMH-TpAHCIAMKA YeMnruoHaTa EBpornbl o kapars»

Teopus: nadopMalvs 0 CIOPTCMEHAX-Y4aCTHUKAX.

Ilpaxmuxa: TPOCMOTP TPAHCIALIMKA UYEMIIMOHATA, OOCYXIEHHE Iy4IIUX MOMEHTOB, CO3JaHUE
KOMaHJHOT'O AyXa.

Dopmul U MemoObl nNPogedeHUs: 3aHamus.; padoTa ¢ OHJIAMH miatGopmMaMu, TPOCMOTP BUECO,
JIUCKYCCHS.

Tema 8.13. «Co3iaHnue BUIEOPENOPTaXka O BbIE3/I€ HA COPEBHOBAHUS»

Teopus: npaBuiia paboTHI C BUIEOPETAKTOPOM.

Ilpaxmuxa: c60p MaTepHUaIoB U CO3JJaHUE BUICOPEIIOPTaXKA.

Dopmel u Memoovl npogedenus 3auamus:; padoTa ¢ BUgeoMaTepualaMy, pakTuyeckas padora,
JTIUCKYCCHSL.

Tema 8.14. «Yuactue B pecrmyOJUKaHCKOM KOHKYpce «3710poBoe Oyayiiee» B HOMUHAIIUN «BUIEOY
Teopus. ycaoBUS y4acThs B KOHKYPCE, KPUTEPUU OIICHKH.

Ilpaxmuxa: ydactrie B KOHKYpCe BHJICO, MT0/1a4ya 3asBKH, 0opMIIeHHE PAOOTHI.

Dopmbl u Memoowl npogedenus 3auamus: padoTa ¢ BUAeoMaTepraiaMu, IpakTuyeckas padora.

Tema 8.15. «TpeHUPOBOUHBINA CEMHUHAP C MPUTTIAIIEHHBIM MaCTEPOM IO KapaTad»

Teopusa: ceMuHap OT MacTepa o KapaTd, paccKka3 O CIIOPTUBHOI Kapbepe.

Ilpakmuxa: TpeHHpPOBKA C MacTepOM IO Kapard, OTpaboTka mpuéMoB. PekomeHmarmm
CTIOPTCMEHAM.

151



Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmMuUsA.; CEMUHAP, MacTep-Kiiacc, BOIPOCHO-0TBETHAs (hopMa.

Tema 8.16. «IkcKypcHs 10 TOPOAY 3€JIE€HOI0JIbCK B paMKax BbI€3/1a HA COPEBHOBAHUE 110 KapaTi»
Teopus: mpaBWiIa TEXHUKH O€30HAaCHOCTH TMpPH BBIE3JE HAa OJKCKYpPCHIO, HCTOpUS Tropoja
3e51eHO0/10JIbCK.

Ilpaxkmuxka: OCeIeHNe KyJIbTYPHBIX 0OBEKTOB ropojia 3eIeHOA0IbCKA, TyXOBHOE Pa3BUTHE JETEH.
Dopmbl u Memoovl npogedenus 3aHAMuUsL: FIKCKypcusi, 00bsICHEHHE, OTPOC.

Tema 8.17. «IlpoBenenne Kyoka oobeaunenus «Kapata», nocssménnoro Juto [Tooeapn»
Teopus: npaBuia MPOBEJCHUS COPECBHOBAHUH.

Ilpakmuka: copeBHOBaTeJIbHAs MPAKTUKA JIJIs1 00YYAIOIINXCsI, COPEBHOBAHUS 110 BO3PACTHBIM
KaTeropusim.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuUs.; COPCBHOBAHUS, KOMaHIHAas paboTa.

Tema 8.18. «®oroceccust «Haenurtue. 3aKpbITUE CIIOPTUBHOTO CE30HA»

Teopus: npaBuiia KyJIbTYPHOTO TIOBEICHHUS 33 CTOJIOM.

Ilpaxmuxa: MeponpusTHEe MO UTOTY roja AJii CIJIoOYeHUs KoyuiekTtuBa. [lonBeneHue MTOTrOB
CIIOPTUBHOTO ce30Ha. [manbl Ha cienyronmil yueOHbIH T/,

Dopmel u Memoowl npogedenus 3auamus: HoToceccus, MOABEICHUE UTOTOB, Oecena.

CoaepixkaHue 10NOJTHUTEIbHON 00pa30BaTeJbHOM IPOrPaMMBbI IECTOr0 rojia 00y4eHHs

Pasznea 1. Teoperudeckasi moaroroBka (6 yacon)

Tema 1.1. «BBogHOe 3aHATHE, MHCTPYKTaX O Tb, 10 NOBENEHUIO B CIOPTUBHOM 3ajl€ U
KOJUIEKTHUBE, ITUKET»

Teopusi: VUHCTPYKTaX MO TEXHMKE OE€30MaCHOCTH B CIOPTHBHOM 3alle M Ha 3aHATHUAX Kapard.
[IpaBuiia oOpaiieHue €O CIOPTUBHBIM HHBEHTapeM. PekoMeHJanmuu 1o CrnopTUBHON ¢opMme
(KUMOHO), HEOOXOIMMOHM aisi 3aHATUH KapaTd. PekoMeHJanuu 1o CHOPTUBHOMY IHUTAHUIO.
[Tonie3HbIe MPUBBIUKH, CIIOCOOBI 3aKAIMBAHUS U pacciaabaeHus.

Ilpakmuka: npoBeJeHUE CTApTOBOM JAMAarHOCTUKU. IIpoBepka MOArOTOBIEHHOCTH Y4Y€HUKa K
TpeHupoBKaM. [lofBeneHMe K DIIEMEHTapHBIM YIPaXHEHHWSAM, IpoBeleHue HWrpbl «Becénble
CTapTh» (YUYEHHKH JAESATCS Ha TPU KOMAHJAbI M BBINOJHSIOT HAa CKOPOCTh YHpaKHEHMs: Oer,
HPBDKKH, «TapaKaH4YHuK», OeT Ha KOJIEHSX, KOJIECO, KYBBIPKH U T.]1.).

Dopmel U Memoobl nposedeHUs 3anamus; yueOHOoe 3aHATHE, IEMOHCTpAIHs, ONpPOC, MPOBEIECHHE
urpsl «Becénble cTapThl», OABEACHUE UTOTOB, HarpaXAeHUEe MoOeIUTeNEN CIaKUMU IPU3aMH.

Tema 1.2. «Pacniopsiok THSI»

Teopus: oOyueHre paciopsIKy JTHSI.

Ipaxmuxa: nexuus 1o pacrnopsiaky aus. Pazmunka:

(xompba: Ha HOcKax (KOmIM), Ha MATKaxX (KakaTo), Ha BHYTPEHHEH CTOpPOHE CTOMBI (COKYTO), Ha
BHEIITHEW CTOPOHE CTOMBI. ber: 0ObIYHbIN, CHUHON BIEpe, C 3aXJIECTHIBAHUEM T'OJICHU, C BHICOKUM
MoJHUMaHueM Oefpa, MPUOCTAHOBKA IIarom, ¢ yckopeHusmMu. CrubaHue u pa3rubaHue MableB
PYK, BpallleHHEe B KHCTEBBIX CyCTaBax, BpAlICHUE PYK B IUICYCBBIX CYCTaBaX, HAKIOH T'OJIOBBI
BJICBO—BIIPABO, BIIEpPE/-HA3aJl, BpPAIICHHE T'OJIOBOW BJIECBO BIPABO, HAKIOHBI TYJOBUIIA BIIEPEI,
HAKJIOHBI TYJIOBWINA BJICBO-BIIPABO, KPYrOBBIC JBMKCHHS KOJICHEW BIIEBO-BIPaBo. KyBBIpKH
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BIIEpE]I, HA3a/, CO BCTaBaHHEM Ha MpsIMbIE HOTH, Yepe3 MpaBoe  JieBoe iedo, [loagpem pa3rudom ¢
TOJOBBI M PYK, MOJYCalIbTO C MECTa M C pa3dera, Oer B TEIEKKE, «TapaKaHUUK», ISATYIIKa»,
COCHCKa», KKPOKOJUII», IPUCEIAHHS C BBITPHITHBAHUSIMH, PACTSDKKA).

Dopmbl U Memoobl NposedeHUs 3anHAmus; yaeOHOoe 3aHATHE, IEMOHCTpAIHs, OIPOC, IPOBEICHUE
Pa3MHUHKH, MTOJIBEJICHNUE UTOTOB.

Tema 1.3. «Bonpockl 110 kapars»

Teopusa: TeopeTHdeckass TOJArOTOBKA Yy4allMXCSd paccMaTpuBaeT BOMNPOCHL, CBSA3aHHBIE C
coJlep’KaHUEM Kapard KaK CIIOPTUBHO-TIEarOTHYeCKON AUCHUILIMHBI, KaK MpeaMeTa MO3HAHUS U
IIPAKTUYECKON JEATENBHOCTU. M3y4yaroTcsi MOTEHLIMAIbHbIE BO3MOXHOCTH KapaTd B MOATOTOBKE K
310pOBOMY 00pa3y >KU3HHU, K y4eOHOU, TPYIAOBOIl 1eATEIFHOCTH U BOMHCKOH cityx0e.

Ilpakmuxka: pa3muHKa (cM. Temy 1.2.).

Dopmbl U MemoOdbl NposedeHUs 3anHAmus; yaeOHOe 3aHATHE, IEMOHCTpAIHs, OIPOC, IPOBEICHUE
Pa3MUHKH, MTOJIBEJICHUE UTOTOB.

Paznen 2. O6mas pusuueckas noaroroska (14 yacos)

Tema 2.1. «@u3kynbrypa u criopT B PO u PT. O6mas ¢uznueckas moaroroBka.»

Teopus: 03HAKOMJIEHUE C MCTOPUEN BO3HUKHOBEHMS KYJBTYPBI CIIOPTA, MHCTPYKTax 1o Th mpu
NPOBEICHUN YIPAKHEHUH 001Iei (PU3NUECKOi MOArOTOBKH. YIPAXHEHHUsI, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT
dbopMHupoBaHHIO OOIICH KYyJIbTYpbl JIBHJKCHHM, TOATOTAaBIMBAIOT OpPraHu3M K (U3HYECKOU
JESTSIIbHOCTH, PA3BUBAIOT CHUIIOBEIC, CKOPOCTHO-CHIIOBBIC, CKOPOCTHBIC KaueCcTBa peOCHKa, a TAKKe
BBIHOCJIMBOCTB, THOKOCTh W KoopauHaiuio. [Ipumenenue cpeacte ODII ctaBUT OCHOBHOM 3aaveid
VKpeIieHue 370pOBbs, obmiee (u3uueckoe pa3BUTHE 3aHUMAIOLIUXCSA, YKPEIJIEHHE KOCTHO-
CBSI304YHOIO ammapara, pa3BUTUE M YKPEIUIEHUE MBIIIEYHOU CHUCTEMBI, Pa3BUTHE OCHOBHBIX
JIBUTATENFHBIX KauecTB, a TaKXke yIydlieHHe (YHKIMOHUPOBAHUS KapIUO-pECITUPATOPHOM
CHCTEMBL.

Ilpakxmuka: n3ydyenue komiiekca ynpaxsHeHuit O®IIl: Oer, oTkuMaHue B ynope néxa, crubaHue
KOpIyca, KpOcCC, MOJTATUBAHMUE, MPBDKOK B JUIMHY C MECTa, MPUCENAHUs, CTHOAHHE TYJIOBHIIA
néxa, TUIaHKa, YIPAKHEHUE CO CKaKaJIKOM, pa3MUHKAa KOHEYHOCTEH, X0/1p0a 1Mo KPYry B KOJIOHE, Ha
HOCKax, ISATKaX, B MOJyNpHUcene; Oer mo Kpyry, NepeaBIKEHUE MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM BIIEpEI,
JBUKEHHE CIIMHOM BIlepell, Oer ¢ YCKOpEeHHEM; KPYTrOBbIe M MaXOBBIC IBIKEHUS PYKaMU U HOTaMH,
KpPYTOBBIE€ U HAKIIOHHBIC IBUKCHHS TYJIOBUIIEM U TOJOBOH; YIpaKHEHHs HAa THOKOCTh, PACTSKKY U
dbopMupOBaHHE TMPaBWIBHON OCAaHKH, KYBBIpKM BIlepen M Hazal. OTKMMaHuWE Ha Kyllakax,
MpHUceJaHUe C BBIIPHITUBAHUEM, MPECC, YETHOYHBINA Oer, MPBIKKU B JUIMHY C MECTa, 6-MHUHYTHBIN
Oer, moatsruBanue u3 Buca. [Iposenenue komrexkca ODII.

Dopmbl u Memoovl npogedeHUs 3anamus. ydeOHoe 3aHSITHE, TEMOHCTpAIHs, ONpPOC, MPOBEICHUE
komiuiekca O®II, noaBeneHue wurtoros, mpoBeaeHue TectoB no ODII, cpaya KOHTPOIBHBIX
HOPMAaTHBOB, HArPaXJACHUE TOOSTUTENCH CIIaIKUMH MPU3aMHU.

Tema 2.2. «BnusiHue GU3NYECKUX YIPAKHEHUH Ha OPraHU3M YEIOBEKa»

Teopus: pacckas 0 BIUSHUM (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUN HA OPraHU3M YelloBeKa.

Ilpakmuka: pa3MMHKa KOHEYHOCTEH, Xoapba 10 Kpyry B KOJIOHE, Ha HOCKaxX, IATKaxX, B
noJiyrpucesie; 0er mo Kpyry, nepeaBuKeHUe MPaBbIM U JIEBBIM OOKOM BIEpEN, IBUKEHUE CIIMHOMN
BIlepesl, Oer ¢ yCKOpEHHEM; KPYrOBble M MaxOBble IBMKEHHS pyKaMH U HOTaMH, KpPYrOBbIE H
HAKJIOHHbIE JBW)KEHMSI TYJIOBMILEM M TOJIOBOH; YyHpaXXHEHHs] Ha TUOKOCTb, PACTSKKY U
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dbopMHUpOBaHWE TPABWIBHOM OCAaHKH, KYBBIPKM Brepel M Ha3an. OTKuUMaHuWE Ha KyJakax,
MPHUCEAHUE C BBIIPBITUBAHUEM, MPECC, YSITHOYHBINA Oer, MPBIKKU B JUIMHY C MECTa, 6-MHHYTHBIN
Oer, MOATATUBAHUC U3 BUCA.

Dopmbl U MemoObl npoedeHuss 3ansamus: yaeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpAIUs, ONpOC, MPOBEICHUE
komiuiekca O®II, mogBeaecHIE UTOIOB.

Tema 2.3. «CoOBEpILICHCTBOBAHME B HU3YYECHHMM pa3JWYHbIX BHAOB OTxKUMaHuM. [IpaBuibHOe
JBIXaHUE MPU OTKUMAHUIX)

Teopusa: oOuiee O3HAKOMJICHHME C TEMOW Ba)KHOCTH YIpPaXHEHHH OTKUMaHusi. Paznuunble
OT’)KMMaHUsl Ha JIAJIOHSIX, HA KyJlakaxX, Ha HajiblaX, y3KUM XBaTOM, IIUPOKUM XBaTOM, Ha OJHOU
PYKe, C XJIONKaMHU.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.). TIpoBenenue kommuiekca O®IT (cMm. Temy 2.1.).

OTXuMaHHs Ha JIAJOHSX, KyJlaKaxX, Maibllax. 3aKperuieHus Npeabiaymeid TemMbl. YenmHouHbIH Oer
3*12 MeTpoB.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTPOCHHE, Y4yeOHOe 3aHsTHe, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHHPOBKA, MPOOEKKA, ONPOC, MOIBEICHIUE UTOTOB.

Tema 2.4. «YpaxHEHUS HA CKOPOCTh, CUJIOBYIO BBIHOCIIMBOCTB»

Teopus: oOuiee O3HAKOMJICHHE C TEMOW BaXHOCTH YIPAKHEHHH HA CKOPOCTh, CHIIOBYIO
BBIHOCIIUBOCTb.

Ipaxkmuxka: pazmuska (cM. temy 1.2.). [Ipoenenue komruiekca ODII (cMm. Temy 2.1.).
VrpakHeHUsT Ha CKOpOCTh: Oer ¢ yckopeHueMm 5*30, NpeDKKM M3 TONyNnpHcena, pabora Ha
CONPOTHUBJIEHHUE B MApe, MPBIKKH C IIOBOPOTAMH I10 CHTHAIY, TPHDKKU HA KOJICHSX.

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTPOCHHE, Yy4yeOHOe 3aHsTHe, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, MPOOEXKKa, OMPOC, MO/IBEJICHUE UTOTOB.

Tema 2.5. «YnpaxxHeHUs: Ha THOKOCTh U JIOBKOCTB»

Teopus: oOuiee 03HaAKOMJICHHE C TEMOW BaKHOCTHU YNPaKHEHUH Ha THOKOCTh U JIOBKOCTb.
Ilpaxmuxka: pazmuska (cM. emy 1.2.). IpoBenenue komruiekca ODII (cMm. Temy 2.1.).
3akperuieHue MPOMICHHOr0 MaTepralia. YpaKHeHUsI Ha CKOpPOCTh (cM. Temy 2.6.).

VYnopaxHeHuss Ha THOKOCTb: MOCTHK, JIOJJOYKA, pacTsHKKa CyCTaBOB, IPOJOJbHBIN MImarar,
NOMEpEeYHbIN MInarat, Maxu Horamu. PazHooOpa3Hble pacTsSKKU MOBBIMAIOT M'MOKOCTh MBI U
YBEJIMUMBAIOT TIOJBUKHOCTb CYCTaBOB; pPa3BUBACTCA CHJIA OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPyNNI U
CHI)KAETCA PHUCK MOJIY4YEHHS TPaBM, YTO IIO3BOJISET YYAIIUMCS IOCTENEHHO IEPEXOIUTh K
M3Y4YEHUIO BCE 00JIee CIIOKHBIX ABUKCHUMH.

Dopmbl U Memoovl npoeedenus 3aHAmus: TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, IPOOEKKA, ONPOC, MO/IBEICHHUE UTOTOB.

Tema 2.6. «YTpa)xHEHUS HA NIEpEKIIauHe, OpPyChIx»

Teopus. oOuiee 03HAKOMJIEHHE C TEMOW BaXKHOCTU YIPAXKHEHUH Ha NepeKiauHe U OpyChsX.
Ipaxmuxka: pazmuska (cM. temy 1.2.). [Ipoenenue komruiekca ODII (cMm. Temy 2.1.).
3akperuieHue MPOWJCHHOTO MaTepuana. YPaXHEHUs Ha CKOpOcTh (cM. TeMy 2.6.). YmpaKHEHHs
Ha THOKOCTh (M. Temy 2.7.). VYHpaKHEHUs Ha MepeKIaauHe: MOATATMBAHUS, TOABEM MEPEBOPOT,
BbIXOJ CHJIOM, MONTATMBAHMS Yy3KMM XBaToOM, MOJTATMBAHMS JaJOHSAIMH K ceOe Ha Ouuerc.
VYrpaxxkHeHus: Ha OpyChsX: OTKUMaHUS, pacKayKa, COCKOK.
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aHAmMuUA. TIOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 2.7. «HabuBaHue yiapHbIX MOBEPXHOCTEI»

Teopus: naHHBIA dSTan BKIIOYAET B ceOs M3y4YCHHE CEpUN yIapoB, NEPEABIKECHHH, YKIOHOB,
HBIPKOB, YXOJIOB C JIMHUU aTakH, a TaK >K€ COBEPIICHCTBOBAHWE paHEe M3YyYEHHBIX JBIKCHUH U
ynapoB. Kpome TOro 3TOT KOMIUIEKC KauyeCTBEHHO MEHsSeT (OpMYy YKe H3BECTHBIX JBUKCHHIA,
TOYHOCTbh HAHECEHUS YIapOB U CKOPOCTD BBIMIOJIHEHUS yIpakHeHU!. M3yuenue 31eMeHTOB O0phObI
(OpOCKOBO# TEXHUKH), MPABUIBHOCTH pa3duBanus npeameroB. DopMupoBaHue Kyaka.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperieHus Matepuaia naneHus (cM. temy 2.13.). Buusl ynpaxHeHHid npu
KpyroBoi TpeHupoBke. IIpoBeneHne KpyroBoii TpeHUPOBKHU: OT)KUMaHus 20 pa3, MoabEM TYJIOBHILA
30 pa3, nmpuceganus ¢ yaapom Horul0 pa3. [lorom otaeix munyta. Jlajiee oT:)kMMaHUs Ha JaJ0HIX
20 pa3, HoxHUILBI 50 pa3, npucenanusa Ha ckopocTh 20 pa3. OTabIx 1Be MUHYTHL. Jlanee oTxKUMaHus
Ha naneuax 10 pa3, mianka 1 munyty, 6€pmnu 20 pas.

[TonbiTKa pa3buBaHMs IPEIMETOB.

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Paznen 3. «CnennajibHasi puzudeckasi noaAroroBka» (26 yacon)

Tema 3.1. «IloBropenue templ «CrnenuanbHas (U3MUECKasi MOATOTOBKA», TEXHUKA 0€30MacHOCTH
1pu npoBeeHnu ynpaxxuenuii COII»

Teopus: cnenuanbHas (u3nueckass MOATOTOBKA HalpaBlieHAa HA COBEPIIEHCTBOBAHUE JIBUKEHUH,
XapakTepHBIX U1 KapaTd, pa3BUTHE: CKOPOCTHO-CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH; CIIELUAIBHON
BBIHOCIIMBOCTH; KOOPJMHAIMM U Jp., @ TaKKe BKIIOYAaeT B ceOs ClelualbHble YIpaXXHEHUs,
KOTOpbIE pa3BHBAIOT KauyecTBa, HEOOXOMUMBIE Ui IOATOTOBKM BOMHA - OTBETCTBEHHOCTD,
CMEJIOCTh, PEUIUTENBbHOCTD U Ap. YIPaKHEHUS JaHHOTO pa3jiena TaKKe MpeArnoaraloT HEeKOTOpYyro
NICUXOJIOTHYECKYI0 TOATOTOBKY CIOPTCMEHA, MpEeAYyCMaTpUBAIOIIYI0 BOCIUTAHUE Y HEro
HAaCTOWYMBOCTH, LEIEYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, CHUJIbl BOJH, CaM0o0OjaJaHus, aKTUBHOCTH U
JIPYTUX MOJIOKUTENbHBIX KauecTB. TexHuka 6€30MacHOCTH.

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). Asbl ynpaxuenuit u3 COII. 3amuHka Kpyrosasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEIEHUE UTOTOB.

Tema 3.2. «IlocranoBka 3amau COI1. CoBepieHCTBOBAHUE yIapOB HOI»

Teopus: OCHOBHBIE 33aJJa4M NPU CIIEIUATBLHON MOATOTOBKE y/1apOB HOraMH B Kapart).

Ilpakmuka: pazmuaka (cm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). VYnapel Horamu: npsmoii yuap (UYJAH-MAE-TEPU) n3 XEMCOKY-JAUM c
1aroM BHEPEN W BO3BpaT B MCXOJHYIO IO3UIMIO, KPYrOBOM yJIap HOTOH CHapyXHW BIEPEN
(UYJIAH-MABACHU-TEPU), Gokosoii ymap ¢ mon6usannem (MOKO-TEPU-KEATD), GokoBoit
ynap npoukatormii (MOKO-TEPU-KEKOMMW), 3amuuit ymap ( YIIHUPO-TEPH). 3amunka
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3auAmus. TOCTPOEHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.
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Tema 3.3. «IlocranoBka 3amaqa COII. OtpaboTka G10K0B»

Teopus: OCHOBHBIE 33/1a4H IIPH CHEIMATIBHOM MOATOTOBKE OJIOKOB B KapaTd. M3yuenue 6110KOB.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue Marepuana o yjaapam Horamu (cMm. Temy 3.2.). brioku B kapara.
3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, y4deOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIUE UTOTOB.

Tema 3.4. «IloctanoBka 3amau COI1. OtpaboTKa ynapoB pyk»

Teopus: OCHOBHBIE 3a/1a4M NIPU CHELMATILHON [TOANOTOBKE y1apOB PYK B Kaparo.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperieHue Marepuaina mo 0j0kaMm B kapatd (cMm. Temy 3.3.). Yaapbl pykamu B
KapaTd, TEXHUKa YAapOB pyKaMu:

— YOKV-LIYKU — 6a30Bblii IpsIMOH yJap KyJaKkoM;

— OU-IIYKU (nmpsiMoii yiap 0{HOMMEHHO#H PYKO#i 10 OTHOLICHHMIO K BIEPEUCTOSIIEH HOTe);

— I'bAKVY-LUYKU (npsimoii ynap pa3sHOMMEHHOW PYKOH IO OTHOUIEHUIO K BIEPEIUCTOALIEH HOTe);
— YPAKEH-YYMU — (psimoii yiap nepeBepHyThIM KYJIaKOM);

— MAD-DMIIN — (yaap okTeM BIiepen);

— PBOH-IVKMU (cBs3Ka U3 HECKOJIBKUX MPSAMbBIX yIapOB PyKaMu).

3amMHHKA Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl NpogedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.5. «Pabora B mapax»

Teopus: noeqUHOK B apax (KMXOH UIIIOH KyMHUT?).

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). 3akpersieHue Matepuaia o yaapam pykamu B kapatd (cm. temy 3.4.), — KUXOH-
'OXOH-KYMMUT?D — 6a30Bblii NOEMHOK HAa OJIMH IIAT.

ATakymolue 1 3aluTHbIE AeHCTBUS:

— JIBEJIAH-OU-TIIYKU — ATE-YKD;

- YYJAH-OU-TIIYKH — COTO-YKD.

[Tocne 3amuTHBIX AeiicTBUI 00s3aTenbHa koHTpaTtaka ['bAKY-1ITYKHU.

3amMHHKa KpYroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEIEHUE UTOTOB.

Tema 3.6. «AxpobaTrueckast IoArOTOBKa»

Teopus: «akpoOaTudeckas TIOATOTOBKa» — IIO3BOJISIET 3HAYMUTENBHO TIOBBICUTH JIOBKOCTh W
00eCTIeYnTh BEICOKYIO KOOPMHAIMIO JIBIKEHUI, KOTOPBIE HEOOXOIUMBI JIJISl BEICHHSI OO
Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHne matepuaia 1mo pabore B mapax (cM. Temy 3.5.). AkpoOaTHUecKue
yIpakHEHUsI: TPYNIHUPOBKA, MEPeKaThl, KyBBIPKH BIEpe] U Ha3aJl, CTOMKM Ha pyKax W Ha rojoBe.
3amuHKa KpyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.). Pabora ¢ 3J€KTpOHHBIM y4eOHBIM MOCOOHEM
https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/ (camocrositenbHas nim rpynmnoBas paboTa).
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Dopmol u Memoovl nPoedeHUs 3aHAmus. TTIOCTpOeHre, yaeOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpalus, padoTa ¢
AJIEKTPOHHBIM y4EOHBIM TOCOOHUEM, TPEHUPOBKA, ONIPOC, MMOABEICHNUE UTOTOB.

Tema 3.7. «Pabora B mapax 1o 3aJJaHUI0»

Teopusa: pabota C NApTHEPOM TIpPU BBIIOJHEHUU OJMHOYHOM NPSIMON aTaku U 3allUTHI
(OJIOKMPOBKM) OT OAMHOYHOM MpsIMOM aTaku coepenu. Paboras B mapax, YYEHHKH JOJDKHBI
M0Ka3aTh BCE U3yUYEHHBIEC aTaKl PYKAMU U HOTAaMU M BO3MOYKHBIE 3aLIUTHI OT HUX.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). BakpemicHue MaTepuana 1o cBs3Kam PaH-miyku. Pabora ydeHMKOB B Iapax.
OtpaboTKa Ha MPAKTUKE yapOB U CBSI30K PyKaMU M HOTaMU. 3aMHUHKa KpYroBasl TPEHHPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOCHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 3.8. «OtpaboTKa B3pHIBHOM TEXHUKH»

Teopus: cnenuduieckre ynpaxHeH!s Ha IPUOOPETeHNE B3PHIBHON CHIIBI.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHe MaTepHaia 1Mo padboTe yueHHKOB B mapax. OTpaboTka Ha MPaKTHKE
yIapOB U CBSI30K pyKaMU M HOTaMH JUIs PHOOpPETEHUsl B3pPBIBHOU cuibl. PaboTa co skryramu, ¢
OTATOIICHUEM. 3aMHUHKA KPYroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 3.9. «/I3yueHne ClOKHBIX KyBBIPKOB»

Teopusi: 0OBSICHEHWE TEXHUKHU HCIIOJHEHHS CIOXKHBIX KYBBIPKOB: NPSIMOW KYBBIPOK CO CTOWKH
(MAE-YKEMM), kyBbIpOK mpsiMoii co ctoiiku yepe3 mieudo (YIINPO-YKEMMW), coBmeménHbIi
KyBbIpok (MAE-YIIIPO-YKEMMU), koneco, paHnaT, CIOXKHBIM COBMELIEHHBIH KYBBIPOK CO
cmenoi croiiku (I'SIKY-MAE-YUIMPO-YKEMMN).

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuienue MaTepuala 1Mo B3pbIBHOH cuite. OOydYeHHEe W UCTIONHEHHE CIIOKHBIX
KYBBIPKOB. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoodvl npoeedenus 3aHAmus; TOCTpOeHHe, ydyeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.10. «CoBepIIeHCTBOBAHUE CBOOOIHOTO 005 (KyMHUT?)»

Teopusa: «cnappuHTOBasi TEXHHUKa» (KyMHUT?) — (OpMHUPYET y 3aHUMAIOLIUXCSI 3HAHUS M YMEHHS,
HeoOXOoauMBbIEe JJIsi BEACHHS] CBOOOJHOTO 00sl C HCIOJIb30BAaHHUEM YK€ H3BECTHOM (opManbHON
TexHUKU. OCBOEHHME HOBBIX 3HAaHUH IO MEPEMEILIEHUI0, CIloco0aM 3aluThl U aTakd. B xkymutd
HAUMHAIOIMUK CIIOPTCMEH YYUTCS MPABUIIBHO U CBOEBPEMEHHO BBITIOJIHATH TEXHUYECKHE MPUEMBI.
Tonbpko Ha ATOM 3Tare XOpouo OTPadOTaHHBIE MPHUEMBI CTAHOBSTCA PEANTbHO MPUMEHUMBIMH Ha
npakTuke. JlanbHeiee COBEPIICHCTBOBAaHUE TEXHUKE HIET pyKa 00 pyKy C OBJIaZieHHEM paboToi C
napTHEpaMH.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHue MaTepHaia MO CIOKHBIM KyBbIpkaM. OOydeHHe M HCIOJTHEHHE
KyMHUT?. 3aMHHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 3.11. «I[IpomomxeHue wu3ydeHUs cBoOOgHOTrO 0Oosi (kKymutd). boil ¢ Ooiee nerkumu Wim
TSDKEITBIMU COTICPHUKAMID

Teopus: «crappyHroBas TEXHUKa» (KyMUT3) — (GOpPMHUPYET y 3aHUMAIOIIUXCS 3HAHWS U YMEHUS,
HEOOXOJUMBIC JUIsI BEIACHHS CBOOOTHOTO OOSl C WCIIOJNB30BAaHHEM YXKE W3BECTHOW (OpMaIbHON
TeXHUKU. PaboTa ¢ pa3HOYpOBHEBBIMH NPOTHBHHKAMHU (OpMUpyeT y OOHIa JOTOIHUTEIBHBIC
pedaeKchl.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperuieHHue MaTepHaa o CappHHroBoi TexHuke. CriappuHry ¢ 0oJee JIErKuMu
U TSOKEIBIMH IPOTUBHUKAMU. 3aMUHKA KPYroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MOJIBEACHNUE UTOTOB.

Tema 3.12. «YupaxxHeHHe Ha CKOPOCTh, OTpabOTKa y1apOB B YCKOPEHHOM TEMIIE»

Teopus: «CrappyuHTOBas TEXHHUKa» (KyMUT?) — (OpPMHUpYET y 3aHUMAIOIIMXCS 3HAHUS U YMEHUS,
HEOOXOJUMBIC JUISI BEIACHHUS CBOOOTHOTO OOSl C HCIIOJNB30BAaHHEM YK€ W3BECTHOW (OpMaIbHON
TeXHUKU. PaboTa ¢ yBelIMYEHHOH CKOPOCTHIO NMPHUBHUBAET y OOiIa yMeHHEe 3apabaThiBaTh Oailibl B
TIOC/THKE.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). 3akperieHne MaTepHaa Mo CappHHroBoi TexHuke. CriappuHrH ¢ 6oJiee JIErKMMU
U TSOKENBIMU TpOTHUBHUKAMU. CHappuHTH C YBETUYEHHOH CKOPOCTBIO, paboTa cO KryTamH st
YBEJIMUYCHUS CKOPOCTH. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 3.13. «YrpaxxHeHHE HA IEPEMEILICHUSI»

Teopus: «cnappuHTOBas TEXHHKa» (KyMHUT?) — (OpPMHUpYET y 3aHMMAIOIMXCS 3HAHUSI U YMEHUS,
HEOOXOAUMBIE JUIsl BEJECHHUS CBOOOJHOrO OO0sl C MCIOJIB30BAaHMEM YXKE H3BECTHOH (OpMaIbHON
TeXHUKU. PaboTa 1o nepemenieHusiM Ha TaTaMM TPUBUBAET y OoiIla yMeHHUe 3apadaTbiBaTh Oasibl
B IIOCINHKE.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. TeMy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). 3akpemseHue MarepHaia IO CIAPPUHTOBOW TexHUKe. M3ydeHHe TEeXHUKH
nepemenieHnii. OcHOBBI paboThl ¢ mapTHepoM. KoMOMHanuu yaapoB pykamMd M HOTaMu B
nepeaBkeHusX. Pabora B mapax HMPOBOAMTHCS C MCIOIb30BAHUEM 3AIUTHOTO OOOPYAOBAHMUS.
3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Pa3znen 4. TexHUKO-TaKTHYeCKAs MOATOTOBKA MO KaTa U KUXOH (36 yacoB)

Tema 4.1. «Texnuka kara. [loprop kata npeasiaymero roga ooyuenust «XESH I'OJAH»

Teopusi: xata (dopmajibHble yrnpaxHeHUs). Jisg JUHAMHYHOTO BBIOJHEHHS KaTa CIeAyeT
NOMHHUTh U CcOOJIOaTh TPU NpaBHUJA: NPABWIBHOE NPUMEHEHHE CHJIbl, CKOPOCTh JBHM)KEHUS,
paccialieHue U HampspkeHHe Tena. B Havanme M B KOHIlE KaTa JAenaeTcs MOKJIOH, HeoTheMieMas
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yacTh KaTa. BBIMONHAS HECKOJBKO KaTa MOApS, MOKJIOH JAeNaeTcsl B Hayaje MEepBOTro Kara U B
KOHIIe rociieanero. Llenp maHHOTO yIpaKHEeHHS — CO3JAaHUE CHUCTEMBI KPYroBOH OOOpPOHBI IpHU
IIOMOIIN CEPUU OIPENIEICHHBIX IPUEMOB 3alllUThl U HallaICHUS.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TloBTop kata npenbiaymero roga ooyuenus «XESH 'OJJAH». 3amunka kpyrosas
TpeHupoBka (cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmMusA. TIOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.2. «Texnnka kata. IToBTop KaTa npeabIIymmx rogos obyuenus BACAW JIA»

Teopusa: xarta (dhopmanbHble ympakHeHHUs). [ IUHAMUYHOTO BBIIOJHEHUS KaTa CIEoyeT
NOMHUTh M COONIONATh TPHU MpaBHUJA: TMPABHIBHOE NPUMEHEHHE CHJIbI, CKOPOCTb JBH)KEHUS,
paccialienue W HampspKeHHe Tena. B Hayane W B KOHIIE KaTa JeJaeTcs MOKJIOH, HeoThemyieMast
4acTh KaTa. BBIMONHSS HECKONBKO KaTa IOApPsJ, MOKJIOH JAelaeTcs B Hayaje MEepBOro Kara W B
KOHIIE TocnenHero. Llenp MaHHOTO yImpaKHEHHWsT — CO3JIaHHE CHCTEMbI KPYroBOil OOOpPOHBI IpH
HIOMOIIN CEPHH OIPEEICHHBIX IPUEMOB 3aLUThHI U HATIaICHUS.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). TloBTop kara mpeasiaymux Jet obyuenus «<BACAU JJAM». 3amunka kpyrosas
TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.3. «Texnuka kara. [ToBrop xata npenpiaymux geta ooydenus «XESH [TOJJAH»

Teopus: xata (hopmanbHble ympakHeHus). [l ITUHAMHYHOTO BBIMOJHCHUS KaTa CICIyeT
MOMHHUTh U COOMIOaTh TPU NpaBHUIA: MPABHIBHOE MPUMEHEHHE CHIIBI, CKOPOCTh JBIKEHUS,
paccrnabieHue U HampsbKeHUe Tea. B Hadaje W B KOHIIE KaTa JeNlaeTcsl MOKIOH, HeoThemiieMas
YacTh KaTa. BBIMONHSAS HECKOJIBKO KaTa IMOApsI, MOKIOH JeNaeTcs B Hayalle MepBOrO KaTa U B
KOHIIe TocienHero. llenb maHHOTO yHpakKHEHHsS — CO3/IaHHE CUCTEMBI KPYroBOM OOOpPOHBI MPH
MTOMOIIIH CEPUU OTPEICTICHHBIX TPUEMOB 3aIUTHI U HAMTaICHHUS.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESIH IIIOJIAH», kara «XESIH HUIAH», kara «XESIH
CAHJIAH», xata «XESIH EHJIAH», XESIH TOJJAH». 3aMuHKa KpyroBasi TPEHHPOBKa (CM. TEMy
2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.4. «I3ydeHne KNXOH UIIIOH-KyMHUT3»

Teopus: mocpeACTBOM TpakTUKU «KWXOH» W3ydaloT PUTM, KOOPAHHAINIO, OaJaHC, MPUHIIUITHI
NPUMEHEHUS CUJIBbI, OOJbBINOE KOJIWYECTBO TEXHHKH IS CaMO3AIIUTHl W CaMOJMCIUILTHHBL
KUXOH-UIITIOH-KYMUTD (m3enaH, uyaaH, Mae-TepH, eKo-Tepu, Mapamu-repu) — n3 KAMAD-
JAYN. Arakyromue 1elcTBUS:

— JBEJIAH-OU-TLIYKUY;

- YYJAH-OU-TLIYKU;

— UYIAH-MAE-TEPU;

— HMOKO-TEPU-KEKOMU;
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- MABAIIU-TEPU.

3anuTHbIE JeHCTBUS 110 yeMoTpeHuto ¢ BeinosiHeHueM TAN-CABAKHU.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). M3yueHre KMXOH MIIMTOH KyMUT?. 3aMUHKA KPyroBas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
PaGora ¢ oaiekTpoHHBIM yueOHBIM mocobuem  https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/
(caMocTOsATENbHAS WK TPYIIIIOBasi paboTa).

Dopmbl U MemoObl NPoGedeHUs. 3aHAMUA: TIOCTPOCHHE, yueOHOe 3aHITHE, JEMOHCTpaLus, padoTa C
AIIEKTPOHHBIM Y4€OHBIM TOCOOMEM, TPEHHUPOBKA, OTPOC, TOBEIEHIE UTOTOB.

Tema 4.5. «CoBeplIeHCTBOBAaHME HW3YyYECHHUS] KUXOH WMMNOH KyMuTd. IIpoBepka u3ydyeHHOro
MaTepuaia»

Teopus: MOBTOP MPOMIEHHOT0 MaTepralia B U3Y4eHUH KHUXOHCAHOOH KYMUT).

Ilpakmuka: pasmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.25.). CosepiieHcTBoBaHuE B u3yueHne Kuxon can6oH kymuTs. [ToBTOp KymMHT? (CM.
temy 3.11.). 3amMuHKa KpyroBas TpeHUpPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpAaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, IIOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 4.6. <KKUXOH»

Teopus. neiictBus BeimonHsA0Tcsa U3 JI3DHKYIY-JTAUYU I’ EJJAH-KAMAU-TD:

— CAHBOH-TIHYKMU c marom Brniepen;

— ATE-VK?D ¢ marom Hazazn + JI3EJJAH-MAE-TEPU+TbSKY-TILYKU;

— YYJIAH-COTO-YKD c¢ marom Brepen + MTOPU-AIIU B KUBA-JJAYU OKO-DMIIU-VUU +
J3EJIAH-YPAKEH-YVUYU ¢ nepexonom B JA3DHKVYIIY-JIAUU;

— UYVJAH-IIYTO-YKD B KOKYHY-JAUYU ¢ marom nHazan + UYIAH-T'SAKY-HYKU-TO c
nepexoqom B J3OHKVYIY-/TAUU;

— TEJIAH BAPAH, HEKOACHU-JAUN+UYYJIAH-VUU-VKD ¢ marom srepen J3EJIAH-VPA-
TOYKN + UYIAH-TAKY-TUYKHW, nocne BsBemonnenus 3-x pgeidictBuii KAETTO B
JI39HKVILY-JAUYU I3I0-KAMAU-TD;

— MOPHACH T'bSIKY-TILYKMU urar snepén FEJJAH BAPAU — HOPUACH- T'bSKY TIIYKH,
I'EJAH BAPAM mocie Bemonrenust 3-x neiicteuit KAETTD B JA32HKYLY-TAYA JI310-
KAMAU-TD;

— UYJIAH MAE-TEPU+/3EJJAH-MABAILIU-TEPU (KOILN) ¢ marom Bnepex + UYJAH-
I'SIKY-THYKU; nocne BemonHenuns 3-x aevicteuii KAETTO B A30HKVYIY-JAUM JI31O-
KAMAU-TD;

— UYJAAH-VIIUPO-TEPU c marom Bmepexa, mocie BbimoiHeHust 3-x nerictBuii KAETTO B
KUBA-JIAUYU J310-KAMAU-TD;

— MOKO-TEPU-KEAI'D (HBIOMU-AILIN) + HOKO-TEPU-KEKOMU (3azHeii HOroif) ¢ marom
BIiepe, mocie BeimosiHeHus 3-x aeiictuit KAETTO B JI3DOHKYIY-JAUN FE}IAH-KAMAﬁ-
TO3;

— JBEJAH-MABANIU-IIYTO-YUU ¢ marom Bmepen + JA3EJAH-DMIIU-YUU ¢ marom
Briepest U pazsopotom Ha 180 + JI3EJAH-IIIYTO-YUMU c marom Ha3aa U pa3BopoToMm Ha 180°
(oOpatHO).

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenue komruiekca O®I1

(cm. Temy 2.1.). M3ydyeHue kuxoHa. 3aMHHKA KPyroBasi TpEHHPOBKa (cM. Temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.7. «[10BTOpEHNE U 3aKPEILIICHUE TEMBI I10 KUXOH.

Teopus: nepeBMKEHUE B CTOWKAX C BBIMOJIHEHUEM TEXHUKH yIapOB U OJIOKOB. Y KaXJI0ro paspsiaa
(Kr0) CBOSI TEXHMKA BBIIIOJIHEHUS. 3aHUMAsACh KUXOH (0a30BOM TEXHUKON), yUEHHKOB BIIJICET a3aMHU
Kapar’. MHOroKpaTHBIMM IIOBTOpaMHM UUIM(YeTCsl TEXHHMKAa HCIOJHEHUs U  pa3BUBAETCA
cneunduyeckas MOJTHUEHOCHAs PEaKLUs.

Ilpakmuka: KUXOH SBISETCSA BaXKHEHIINM acleKToM oOydeHHs Kapard. 3ajada 0a30BON TEXHHMKH -
HAaY4YUTbh IIPpUHIUIIAM PACTIPCACICHUA CHUJIbI U TAKTHKH, a MaJieHnIie OTKJIOHEHHUS OT (I)OprI KHXOH
BEAyT TOMY, YTO 3TH TNPHHLMUIBI YCKONb3aloT. KHXOH He TompKo (hopma HCHONHEHUs 0a30BOM
TEXHUKHU, HO U IOHUMAHUEM TOT'O, YTO B 3TOM TEXHHKE 3aJ0XKEHO, a TAK)KE MCIOJIb30BaHUE 3TOIO
Ha MPaKTHKE.

Dopmel U MemoObl npogedeHUs 3auAmusA; NOCTPOCHHUE, yueOHOe 3aHATHE, AEMOHCTpalus, ONpoc,
HOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.8. «TexHnuka kara»

Teopus: xara TpPEANONaraeT yCIOBHBIM TMOEAUMHOK C  HECKOJbKMMH  IPOTUBHUKAMM,
CYIIECTBYIOIIUMH JIMIIb B BOOOPaKCHUH yYeHWKA W HaOmonatens. Llens JaHHOTO yrpakHeHUS —
CO3/IJaHUE CUCTEMBI KPYroBOW OOOPOHBI MPU MOMOIIU CEPUHU OINPEACIICHHBIX MPUEMOB 3aIUTHI U
HaIaJcHus.

Ilpaxmuka: OCHOBHBIC TTOJOKECHUS:

1. Kaxgas kaTta MMEET ONPEICICHHOEC KOJUYECTBO ABMXKEHUW. OHM JOJKHBI BBHIIOJHATHCS B
MPaBWIbHOM MOCJIEI0BATEIbHOCTH.

2. Kata uMeroT pa3inyHbIi pUCYHOK (CXeMy MepeBHKECHUH).

3. Jlis nMHaMUYHOTO BBITIONTHEHUS KaTa CclielyeT MOMHUTD U COOTI0AaTh TPH MpaBUia: MPaBUIbLHOE
MIPUMEHEHUE CUJIBI, CKOPOCTh JIBHKEHUS, paccia0JIeHHe U HAMPSHKEHUE Tena.

4. B nayaje ¥ B KOHIIE KaTa JEJaeTCs MOKJIOH, HEOTheMIeMas YacTh KaTa. BEIMOIHSAS HECKOJIBKO
KaTa oAPsI/, MOKJIOH JIeJIaeTCs B Hadajie MEePBOro Kara U B KOHIIE MOCJIEIHETO.

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHUss 3aHAmus. TIOCTPOCHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaIlus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MOIBEACHUE UTOTOB.

Tema 4.9. «CoBepieHCTBOBaHKE B M3yuennn Kata «XEMAH-TOJJAH»

Teopusi: TIOBTOP TIPOIIEHHOTO MaTepyana B u3ydennn kara «XEMAH-TOJIAH».

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). CoBepIieHCTBOBaHHE B HU3ydYCHHE Kara «XEPTAH-FOJIAH». 3aMUHKa Kpyrosas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmMus. TIOCTPOEHHE, y4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 4.10 .«Pabora B Tpoiike kara <bACAU-JAU»
Teopus: paboTa Kara B TpOiKe OTpadaTbiBaeT CUHXPOHHOCTh JEHCTBHMA, MpPAaBUIIbHBIA TAalMUHT,
YETKOCTH BBIIIOJIHEHUS KaTa.
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka kaTa B TpOHKax, (OPMUPOBAHUE TPOECK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBIMOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKA KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.11. «CoBepiieHCTBOBaHHE PaOOTHI B TPOMKE COPEBHOBATEIHHBIX KATa

Teopus: paboTta kKara B TpoOWKe OTpabaThIBaeT CHHXPOHHOCTb JEUCTBHM, MPABWIBHBIA TAWMHHT,
YETKOCTD BBITIOJTHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenaenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka Kara B TpoiikaxX, (POPMHUPOBAHUE TPOCK IO BO3PACTY, POCTY, YPOBHIO
BBITIOJIHEHUS KaTa. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3auAmusA: TOCTPOSHHe, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 4.12. «IloBropenune «KNUXOH-UTITIOH-KYMUTO»

Teopusa: KUXOH-UIIIIOH-KYMUTD (n3enan, uyaan, mae-repu) — us KAMAD-JIAUU.
Ilpakmuxa: KUXOH-UIIIIOH-KYMHUTD. Pa3smunka (cM. temy 1.2.), pacTsikka (cm. temy 2.7.),
nposenenue komiuiekca O®DIT (em. Temy 2.1.). Orpabotka KuxoH HIMOH KyMUTI. 3aMHHKa
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 4.13. «CoepuieHcTBoBanue 110 u3ydeHno «<KMXOH-UIITIOH-KYMUTO»

Teopus: padora «<KUXOH-UITTIOH-KYMUTO» B napax, CHHXpOHHOCTb JE€HCTBHM, MPaBUIbHBIN
TaMUHT, YETKOCTh BBIMIOJIHEHUS.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). «KHUXOH-UIIIIOH-KYMUTD» B mapax. 3aMHHKa KpyroBasi TPEHUPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOEHHE, YdeOHOe 3aHsTHEe, JIeMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEIEHUE UTOTOB.

Tema 4.14. «Mzyuenne xara «<KAHKY JAM»

Teopusi: kata (dopMmanbHble ympaxHeHus). Jlias JUHAMHYHOTO BBIMOJNHEHHUS Kara CIeAyeT
NOMHUTh W COONIONATh TPH TMpaBHJA: TMPABHIBHOE NPUMEHEHHWE CHIIBI, CKOPOCTh BH)KEHUS,
paccia0iieHne W HampsDKeHHe Tela. B Havane W B KOHIIE KaTa JIeNaeTcsl MOKJIOH, HeoTheMieMas
YJacTh KaTta. BBITIONHSS HECKOJNBKO KaTa IMOJAPS, TOKIOH JeNlaeTcs B Hadale MEepBOTO KaTa W B
KOHIIe mociieanero. Llems maHHOTO yIpaKHEHHS — CO3JAaHWE CHUCTEMBI KPYroBOH OOOpPOHBI TpH
MOMOIIM CEPHH ONPEIETICHHBIX PUEMOB 3aIlUThI U HANACHHUS.

«KAHKY JTAN»
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Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cM. Temy 2.1.). Vzyuenne kata «<KAHKY JIAVI». 3amunka Kpyrosas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus; TIOCTPOSHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpaIus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 4.15. «CoBepmencToBanue B n3ydennn kata «<KAHKY JIAW»

Teopusi: TIOBTOP TIPOIIEHHOTO MaTepuana B n3ydennn kata «<KAHKY JTAT».

Ilpakmuxka: pazmutka (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cM. Temy 2.1). CosepmencrBoBanne B m3ydenne kara «KAHKY JIAW». 3amumHka Kpyrobas
TpenupoBka (cm. Temy  2.10.). PaGora ¢  2NEeKTpOHHBIM  y4yeOHBIM  TOCOOHEM
https://dzanshin.com/kata_shotokan_karate/ (camoctosiTennsHast Wiu rpymmoBasi padboTa).

Dopmul u Memoovl nPoedeHUs 3aHsamus. TTIOCTpoeHre, yaeOHOe 3aHsATHe, JEMOHCTpalus, padoTa ¢

SJICKTPOHHBIM y‘IC6HBIM HOCO6I/IeM, TPCHUPOBKaA, OIIPOC, MOABCACHUC UTOT'OB.

Tema 4.16. «CoepuieHcTBOBaHue B n3yueHnn kata «XEMAH-EHJAH» n «XEMAH I'OJTAH»
Teopus: TIOBTOp NpOiifeHHOro Martepuana B m3ydeHnn kata «XEMAH-EHJAH» u «XEHMAH
I'OJAH».

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). «XEMAH-EHJIAH» u «XEVAH IF'OJIAH». 3aMuHKa KpyroBast TPEHHPOBKA (CM.
temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 4.17. «Pabora B Tpoiie kara «<KAHKY JAM»

Teopus: paboTa KaTa B TpPOHKE OTpadaThIBA€T CUHXPOHHOCTH JCUCTBHI, NMPABWIBHBIA TaliMUHT,
YETKOCTD BBITIOJTHEHUS KaTa.

Ilpakmuka: pasmunka (cM. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). OtpaboTka KaTa B TpoiKax, (OPMHUPOBAHUE TPOEK IO BO3PACTy, POCTY, YPOBHIO
BBIMTOJIHEHHS KaTa. 3aMHHKa KpyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 4.18. «3yuenue kara «/DKMOH»

Teopus: «IKUOH» 3BYK Xpama» — KaTa KUTAHCKOTO NPOUCXOXkaAeHUsA. OTHOCUTCA K BETBU
OKMHABCKOro kapatd Tomapu-13. BeimensieTcst ABe BepCcHMU MPOUCXOKICHUS Ha3BaHHS Kara: IO
MMEHH JIETEeHIapHOT0 BOMHA-MOHaxa, *uBIIero B XV Beke, sIKOObI co3aaBiiero 3ty ¢opmy; Mo
Ha3BaHMIO MOHAcThIps [[3uoH-m3u B Kutae, rme mpenmnosioXUTenbHO co3gaHo 3To kara. Kara
poactBeHHO ¢ kKara J[3urrd u J[3umH. Kara OTHOCHUTENBHO MPOCTOE, HE COAEPIKHUT CIIOKHBIX
aneMeHTOB. [1oayunsio HEKOTOPYIO MOMYJSPHOCTH Ha copeBHOBaHUsIX 1o Bepcuu WKF.
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B0
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B8-%D1%82%D1%8D&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/XV_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=WKF&action=edit&redlink=1

Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Otpaborka kara «JPDKMOH». 3amunka kpyroBas TpeHupoBka (cMm. temy 2.10.).
Dopmbl U MemoOobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Paznen 5. TexHHMKO-TaKTHYeCKasi MOATOTOBKA M0 KyMHT) (82 yaca)

Tema 5.1. «CTOMKH U TIOJIOKEHHUS B KapaTd»

Teopus: B xapaTd TepMUH CTOMKa (Jaun) O3HAYAET IMOJIOKEHHE HUXKHEH yacTu Tena, Oeqep u HOr,
KOTOpbhle OYKBaJIbHO HECYT BEpPXHIOIO dYacThb Tena. Takum o0O0pa3oM, KayecTBO BBIMOJIHSIEMBIX
MPUEMOB 3aBUCUT OT ONTUMAIBHO MPHUHITOH (POpMBI. DTO Ba)KHO MPU BBINIOJHEHUU IMPHEMA.
[IpaBuibHAs CTOWKA, YyCTOWYMBOE PaBHOBECHE M TapMOHMYHO CKOOPAMHHPOBAaHHAs padoTa BCex
YacTeil Tena SIBISAIOTCS OCHOBOM YCIEUIHOTO BBIMOJIHEHHS JI0O00ro mpuema. JleHCTBHUS CTymHEH,
HOT, PYK, KHCTEH PYK JOJDKHBI XOPOILIO KOHTPOJIMPOBATHCS U BCE YACTH Tela paboTaTh CUHXPOHHO.
Tonpko cobmoieHre ITUX TPeOOBaHMIA TO3BOJISET TPOBOAUTD TPHUEMbI OBICTPO U MOIIIHO.
Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). Tlorop TOKYU kara, INUTEM kara. Mi3yueHue m oTpaGoTKa CTOEK Kapars.
3amMHHKA Kpyrosas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.2. «CoBeplLIEHCTBOBAHUE CTOEK U MOJIOKEHUH B KapaTa»

Teopus.: MOBTOP NPOIAEHHOTO MaTepHuaa.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cM. Temy 2.1.). Tlorop TOKYU kara, IIUTEM kara. M3yueHue m oTpaboTKa CTOEK Kapars.
[ToBTop kymMuT? (cM. Temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBasi TpeHUPOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.3. «TexHuka arak (cemd)»

Teopus: ynapbl pykamMH: KOTJa IPOTUBHUK HaXOJIUTHCS MEpel] BaMH, pyKa BBIIPAMIISETCS U yAap
HAaHOCUTCSl MO LENM cycTaBaMu Kynaka. lIpenmneuse Bpaiiaercs BHYTPbh B MOMEHT HaHECEHUs
ynapa. Ilpu ynape HOroil y Bac 10JKHO OBITH OIIYILEHHE, YTO Bbl BKJIaJbIBa€Te B HETO BECh BEC
Ballero Tena. MakcUMallbHO HCHOJb3yeTe Oeapa B yAape, HO OBICTPO OTBOJIUTE OBIOIIYI0 HOT'Y
Ha3ajl, IpUHUMAs HYXHYIO CTOMKY IS CIEAYIOIIETo MpueMa, HHaue€ TPOTUBHUK MOKET 3aXBATHUTh
Ballly HOTY. ATaKyrolIe AeHCTBUS pyKaMu, JOKTSIMU ObIBAIOT JBYX BHUJIOB NPOHUKAIOIIMNA NPIMOI
ynap (yku) ¥ yaap pykoit (yuu). B kapard ynapsl HoramMu(repu)Tak k€ BaKHBI, KaK M TEXHHUKA
PYK; (aKTH4YECKH yaap HOTOM MMeeT OOJNBIIYIO CUITY, YEM YAap KYJIaKOM.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. temy 2.1.). TloBrop kara «XESH» c¢ mepBoro mo msThiid, KaTta «bACAM JTAM», xara
«OMII». N3yyenue u oTpaboOTKa TEXHUKHU aTaK Kapard. 3aMUHKaA KPyroBasi TPEHUPOBKA (CM. TEMY
2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OTIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 5.4. «CoBepIlIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU aTaKk»

Teopus: TOBTOP IPOUIEHHOIO MaTepuaa.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). TToerop TOKVU kara, INUTEM xara. OTpaGoTka TeXHHKM aTak Kapard. 3aMHHKA
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3aHAmusA: TOCTPOEHHE, y4eOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, [10/IBEACHNUE UTOTOB.

Tema 5.5. «Texnuka 3amuThl (YK3)»

Teopus: nns oBnageHust Y3PPEKTUBHON TEXHUKOH OJIOKa HY>KHO COBEPIICHCTBOBATH CIICAYIOLICE:
HalpaBJIeHUE CHJIBL, BpallleHUe MpEAIIeubs U YyBCTBA pUTMa; paboTy Oespa; MOJI0KEHUE JOKTS;
HEIOCTAaTKU MpoHOca; Onok-ataka. Kapars orimuaercs ot GoKca W APYruX BHUIOB €AMHOOOPCTB
CBOMMH IpHEeMaMH 3aluThl. B kapard cymecTtByeT MHOro OJOKOB MPOTHB yJaapa HOTaMH, B
KOTOPBIX MPUMEHSIOTCSA KaK HOTH, TaK U PyKU. B 3TOM OTHOIIIEHHM KapaT? YHUKAIBHO.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.1.). TIosrop TOKVM kara, IIIUTEN xara. OTpaGoTKa TEXHHKH 3alIMThL. 3aMHHKA
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoodvl NpoGedenus 3anAmus; TOCTPOSHHe, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.6. «CoBepIICHCTBOBAaHUE TEXHUKU 3aAIUTHI»

Teopus: MOBTOP MPOMIEHHOTO MaTepHara.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cM. Temy 2.1.). TIosrop TOKVM kara, IIIUTEN xara. OTpaGoTKa TEXHHKH 3alIMTBL. 3aMHHKA
KpyroBasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.7. «OCHOBHBIE IOHSTHUSI KYMUT?»

Teopus: xymuT? (MOSIMHOK, cXBaTka). WNMoH KyMUT? (aTakyrolye 1 000pOHUTEIbHBIC ICHCTBHS,
TEXHUKY MEpeiBIKEHHsI U MOHHMMAaHHWE) U JI3UI0 KyMHUT? (IapTHepaMm paspeliaeTcsi CBOOOIHO
UCIMOJIb30BaTh UX JAYXOBHBbIE U (PU3MUYECKHE CHJIBI, HO C YCJIOBHUEM CTPOrOro KOHTPOJS YyIapoB
pykaMu u Horamu). B KyMHUT? HaYMHAIOUIMH CIIOPTCMEH YYHUTCS MPAaBUIBHO H CBOECBPEMEHHO
BBITOJIHATh TEXHUYECKUE TPUEMBI.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1). Tloerop TOKYH kara, IIUTEN kata. OTpaGoTka TEXHHKHM KyMHT?. 3aMHHKaA
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.8. «YnpakHeHUs Ha CHapsAax (rpymiax u Jiamax)»
Teopus: mepuatku st OTpaOOTKM TOYHBIX YAapoOB (HAHOCA YyAapbl pyKaMH M HOTaMHU IO
nepyaTKam, CIIOPTCMEH OTpadaThIBaeT MX TOYHOCTh U MOIIb). B TPEHUPOBOYHON MpPAKTHKE OOCBBIX
UCKYCCTB HMCIIOJIb3YETCS CaMble pa3HOOOpa3HbIEe CHAPSIIBI.
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tlosrop TOKYU kata, IIUTEN kata. OTpaGoTKa TEXHHKHM KyMHT? HA Janax u
rpyie. 3aMUHKa KpyroBasi TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoGedenus 3anAmusA; TOCTPOEHHe, ydeOHOe 3aHATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.9. «<PaboTa ¢ mapTHepamMu, CXBaTKa (KyMHT?)»

Teopusa: B KyMHUT? HaYMHAIOMIMHA CIIOPTCMEH YUYUTCS MPABWJIBHO U CBOEBPEMEHHO BBIMOIHSITH
TEXHUYECKHUE MpHEeMbl. TOJBKO HA ATOM JTale XOPOUIO OTpa0OTaHHBIE MPUEMBbI CTAHOBSATCS
peanbHO MPUMEHUMBIMU Ha TpakTuke. JlampHeiillee COBEPUICHCTBOBAHUE TEXHUKH HMJET pyKa 00
PYKy C oBiazeHueM paboTtoil ¢ mapTtHepamu. [Ipu moBeimeHHH paspsaa (K0) ypOBEHb TEXHUKU
YCIIOXKHSIETCS JBa YEJIOBEKAa BCTPEYAIOTCS JIMIOM K JIMIY M JIEMOHCTPUPYIOT NpHUEMbl. Takum
00pa3oM, KyMUT? MOKHO pacCMaTpUBaTh KakK MPAKTUYECKOE MCIIOJIIb30BaHHE OCHOBHBIX IPHUEMOB,
M3YYEHHBIX B KaTa, B HEKOTOpOM poje crappunr. CyliecTByeT TpH BHIa KyMHUT?: 0a30BO€ KyMHUT?
(OCHOBHBIE TPHEMBl Y4E€TOM HHAMBHUIYAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH), WIIMOH KYMHUT? (aTakykolue U
000OpOHUTENbHBIE IEUCTBUSA, TEXHUKY MEPEABIKECHUS U MOHUMAHUE) U JI3UI0 KyMUT? (MapTHEpaM
paszpemaeTcsi CBOOOHO UCIOIB30BATh UX AYXOBHbIE U (PU3UYECKUE CHUIIBI, HO C YCJIOBHEM CTPOTOTO
KOHTPOJISL YIapOB PYKaMHU M HOT'aMH).

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1). Tloprop TOKYH kara, IIIMTEN xara. OTpaGoTKa TEXHMKH KyMHMT? B Iapax.
3aMHHKa KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MO/IBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.10. «CoBepiieHCTBOBaHHE pabOTHI ¢ MapTHEPAMH, CXBATKa (KyMHUT?)»

Teopus: MOBTOP IIPOUIEHHOIO MaTepuaa.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1). Tloprop TOKYH kara, IIIMTEN xara. OTpaGoTKa TEXHMKH KyMHT? B Hapax.
3amMHHKA KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOSHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.11. «CoBeplieHCTBOBaHME M OTpaboTKa MpsMoro yxapa B rosoBy pykoi (KUJI3AMU
TIIYKN)»

Teopus.: coBeplIeHCTBOBaHKME MpIMOro yaapa B rosoBy pykoi (KUJA3ZAMU TIHYKH). Croiiku u
NoJIOKeHHs B Kapatd (Xoiicoky naum, J[3enkyrcy-naun, Kuba-naun). IlepenBuxenue B cToOiKax ¢
BBIMIOJTHEHUEM TEXHUKHU YAapoB W OJIOKOB — BIeEpel, Ha3ad, B CTOPOHY. ATakKylollue AeHCTBUA
pyKaMM M HOTaMM - yAapbl B BO3AyX, B Jalbl, IO MakuBapaM. BbINojiHeHUE ynapoB pyKamH H
HOTaMU B NIEPEBUKECHHM.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). Tlosrop TOKYH kara, IITUTEN kara. M3ydenne u oTpaGoTKa IpsAMOro yaapa B
ronoy pykoir (KUJ3AMU TIHYKU). 3amunka KkpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NnpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 5.12. «YnpakHEHHS Ha CHapsAax, rpylax v jganax»

Teopus: B TpPEHHPOBOYHOW IpPAKTUKE OOEBBIX HCKYCCTB HCIIOJIB3YETCSl CaMble pa3HOOOpa3HbIE
CHapsbI.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tlosrop TOKYH kara, IIIUTEN xara. YnpaxHenus Ha cHapsgax, Ipymiax u
Jamax. 3aMHHKa Kpyrosasi TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.13. «3y4enue u oTpaboTKa npsmMoro yaapa B xuBoT Horoid (MAE 'EPW)»

Teopus.: nzyuenue npsmoro yuaapa B xkuBoT Horoi (MAE 'EPU). CToiiku U MOJIOKEHHUS B KapaT?d
(Xoiicoky-nmaum, [I3enkyrcy-nmaum, Kuba-maum). IlepenBikeHHe B CTOMKax C BBIIOJIHECHHEM
TEXHUKHU yJapoB U OJOKOB — BIEpE, Ha3ajl, B CTOPOHY. ATaKyrolue AeiCTBUS pyKaMU U HOTaMH -
yZapsl B BO3JyX, B JIallbl, 10 MaKUBapaM. BeINOTHEHNE yAapOB pyKaMu U HOTaMHU B ME€PEIBXKEHUU.
Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®I1
(cM. Temy 2.25). TTosrop TOKVYU kata, IIIUTEN kata. M3yuenne u oTpaGoTKa IpsIMOTO yaapa B
xwuBoT Horoit (MAE I'EPH). 3amuuka kpyroasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.14.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.14. «<3y4enue u orpaboTka O0KOBOTO yrnapa B rojoBy pykoit (YPAKEH YU )»

Teopus: nzydenne 6okoBoro ymapa B rosnoBy pykoil (YPAKEH YUUM). Croliku U MOJOXEHUS B
kapatd (Xolicoky-naum, [[3eHkyrcy-naun, Kinba-ngaun). IlepeaprmxeHne B CTOWKAX C BBIMOJHEHHEM
TEXHUKHU yJ1apoB U OJIOKOB — BIEpe, Ha3aJl, B CTOPOHY. ATaKylolMe JeHCTBUs pyKaMU U HOTaMH -
yJapbl B BO3yX, B JIallbl, IO MaKuBapaM. BellogHeHNe yaapoB pyKaMu U HOTaMH B MEPEBHKEHUH.
Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). Tlosrop TOKYH kara, IIIMTEM kata. Vi3yuenne u otpaGotka GOKOBOTO yiapa B
rosoBy pykoii (YPAKEH YUH). 3amunka kpyrosasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmMuUsA: TIOCTPOCHUE, YdeOHOe 3aHATHE, NEeMOHCTpAIHs,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.15. «<3ydenue u otpaboTka 00KoBOro yaapa B ciuHy Horoit (MABAILLIW 'EPU)»

Teopus: n3ydeHue 60koBoro ynapa B ciuny Horoit (MABAIIIN T'EPU). CToiiku ¥ MONOKEHUS B
kapatd (Xoiicoky-naun, J[3eHkyrcy-naun, Kuba-naun).

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komriekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tlosrop TOKYH kara, IIIMTEM kata. M3yuenne n otpaGotka GOKOBOTO yiapa B
ciiuny Horoii (MABAIIU I'EPU). 3amunka kpyrosast TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmel U MemoOobl NnpogeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.16. «3yuenue u oTpaboTka 60KOBOTrO yaapa B royioBy Horoit (YPA MABAIIIU I'EPN)»

Teopusi: wu3ydeHue OokoBoro ymapa B rojoBy Horou (YPA MABAIIUW T'EPU). Croiiku u
MOJIOXKEHHS B Kapard (Xoicoky-naun, [[3enkyrcy-naun, Kubda-maun).
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Ilpakmuka: pasmuHka (cMm. TeMy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TloBrop TOKYM kata, IIIUTEM karta. OtpaGoTka GOKOBOrO yaapa B IOJOBY
Horoit (YPA MABAIIU I'EPU). 3amunka kpyroBast TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.17. «OTpaboTka npsimoro yaapa B kopnyc Horoi (MMOKA I'EPU)»

Teopus: u3ydenue 60koBoro yiaapa B kopmyc Horoii (MOKO-TEPU-KEATI'D) ¢ marom Brepes,
MOKO-TEPU-KEKOMM ¢ marom BIIEpPE/I.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactsbkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TloBrop TOKYM kata, IIIUTEM karta. OtpaGoTka GOKOBOrO yaapa B IOJOBY
Horoit (YPA MABAIU I'EPU). 3amunka kpyrosasi TpeHupoBKa (cm. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.18. «3yuenue u oTpaboTKa Opocka ¢ JOOMBAHHEM PYKOH»

Teopus: nzydenue 6pocka ¢ qoOuBaHueM pykoi. CTOMKHM U MOJIOKEHUS B KapaTd (Xdilcoky-mauu,
J3enkytcy-naun, Kuba-maun).

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cM. Temy 2.1.). TIosTop TOKVU kara, IIIUTEN kara. OtpaGorka Gpocka ¢ J0OMBaHHEM PYKOIi.
Cnappunry, padoTta B mapax KymuTd (cM. Temy 3.11.). 3aMuHKa KpyroBasi TPEHUPOBKA (CM. TeMy
2.10.). PaGora ¢ anekTpoHHBIM yueOHbIM TocoOmem https://dzanshin.com/kata_shotokan karate/
(caMocTOsATENbHAS WK TPYIIIOBas paboTa).

Dopmbl u Memoobl nposedeHuUs 3aHamus: OCTpoeHne, yueOHoe 3aHsATUe, JeMOHCTpalus, padoTa ¢
JIEKTPOHHBIM Y4eOHBIM TIOCOOUEM, TPEHUPOBKA, OTIPOC, TIOIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.19. «3y4yenue u otpaboTka yaapa c passoporoM Horoit (YILINPO I'EPU)»

Teopusi: w3yuenue ymapa ¢ pasBoporom Horoit (VIIIMPO TEPU). CoBwmelieHne 3alluTHBIX H
aTaKyIoIIMX JAeWCTBUN — cBsI3Ka Osok-ynap. [IpaBuibHOe AbIXaHWE U KOHIIEHTpALUS.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tloerop TOKYU kara, IIIMTEMN karta. OtpaGoTka ymapa ¢ pa3BOPOTOM HOTO#H
(YILIWPO TEPHU). Cnappunru, pabota B mapax kymutd (cM. Temy 3.11.). 3amunka Kpyrosas
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedenus 3anAmusA; TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, NOJIBEJEHUE UTOTOB.

Tema 5.20. «3yuenune u orpaboTka ymapa ¢ paszBoporom Horoil (YIIIMPO YPO MABAIIU
'EPU)»

Teopus: nzydenue ymapa ¢ passoporom noroi (YIIIMIPO YPO MABAIIUN I'EPU). Cosmerenue
3alIUTHBIX U aTaKyIOIIMX AeHCTBUM — cBsi3Ka OJ0K-yaap. [IpaBunbHOE JbIXxaHHe U KOHIEHTpAIHSI.
Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca O®DI1
(cm. Temy 2.1.). Tlorop TOKYU kara, IIIMTEN karta. OtpaGoTKa ymapa ¢ pa3BOpOTOM HOTO#
(YIIMPO YPO MABAIIU TI'EPH). Cnappunru, padora B mapax KyMHTd. 3aMUHKa Kpyrobas
TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3auAmus. TIOCTPOEHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.
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Tema 5.21. «M3yuenne u orpadbotka ynapa pykoi (I'SIKY LIYKIW)»

Teopus: nzydenue ynapa pykoit (I'SIKY IIYKH). CoBmeliieHre 3alMTHBIX M aTAKYIOMUX ACHCTBUI
— cBs3Ka Oj0k-yzaap. [IpaBunbpHO€E qpIXxaHUE U KOHLEHTPALU.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca O®DII
(cm. Temy 2.1.). Ioerop TOKVU kata, IIIUTEM kara. OtpaGotka ynapa pykoii (I'SIKY LIYKN).
Crnappunry, paboTa B mapax. 3aMHUHKa KpyroBast TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, Yy4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.22. «W3yuenne u orpaborka nozuceuex (AL BAPAI)»

Teopus: n3yaenue noaceuek (AIII BAPAM). CoBMelieHte 3aIMTHBIX ¥ aTAKYIOIIMX ASHCTBUI —
cBsizka O0sok-ynap. [IpaBunbHOE AbIXaHHE U KOHLIEHTPALIHSL.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenaenue komiuiekca OPII
(cM. Temy 2.1.). ITosrop TOKYH kata, IIIUTEN kata. M3yuenue u orpaborka moacedex (AILIN
BAPAM). Cnappunry, pabora B napax KyMUT?. 3aMHHKA KpyroBas TPeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoObl npogedeHus 3aumAmus. TOCTPOCHHE, Y4deOHOe 3aHsTHe, JIEeMOHCTpaIus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.23. «3ydyenue u orpaboTka OJIOKOB B KapaTi»

Teopust: TexHuKa OJIOKOB:

['enan-Oapaii (6J10K IpeaIIeubeM Ha HUKHEM YPOBHE),

Are-Yke (BocxoasaUIMii 6JI0K MpeaIieybeM Ha BEpXHEM YPOBHE),

Coto-Y 13-Yke (010K BHEIIHEH CTOPOHOM MpeIieubs CHapyKU-BHYTPb),

Vuu-Y13-Yke (610K BHyTpEHHEH CTOPOHOM MPEAILIeYbs H3HYTPH-HAPYKY).

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®PIT
(cm. Temy 2.1.). TTosrop TOKYU kata, IIMTEM kara. OTpa6oTka GI0KOB.

CnappuHry, padoTa B mapax KyMUT?. 3aMHUHKa KpyroBasi TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amsAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.24. «I3yyeHue u oTpabOTKa YyBCTBA AUCTAHIIMN»

Teopua: n3ydyeHne 4yBCTBA AUCTaHIMU. [[paBrIIbHOE IbIXaHUE ¥ KOHLIEHTPALIHS.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pactskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaenue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1.). Tlorop TOKYM xara, IIIMTEM kara. OTpaGoTka B mapax yaapoB HAa YyBCTBO
nuctaniy. CiappvHry, padoTa B mapax KyMHT?. 3aMHHKA KPyroBasi TpeHHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).
Dopmbl U MemoOobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 5.25. «/I3yuyeHne TaKTUKNA»
Teopus: TakTUKa KapaTd — MCKYCCTBO IPUMEHEHHUS TEXHHUECKUX CpPEICTB C Y4YETOM
UH/IMBUYAJIbHBIX TEXHUKO-TAaKTHYECKUX, MOPATbHO-BOJIEBBIX U (pU3MUECKHX BO3ECHCTBUII B 0010
10 CTHJIIO M MaHepe MPOTUBHUKA.
Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. TeMmy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBeneHue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tlorop TOKYM xara, IIIMTEMN kara. OTpaGoTka B mapax yaapoB HAa YyBCTBO
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AUCTaHIMU U TakTUKH. CriappuHTH, paboTa B mMapax KyMHT). 3aMHHKA KPyroBas TPEHHPOBKa (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl Npo6eOeHuUs 3aHAmus: TOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsTHE, IeMOHCTpALus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, TOIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.26. «IIcuxonornyeckas moaroToBKa»

Teopusa: TCUXOJIOTUYECKAs TOJrOTOBKA CIOPTCMEHA IMpPEeAycMaTpuBaeT BOCIHUTAHUE Y HEro
HACTOWYMBOCTH, LIENCYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PEUIUTEIbHOCTH, CHJIBI BOJIM, CaMO00JIaIaHus,
AKTUBHOCTH U JPYTUX MOJOKUTEIbHBIX KAYECTB.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tlorop TOKYM xara, IIIMTEMN kara. OtpaGoTka B mapax yaapoB Ha YyBCTBO
JUCTaHIMU U TakTUKU. CriappuHry, pabora B mapax KyMHUT3. 3aMHUHKa KpyroBasi TPEHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs. 3aumAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.27. «IlogroroBka K COp€BHOBAHUSIM»

Teopus: COCTOSTHUE ONTHMAIBHOW TOTOBHOCTH K CIIOPTHBHBIM JOCTH)KCHHUSM, IPHOOPETEHHOE B
pe3yibTare TOJITOTOBKM HA KaXJIOH HOBOW CTYINEHU CIOPTHBHOW TPEHHUPOBKH, HA3BIBACTCS
CIIOPTUBHOM (POpPMOH, OHA TIO3BOJISIET KApPATUCTy HAWIYYIIAM OOpa3oM IMPOSIBIATH CBOM CHJIBI U
CIOCOOHOCTH, TOOUBATHCS MAaKCHUMAJIBHBIX JIJISI HETO CIIOPTUBHBIX PE3YJIHTATOB.

Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cM. Temy 2.1). TIosrop TOKYM kara, INUTEM kata. OtpaGoTka B mapax ymapoB Ha 4yBCTBO
JTUCTaHIMU W TakTuku. CrappuHry, paboTa B mapax KyMHUTd. 3aMUHKa KpyroBasi TPEHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmus. TOCTPOeHHE, ydeOHOe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.28. «rpoBasi TpEHUPOBKa»

Teopus: npaBuia NpoBeACHUS UTPbl «Becénbie cTapThi»

Ilpakmuxa: mpoBeneHue Urpsl «Becénble cTapThl» (Y4EeHMKH JAENATCS Ha TPU KOMaHIbl M
BBINOJIHSAIOT Ha CKOPOCTh YNPAaXKHEHUs: O€r, MPbDKKM, «TapakaHUUK», Oer Ha KOJIEHSX, KOJeco,
KYBBIPKH H T.JI.).

Dopmel u Memoodvl npogedeHus: 3anHAmus. TIOCTPOCHUE, yueOHOe 3aHsTHe, IEMOHCTpaIUs, UIpa,
OIpOC, MO/IBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.29. «Ilcmxosorndeckas MOATOTOBKA»

Teopusa: Tmcuxojoruyeckas IMOATOTOBKA CIOPTCMEHA MpelyCMaTpUBAaeT BOCIHUTAHUE Y HEro
HACTOMYMBOCTH, IEJICYCTPEMIICHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIIUTEIbHOCTH, CHJIBI BOJH, CaMOOO0JIagaHus,
AKTUBHOCTH U JPYTUX IOJOKUTEIBHBIX KAUECTB.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaenune komruiekca ODI1
(cm. Temy 2.1.). Tlorop TOKYM xara, IIIMTEMN xara. OtpaGoTka B mapax yaapoB Ha YyBCTBO
JUCTaHIMU W TakTukU. CrappuHry, padoTa B mapax KyMHUT3. 3aMHUHKa KpyroBasi TP€HUPOBKA (CM.
temy 2.10.).
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Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OMPOC, MOJIBE/ICHUE UTOTOB.

Tema 5.30. «Menutarus»

Teopus: menuranus (IbIXaTEIbHBIC YIIPAXHEHHS, COCPEIOTOUYCHINE BHUMAHUS) MIOMOTAET TUIABHO
nepeiTu K 3anAtuio. [Ipexae 4yem mpucTynuTh K yrnpa)KHEeHHUsIM, HEOOXOAUMO MOATOTOBUTHCS HE
TOJIbKO (DPM3MUYECKU, HO U 3MOLMOHAIBHO, 3TO OJWH U3 BaXHBIX (PAKTOPOB Ha 3aHATHUSAX Kapard.
[Tocne BBIMOJIHEHUS MEAWTALMUM MOXHO WPHUCTYNAaTh K BBHINOJHEHHIO pPAa30rpEBAIOIIUX H
paCTIATrMBAIOIINX YIPaXXKHEHUI. DTOT KOMIUIEKC MIPU3BaH yBEIUYUTh 00bEM IBUKEHHM B CycTaBax
tena. Yem syunie pacTsHyTO Balle TENO, TEM JIErde BBIMNOIHSIETCS TeXxHHKa Kapard. CuiioBbie
yIpaXHEHHUs] OJIATOTBOPHO BIIMSIOT HA CEPACYHO-COCYAMCTYIO H JBIXaTeIbHYI) CHUCTEMY
OpraHusMa.

Ilpakmuka: pazmunka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. temy 2.7.), npoBenaenue komiuiekca OPII
(cM. Temy 2.1.). Tlorop TOKYM kara, IIUTEN kata. OtpaGoTka B mapax yJaapoB Ha 4yBCTBO
TUCTaHIMU W TakTuku. CrappuHry, padoTa B mapax KyMHUTd. 3aMUHKa KpyroBasi TPEHUPOBKA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, OTPOC, MOJIBEICHUE UTOTOB.

Tema 5.31. «Texnuka OOpbObl Ha IUIOIIAAKE, BBHITAJIKUBAHWE NPOTHUBHHUKA 3a IUIOIIAAKY, OpOCKH,
BBIBOJI U3 PaBHOBECHUSI»

Teopus: BaxHas TeMa, TpeOyeT U3YUCHHUS.

Ilpaxmuxa: pazmuska (cMm. temy 1.2.), pacTspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komruiekca O®DI1
(cM. Temy 2.1.). TTorop TOKVU kara, IIIUTEMN kata. OTpaGoTka B mapax TEXHHKH OOpHOBI Ha
IUIOINAJKE, BHITAIKUBAHUE MPOTUBHUKA 3a IUIOLIAJIKY, BBIBOJ U3 paBHOBecHs. CriappuHru, padbora B
napax KyMHT?. 3aMHHKa KpyroBas TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHusi 3amAmus. TOCTPOCHHE, Y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, MOJIBEJICHUE UTOTOB.

Tema 5.32. «3akperuieHne TeMbl TEXHHMKAa OOpbObI Ha IUIOLIAJIKE, BBITAJIKUBAaHHE MPOTUBHMKA 32
IUIONIAJIKY, OPOCKH, BBIBOJI U3 PAaBHOBECHUSI»

Teopus: TOATOTOBKAa CIIOPTCMEHA MPEAyCMAaTpPUBAET BOCIHMTAHUE Yy HEro HACTOMYMBOCTH,
LEJICYCTPEMIIEHHOCTH, CMEJIOCTH, PELIMTEIbHOCTH, CHUJIBI BOJH, cCaMOOO]aJaHMs, aKTUBHOCTH WU
JPYTUX MOJIOKUTEIbHBIX KAYECTB.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1). IToprop TOKYM kara, IIUTEM kata. OtpaGoTka B mapax yaapoB Ha UyBCTBO
JUCTaHIMM U TakTUKU. CrnappuHru, pabotra B mapax KyMuTd. TexHuka OoprObl Ha IUIOLIAJIKE,
BBITAJIKMBaHHE TPOTHBHUKA 3a IUIOMIAJIKY, OpPOCKH, BBIBOJ W3 paBHOBECHS. 3aMHUHKA KpYyroBas
TpeHupoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoobl NpoGedeHus 3aHAmusA. TOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, MTOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.33. «Pabota ¢ mapTHepamu, cxBaTKa (KyMHT?)»
TQOPM}Z.' 6 KYMHUTO HaLII/IHaIOHII/Iﬁ CIIOPTCMEH YYHUTCA HNPAaBUIBHO W CBOCBPCMCHHO BBIIIOJHATH
TEXHUYCCKHUE IMMPHUEMBIL. Toneko HA PTOM JTame XOopomo OTpa6OTaHHLIe IMPHUEMBI CTAaHOBATCH
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pearsbHO NMPUMEHUMBIMU Ha IpakTuke. JlampHellee cOBEpLUIEHCTBOBAaHUE TEXHUKH HMJET pyka 00
PYKY C OBIazeHueM paboToi ¢ maptHepamu. [Ipm moBeimeHHn paspsaa (Ko0) ypOBEHb TEXHUKU
YCIOXKHSETCS.

Ilpaxmuxa: nBa 4eloBEeKa BCTPEYAIOTCA JIMIOM K JMIy U JAEMOHCTPUPYIOT HpHEMbl. Takum
00pa3oM, KyMHUT? MOKHO paccMaTpuUBaTh KakK MPaKTUYECKOE MCIOJb30BAHUE OCHOBHBIX IIPHUEMOB,
U3y4EHHBIX B KaTa, B HEKOTOPOM pojie cnappuHr. CymecTByeT Tpu BHJIa KyMHUT: 0a30BO€ KyMHUT?
(OCHOBHBIE IPHUEMBl YY4E€TOM HHAMBHUIYAIbHBIX CIHOCOOHOCTEH), MMIMOH KYyMHUT? (aTakyrloolue U
00OpOHUTEINIbHBIE JEUCTBUS, TEXHUKY NEPEABIKEHUS U MIOHUMAHUE) U JI3UI0 KyMUT? (IIapTHEpaMm
pasperniaercsi CBOOOHO UCIOIb30BaTh UX JYXOBHbIE U (PU3NYECKUE CUJIBI, HO C YCIOBUEM CTPOIOro
KOHTPOJISL YIapOB PYKaMHU M HOT'aMH).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmMuUsA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOe 3aHATHE, NEMOHCTpAIWs,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.34. «IHCTpYKTOPCKas U CyJeiicKas IpaKTHKa»

Teopus: TOATOTOBKA y CIOPTCMEHAa HMHCTPYKTOPCKUX M CYIEHCKUX 3HAHHWM MpeaycMaTphBacT
BOCIIMUTAaHHE y HEr0 HACTOMYMBOCTH, IEICYCTPEMJICHHOCTH, CMEJIOCTH, PEIIMTEIbHOCTH, CHIIBI
BOJIM, CAMOOOJIaJaHNsI, AKTUBHOCTHU M IPYTHX MOJIOKUTEIbHBIX KAueCTB.

Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue komiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tlorop TOKYM xara, IIIMTEMN kara. OtpaGoTka B mapax yaapoB HAa YyBCTBO
JucTaHuMu U TakTukd. CnappuHru, pabora B mapax KyMuTd. TexHuka OoppObl Ha IUIOLIAJIKE,
BBITAJIKUBAaHUE IIPOTHBHUKA 3a IUIOLIAJKy, Opocku, BbIBOA U3 paBHoBecus. Cynelickas u
UHCTPYKTOPCKask MPAKTHKA. 3aMHHKA KPYroBasi TpeHUpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHUs 3auAmus. TIOCTPOCHHE, y4eOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.

Tema 5.35. «Pa3BuTHE KOOPANHAIIMOHHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH»

Teopus: KOOpAUHALIMS TBUKEHHUI B KapaTd OINPENENSeTCs] COTIaCOBAHHOCTBIO yIApPHbBIX JBH)KEHUH.
CoBepllIeHCTBOBaHME CHEUATbHOM KOOpPAMHALMK [BWKEHUM B KapaTd HauMHAETCsl Iocie
3aKperyieHus, crabunuzanuu, O0eBOW CTOMKM B arake Horamum B 1pbbkke. CpencrtBamu
COBEpUICHCTBOBAHUS CHEIHAIbHON KOOpJAMHAIIMM JBM)KEHUMN SIBISIFOTCSI CTaHAApPTHBIE CEpUU U
KOMOUWHAIHH.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), mpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cm. Temy 2.1). TToprop TOKYU kara, IIUTEM xara. OTpaboTka B mapax yzapoB HAa YyBCTBO
JUCTAaHIMM U TakTUKH. CriappuHry, padoTa B mapax KyMHUTI. 3aMHHKa KpyroBas TPEHHPOBKaA (CM.
temy 2.10.).

Dopmbl U MemoOobl NpoeeoeHus 3aHAmus. TMOCTPOEHHE, y4eOHOEe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHHPOBKA, ONPOC, MOJIBEJICHIUE UTOTOB.

Tema 5.36. «Pa3BuTHe cieMaJIbHOW BEIHOCIHBOCTH»

Teopus: 0oii Ha pUHTE TO WHTCHCUBHOCTH U JJIUTEIBHOCTH pPabOThl OTHOCHTCS K 30HE
cyOMakCUMaabHOW MOIIHOCTH, TICHXOJIOTUYECKOE HANpPSOKEHHWE M TSHKENBIE yaapbl YCHIHBAIOT
BO3JICiicTBME  Ha  opraHm3Mm  Oo#na.  Mcmonb3yroTcss — CHEIHabHO-TIOTOTOBUTENBHBIE,
MMUTAIMOHHBIE YIPAKHEHUS ¢ MapTHEPOM, MHOTOKPATHOE MPOBEICHHE MOEAUHKA C OJHUM WJIH
HECKOJBKUMH TapTHEPAMH, TPEHUPOBOYHBIC MOSAMHKA COPEBHOBATEIHLHOTO XapakTepa B TEUEHUE
BPEMEHHU, TPEBBIMIAIONICTO TpaBUja COPEBHOBAaHWW, paboTa Ha CHapsAAax C pPa3IuIHBIMUA
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TaKTUYECKUMH  33/JlayaMM WM HMHTEpBAJIAMHM  OTAbIXA, VYOPAKHEHHS C OTIATOLICHUEM U
COINPOTUBIICHUEM.

Ipaxmuxka: nns GopMUPOBaHHS TIMKOIUTUYECKON CHCTEMBI 3HEProoOeCredeHus] MCIOJb3YIOTCS
VIpaXXHEHUS: pa3BUTHE OOIICH BBHIHOCIMBOCTH - 3aTSHDKHBIE YCKOPEHHS B TOpY, Oer Mo mecky,
MEJIKOBOJIBIO, TJTyOOKOMY CHErY, MO CHJIBHO TepECeYeHHONH MECTHOCTH; pa3BUTHE CIICIUAIbHON
BBIHOCJIMBOCTH - 001 ¢ TeHbIO, Yaphl [0 CHapsaM C yJUIMHEHHBIMU payHJaMH; - C YKOPOUEHHBIM
OTJBIXOM; - C Y/UIMHEHHBIM PayHJOM M YKOPOUYECHHBIM OTABIXOM; - C YBEJIMYEHHEM KOJIMYECTBA
payHIOB; - C OTATOIIEHUSIMU Ha pyKaxX M HOrax; - B Harpy304YHOM JCHaHJiepe U Ap.; - BOJIbHBINA 00
CO CMEHOM MapTHEpa B KaXKJIOM payHJe.

Dopmbl U Memoobl NpoBedeHus 3aHAmusA. TOCTPOSHHE, Y4eOHOEe 3aHsATHE, JIEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, ONIPOC, IIOJIBEJCHUE UTOTOB.

Tema 5.37. «CoBeplIeHCTBOBAHNE TAKTHUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH»

Teopus: COBEpIICHCTBOBAHME TAaKTUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH MpPENIOJiaraeT  pelieHHe
crenyromux 3anad: 1. PacmmpuTe 3HaHHMS O TaKTHKE COPEBHOBATEIbHOW OOpbOBI B M30paHHOM
BUJE cropTa. 2. YBENUYUTh OOBEM OCBOCHHBIX CIOPTCMEHOM YMEHHUH M HaBBIKOB BEICHUS
copeBHOBaTeNbHOI 60prObI. 3. CPopMUPOBATH MCUXOIOTUYECKYIO YCTOMYUBOCTH CIIOPTCMEHA MPU
pelIeHNH TaKTUYECKUX 3a/1a4. 4. Pa3BUTH CITOCOOHOCTD K ONEPAaTHBHON KOPPEKIIMU TAKTHKH B XOJ1€
copeBHOBaHMs. [log0OHO BceM IpPYrMM CTOpPOHAaM TIIOATOTOBKM CIHOPTCMEHA, TAaKTHUYECKas
MOJrOTOBKA IMOJIPA3/IeisieTcsl Ha OOy 1 cnenuaibHyro. CrennanbHas TaKTHYECKasi MOJATrOTOBKA
HarpaBJIieHa Ha OCBOCHHE U COBEPIICHCTBOBAHUE TAKTUKU M30PaHHOTO BHJA CIIOPTA. DTOMY MOXKET
CIocoOCTBOBAaTh MEPEHOC TAKTUYECKMX YMEHUHM W HABBIKOB, MPUOOpPETaeMbIX B pe3yJbTaTe
OCBOEHUS TAKTUKH CMEXHBIX BUOB CIIOPTA, B UYTO U COCTOUT OCHOBHOM MPUKIIAAHON CMBICT 00IIeH
TaKTUYECKOM MOATOTOBKH CIIOPTCMEHA (B XOKKee, HalpuMep, MCHOIB3YIOTCS 3JIEMEHThl TaKTUKU
JPYTUX CIOPTUBHBIX UIP, B 00PbOE — AIIEMEHTHI TAKTUKH JIPYTUX BUIOB 00pbObI). OIHOBPEMEHHO
o0miass TakTW4ecKas TOATOTOBKAa COAEHCTBYET BOCIHUTAaHUIO TAaKTHMYECKOTO  MBIIICHUS,
KOOPJIMHAIIMOHHBIX U IPYTHX BOKHBIX B CIIOPTE CITOCOOHOCTEH.

Ilpakmuka: pazmunka (cm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). Tlorop TOKYM xara, IIIMTEMN kara. OtpaGoTka B mapax yaapoB HAa YyBCTBO
JTUCTAaHIIMH U TaKTHKH. CriappuHTH, padoTa B mapax KyMuTd. TakTHyeckue Xo/Ibpl. 3aMHHKA KpyroBast
TpeHupoBka (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoodvl npoeedenus 3aHAmus; TOCTpOeHHe, ydyeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.38. «CoBepiieHCTBOBaHHE B U3y4eHUHU U oTpaboTka ynapa YIINPO I'EPU»

Teopua: ynap «YIINPO I'EPU» ciayxuT 1 mopakeHus NMPOTMBHUKA Ha ONMKHEH M cpenHei
JTUCTAHIINU.

Ilpakmuka: pazmuaka (cMm. Temy 1.2.), pactsokka (cMm. Temy 2.7.), npoBenenue xkomiuiekca ODII
(cm. Temy 2.1.). Tloerop TOKVM kara, IIUTEN xara. Otpabortka B mapax ymapos «YIIIHPO
'EPU» Ha 4yyBCTBO AMCTAaHIMU M TakTUKU. CrappuHry, pabora B mapax KyMHUT?. TakTH4ecKue
XOJIbl. 3aMHHKA KPyroBasi TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npoeedeHus 3aHAmMuUA: TIOCTPOCHUE, Y4eOHOe 3aHsATHE, JEMOHCTpAIUs,
TPEHUPOBKA, OTIPOC, MOJIBEJICHIE UTOTOB.
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Tema 5.39. «CoBepilieHCTBOBaHUE B M3yYeHUH U oTpadboTka ynapa MABAIIIU I'EPU»

Teopusa: ypap «MABAIIUN I'EPU» ciyxut s nopaxxeHusl IpOTUBHUKA HAa CPEAHEW M JalbHEHR
muctanii. OH XOpoul TeM, YTO Ha COPEBHOBAHMIX MOXHO 3apaboTaTh cpasy Tpu Oana.
Ilpakmuka: pa3munka (cMm. temy 1.2.), pactspkka (cMm. Temy 2.7.), npoBeaenue komiuiekca OPII
(cm. Temy 2.1.). HHorop TOKYM xara, IIUTEN kara. OrpaGotka B mapax ynapos «MABAIIIN
I'EPU» Ha 4yBCTBO NUCTaHIMHM W TakTUkH. CrappuHrd, padora B mapax KyMHUT?. TakTHUECKHE
XOJIbl. 3aMHHKA KpyroBas TpeHUpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl npogedeHus: 3auAmMus. TIOCTPOCHHE, Yy4deOHOe 3aHsATHe, JAEMOHCTpalus,
TPEHUPOBKA, ONPOC, MOJIBEICHIE UTOTOB.

Tema 5.40. «3ydyenue u oTpaboTka ymapa ¢ passoporom Horoi (YIIIIPO YPO MABAIIIN
I'EPN)»

Teopus: nzyuyenue yaapa ¢ pasoporom Horoi (YILIMPO YPO MABAIIU I'EPH). CoBmemienue
3alIUTHBIX U aTaKYIOIIMX ACHCTBUM — CBsi3Ka OJ0K-yaap. [IpaBunbHOE JbIXxaHue U KOHIEHTPAIHSI.
Ilpaxmuxa: pazmunka (cMm. Temy 1.2.), pactspkka (cm. Temy 2.7.), npoBenenue komriekca O®II
(cM. Temy 2.1.). TTosTop kara «KUBA», kata «KOKYI[Y», kara « TAUKBMOKY IIOJIAH», kata
«XESIH HIOAAH». OtpaboTtka ynapa ¢ pazsopotoMm Horoi (YIINPO YPO MABAILIU I'EPN).
Crnappunruy, paboTta B mapax KyMuT?. 3aMHMHKa Kpyropas TpeHHpoBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U Memoovl NpoGedenus 3anAmus; TOCTPOEHHE, ydeOHOe 3aHATHE, JAEMOHCTpaLus,
TPEHUPOBKA, OIIPOC, MTOIBEACHNE UTOTOB.

Tema 5.41. «I3yyeHue u oTpabOTKa BbIBEJICHHE NapTHEpa M3 PaBHOBECHUS HCIIOJIb30BAaHHEM €ro
COOCTBEHHOM CHIIBI»

Teopus: BBINOJHEHUE OTJIENbHBIX NPUEMOB, CBA30K U3 IPUEMOB AJIS BBIBEACHUS MapTHEpa U3
paBHOBECHS.

Ilpakmuxka: pazmuska (cMm. teMy 1.2.), pacTskka (cMm. Temy 2.7.), nmpoBeaeHue komiuiekca O®DIT
(cM. Temy 2.1.). TToprop TOKYH kara, IIIUTEN kara. OtpaGoTka B mapax CBS30K M MPHEMAX JUTS
BBIBEJICHHUSI M3 paBHOBecHus. CrmappuHru, paboTa B mapax KyMHT?. TakTHueckue Xoapl. 3aMHUHKa
KpyroBas TpeHHpOBKa (cM. Temy 2.10.).

Dopmbl U MemoObl nposedeHus 3aHAmMuUsA: TIOCTPOCHUE, YdeOHOe 3aHATHE, NEeMOHCTpAIHs,
TPEHUPOBKA, OIPOC, [TOJIBEACHNE UTOTOB.

Pa3nen 6. KoHTpoJIbHO-IIepeBoOIHbIE NCTIBITAHUS (6 YacoB)

Tema 6.1. «BBOIHBIN KOHTPOJIb)»

Teopus: MHCTPYKTaX 10 c/lade HOPMATHUBOB.

Ilpakmuka: cnada KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB 001IeH (PU3NIECKOM TTOATOTOBKH.
Dopmbl U Memoovl NpoedeHUs 3aHAmMUsA.; ONIPOC, YIpakHEHUE.

Tema 6.2. «IIpoMexXyTOUHBII KOHTPOJIbY

Teopus: MTHCTPYKTaX 10 cJlade HOPMATHUBOB.

Ilpakmuxka: craya KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB 001IEH (PrU3HUECKON OATOTOBKH.
Dopmbl u MemoObl nPoGedeHUs 3aHAMUA: ONPOC, YIPaKHEHHE.

Tema 6.3. «Atoroslit kKoHTpoIb. ATTecTanus Ha KHO (1 kto)»
Teopusa: mporpamma arrectalui Ha 1 Ko (TEMHO-KOPUYHEBBIH 1OsIC).
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I. KUXOH
HetictBus Beimonustores u3 JI3OHKVYIY-IAUN FEﬂAH-KAMAfI-TB

CAHBOH-TIYKMU c marom Briepen;

ATE-YK?3 ¢ marom Hazag + J3EJAH-MAE-TEPU+TBAKY-TLIYKU;

YYJJAH-COTO-YKD c marom Brepexn + MOPH-AILN 8 KUBA-TAUN IOKO-OMITU-YUHU +
J3EJIAH-YPAKEH-YYU ¢ nepexomom B JI3PHKVYIIY-JIAUY;

UVJIAH-IIYTO-YKD B KOKYIY-JIAUN ¢ marom Hazax + UYJAH-I'AKY-HYKU-TD c
nepexojom B J[3OHKYIY-JAYMY,

T'EJAH BAPAU, HEKOACHU-JTAUYN+UYJAH-YUU-VKD ¢ marom Bnepen J3EJIAH-YPA-
TOYKN + UYIAAH-T'SAKY-THUYKW, nocne Beimonnenuss 3-x geictBuii KAETTD B
JI39HKVIY-JAUU I3I0-KAMAM-TD:

MOPUACH ThAKY-TIYKHU mar Buepén TEJAH BAPAU — MOPUACU-ThIKY TILIVKU,
T'EJAH BAPAM nocne Bemonnenus 3-x geiicrsuit KAETTD B JI3DHKVYILY-JAUYU J310-
KAMAW-TD;

YYJIAH MAE-TEPU+/3EJJAH-MABAIIU-TEPU (KOIIIN) ¢ marom Bmepen + UYJIAH-
I'AKY-THYKHW nocne Beimmonnenusi 3-x geictBuii KAETTO B JA39HKYIHY-JAAUN JI31O-
KAMAU-TD;

UYJIAH-YIINPO-'EPU ¢ marom Bnepen mnocie BbimoiaHeHus 3-x aedctBuii KAETTOD B
KUBA-JIAUYU J310-KAMAU-TD;

MOKO-TEPU-KEATD (HBIOMU-AIIN) + MOKO-T'EPU-KEKOMMU (3amneii HOroif) ¢ mmarom
Briepen nocie BoinoaHenus 3-x aerctBuid KAETTO B I3DHKYLY-JIAUYU I’ EJIAH-KAMAU-
T3;

JBEJAH-MABAIIU-ITYTO-YUU ¢ marom Bmepen + J3EJAH-DMIIU-YUU c¢ marom
Briepen U pasBoporoM Ha 180 + JIBEJAH-IITYTO-YUM ¢ maroM Ha3an u pa3BopoToM Ha 180
(0OpatHO).

II. KATA

TOKY U-KATA (mo BwiGopy osk3amenyemoro): BACCAW-JIAU, KAHKY-JIAU, SMIIH,
JUKUOH)

IINTEN-KATA (10 BBIGOpY 3k3amenatopa): XEMAH-IIIOJJAH — TEKKU-IIIOJAH).

III. KYMUTD

JIBIO-UTITIOH-KYMUTDS — u3 KAMAD-/IAYN.
ATakyroniye 1eiCTBUS:

JI3ETAH-OM-TLIVKU;
UV JAH-OU-TIIYKU;
MAE-TEPU;
MOKO-TEPU-KEKOMU;
MABAIIU-TEPU.

3aluTHBIE JEHCTBUA 110 YCMOTPEHUIO.

Ilpakmuka: ypapel 1O MakuBape: TbsKy LYk — 30, maBammrepu-xkocu — 30.0OTxumaHue Ha

kynakax: 60, momaumanue tynoBumia: 70.Kymutd: 2x3 muH. ®Dymr-koHTtakt. TamummBapu —

pa3ouTh 2 JOCKU TOMIIMHON 30 MM.

Dopmbl u Memoosl NpoGede s, 3aHAMUSA. ATTECTALHSL.
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Pazgen 7. Yuactue B copeBHOBaHMSX (8 4acoB)

Tema 7.1. «Yuactue B copeBHOBaHUAX 110 ODII»

Teopus: nzyuenue npasui rposeaeHus: copesHoBanuii no ODII. Juctunmunsr ODII.
Ilpaxmuxa: ydactue B KIIyOHBIX COpPEBHOBAHUSX.

Dopmbl u Memoowl npogedeHUss 3aHAMUsA; COPEBHOBATEIIbHBIMN.

Tema 7.2. «YyacTue B COPEBHOBAHUSX PETMOHAIBHOTO YPOBHSI»
Teopus: n3ydyeHue mpaBuil IPOBEICHUS COPEBHOBAHMUS 10 KaTa.
Ilpaxmuxa: yyactue B KIIyOHBIX COPEBHOBAHUSX.

Dopmbl u Memoowl npogedeHUss 3aHAMUsA; COPEBHOBATEIIbHBIMN.

Tema 7.3. «Y4acTue B COPEBHOBAHUSAX BCEPOCCUNCKOIO YPOBHS»
Teopus: n3y4eHHEe NPaBUII IPOBEACHUS COPEBHOBAHUS 110 KYMUT?.
Ilpakmuxka: ydactue BO BCEPOCCUNHCKUX COPEBHOBAHUSX.

Dopmol U MemoObl NPOBeOeHUsL 3AHAMUSL; COPEBHOBATEIIHHBIM.

Tema 7.4. «YyacTue B COPEBHOBAHUAX MEKIYHAPOAHBIX»
Teopus: u3yyeHue npaBuil NPOBEAECHUS COPEBHOBAHHUS IO KYMHUT?.
Ilpakmuka: ydactue B MEXIYHAPOAHBIX COPEBHOBAaHMSIX.

Dopmul U MemoObl NPOGeOeHUsL 3AHAMUSL: COPEBHOBATEIIHHBIM.

Pa3pnen 8. BocnurarenbHbiit Mmoay b (36 yacoB)

Tema 8.1. «Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE COOPHI 110 KapaTi»

Teopus: ipaBuiIa IOBEACHUS HA cOOpax.

Ilpakmuka: CIOPTUBHOE PA3BUTHE, U3yUEHNE HOBBIX METOJI0B TPEHUPOBOK.

Dopmel u Memoosl npogedetUs 3aHaAmusL. Bble3ll, 00bsICHEHUE, IPaKTH4YecKas padora.

Tema 8.2. «BocnutarensHas 6ecena «Poisb criopra B MOe KU3HU»
Teopus: nexys Ha TEMY POJIM CIIOPTA B )KU3HU.

Ilpaxmuxka: conuanbHOE Pa3BUTHE.

Dopmel u Memoowl npogedenus 3anuamus; padoTa B Tpynmnax, 00ObsICHEHHE.

Tema 8.3. «CrIOpTUBHO-03/10pPOBUTEIBHOE 3aHsATHE B apke [IpnOpexHbIi»
Teopus: nmpaBuIa TEXHUKH O€30MACHOCTH.

Ilpaxmuka: 3aHATUE HA CBEXKEM BO3/AYX€, YIIPAXKHEHUS, OCT, UTPHI.

Dopmel u Memoowl npogedenus 3anamus: 00bSICHEHUE, YIIpa)KHEHHE, Urpa.

Tema 8.4. «Iloxon Ha memopuan ropoja HaGepexuasie Yennsr «Poauna-mate»

Teopus: mpaBuia MOBEICHUS HA MeMOpHae, HHPOpMaIUs 0 MEMOPUAIBHOM KOMILIEKCE.
Ilpaxmuxa: oceleHne MeMopHaa, IyXOBHOE pa3BUTHE.

Dopmbl U Memoovl NPoGedeHUs 3aHAMUSA. IKCKYPCHUsl, OOBSICHEHHE, OTPOC.

Tema 8.5. «Ilocemenne TpeHaxxépHoro 3ana «Fitness House» B ropone Habepexubie UenHbl
Teopus: ipaBuIIa TEXHUKN 0€30MIaCHOCTH.
Ilpaxmuxka: Gu3ndeckoe pa3BUTHE.
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Dopmul U MemoObl nPogedeHUss 3anamus; padoTa B TPYIIIIE.

Tema 8.6. «IIpoBenenue Typuupa oobenunenus «Kapars» mo pyrdomy»
Teopus: npaBuia MpoBeACHUS UTPBI «DYyTOOI.

Ilpakmuka: Urpa Ha CBEEM BO3JlyX€, Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX Ka4ECTB.
Dopmbl u Memoovl npogederUs 3aHAmMUs: COpeBHOBaHKE, paboTa B KOMaH/IE.

Tema 8.7. «IlpoBenenune Kyoka Jlema Mopo3sa mo kaparas»

Teopus: npaBuiia IPOBEACHHS COPEBHOBAHU.

Ilpakmuka: copeBHOBaTeJIbHAs MPAKTUKA JIJIs1 00YYAIOIINXCSl, OpraHu3aIus CIOPTUBHOTO
npa3/IHUKa.

Dopmbl u Memoovl npogedeH s 3aHAmMUsL. TIPa3IHUK, COPEBHOBaHHE, KOMaHAHAas padoTa.

Tema 8.8. «lIpakTuka BeJeHUS CIIOPTUBHOTO OJIOTa»

Teopus: MpaKTHYECKHUE COBETHI MO BEJICHUIO CIOPTUBHOTO 0JI0ra FOHOTO CIIOPTCMEHA.

Ilpaxmuxa: BeaeHue Onora B COIUAIBHON CETH, pa3MeElIeHHe MaTepuajoB C TPEHHPOBOK H
COPEBHOBAHUH.

Dopmbl u Memoovl npogedeHus 3anamus; padoTa ¢ OHJIAH-TIIaTopMaMHu, IpaKTHIecKas padoTa.

Tema 8.9. «Macrep-knacc Mo Co3/JaHUuI0 BUACOKIUIIA»

Teopus: npaBuia paboTHI C BUICOPETAKTOPOM.

Ilpakxmuka: moka3 BHICOKIHUIIOB, MPOCMOTP MacTep-Kjiacca Mo CO3JaHHi0 BUaeokimmna. Hawano
paboThI HaJl BUJCOKIUTIOM.

Dopmbl 1 Memoovl NPoGedeHUs 3aHAMUA. MacTeP-Kiace, TUCKYCCHSl.

Tema 8.10. «Cvémka Bugeoknuna «Moi myTh B CIOPTE»

Teopus: npaBmiia ChEMKHU BUCOKITUTIA.

Ilpakxmuka: CbEMOYHBIN TTPOLECC.

Dopmbl u Memoovl npogedeHus 3aHamusl; IpakTUIecKas paboTa ¢ BUIEO.

Tema 8.11. «IIpocmotp punbma «Pycckuii peitn»

Teopus. ocBellieHHEe IPOOIEMBbI, TOJTHUMAEMOH B (hpriIbMe.

Ilpakmuka: TpocMOTp GuiibMa, 0OOMEH BIEYATICHUSIMH.

Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAmuUs.; TPOCMOTP GUIbMA, TUCKYCCHUS.

Tema 8.12. «IIpocMOTp OHIAMH-TPAaHCIALNUNA YeMIIMOHaTa Mupa 1o kapara»

Teopus: nHpOpMaLUs O CIOPTCMEHAX-Y4aCTHUKAX.

Ilpakmuxa: TPOCMOTP TPAHCISIIMM YEMIIMOHATA, OOCYKIEHHE JIydIIUX MOMEHTOB, CO3/aHUE
KOMaHJHOI'O AyXa.

Dopmbl u MemoObl npogederus 3anamus: padoTa ¢ OHJIAlH MmIaTGopMaMu, IPOCMOTP BUAEO,
JUCKYCCHS.

Tema 8.13. «Coznanue Buaeokaumna «Mou myTs B CIOpTE»
Teopus: npaBuia paboThl ¢ BUIEOPEAAKTOPOM.
Ilpakxmuka: cOop MaTepuasoB U CO3aHUE BUJICOKIIUIIA.
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Dopmul U MemoObl nposedeHUss 3auamus: padboTa ¢ BUaeoMaTepraiaMy, TpakTUIeckas padoTa,
JTUCKYCCHS.

Tema 8.14. «Yyactue B peciyOJUKaHCKOM KOHKYpce «310poBoe OyyIiee» B HOMHHALUHU «BUIC0»
Teopus: ycnoBus y4acTHs B KOHKYPCE, KPUTEPUU OLIEHKH.

Ilpakmuxka: ydacTue B KOHKypCE BUJIEO, T10/1a4a 3asBKH, OPOpMIIEHHE PAOOTHI.

Dopmbl u Memoowvl npogedenus 3anamus: padboTa ¢ BUAeoMaTepralaMu, MpakTuiecKkas padora.

Tema 8.15. «TpeHUPOBOYHBIN CEMUHAP C MPUTTAIEHHBIM MACTEPOM MO KapaTi»
Teopus: cemuHap OT MacTepa o Kapard, paccKas O CIIOPTUBHON Kapbepe.
Ilpaxmuxa: TpeHUpPOBKAa C MacTepoM IO Kapard,
CIIOPTCMEHAM.

oTpaboTka mnpuéMoB. Pexomenmanuu

Dopmbl u Memoosl npogedeHUs 3aHAMUSL. CEMUHAP, MAaCTEP-KIJIaCC, BOIPOCHO-OTBETHAs (hopMa.

Tema 8.16. «kckypeus no ropoay Kazane B paMkax Bbl€3/1a HA COPEBHOBAHUE I10 KapaTi»
Teopus: npaBuiia TEXHUKU O€30MAaCHOCTH MPH BBIE3/I€ HA YKCKYpPCHUI0, UCTOpHs ropoaa Kazans.
Ilpaxmuxa: mocenieHne KyIbTYPHBIX 00bEKTOB ropoja Kazanu, 1yxoBHOE pa3BUTHE JETEH.
Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuUs. SKCKypCcusl, OObsICHEHHE, OIPOC.

Tema 8.17. «IlpoBenenue Kyoka ooseaunenus «Kapara», nocssiéanoro Juro [Todenb»
Teopus. ipaBuiIa MPOBEACHNUS COPEBHOBAHUIA.

Ilpakxmuka: copeBHOBaTEIbHAsI MPAKTHKA [Tl 00yYarOIIUXCsl, CODEBHOBAHHMSI 110 BO3PACTHBIM
KaTerOpHsIM.

Dopmul U MemoObl NPOBeOeHUs 3aHAMUsL; COPCBHOBAHUS, KOMaHIHas padoTa.

Tema 8.18. «Dotoceccus «Haenurne. 3akpbITHE CIOPTUBHOTO CE30HA»

Teopus: npaBuiia KyJIbTYPHOTO TIOBEJIEHHUS 33 CTOJIOM.

IIpakmuxa: MepornpHusTHE TO HWTOTY TojAa s CIUIOYeHHs] KoJulektuBa. [lonBeneHne WTOTOB
CHOPTUBHOTO ce30Ha. [logBeneHre nToroB 00ydeHws.

Dopmol U Memoobl npogederust 3auamus: HOTOCECCHs, TIOJIBEICHUE UTOTOB, Oecea.

Pa3nen 9. UHcTpyKTOpCKAas U cydelcKasi IPaKTHKAa (2 yaca)

Tema 9.1. «<MIHCTpYKTOpCKAs U CyAeHCKas MPAaKTUKa»

Teopus: npaBuiia cCOpeBHOBaHUN. HCTpYKTOpCKas TEOpHUs.

Ilpaxmuka: poBeiecHNE TPEHUPOBOK B MitaAamel rpymnmne. CynelcTBO Ha COPEBHOBAHUSX.
Dopmel u Memoovl npogede s 3aHAMUA. BbIE3IHAS JIEKIIUS.

Ilnannpyemble pe3y/ibTaThl 0CBOEHUsI MporpaMmbl 1 roga ooyuyenust

paszaen pe3yJbTar MEXaHU3M
MPOrpaMMBbI BBICOKHI cpenaHuii HHU3KUN OTCJICKUBAHUS
WM 33/1a4a
«Teopernuecka | yBepeHHbIN HEYBEPECHHBIN paccka3bIBaeT ¢ YCTHBIN OIPOC
sl IOJrOTOBKa» | pacckas, pacckas. mioxo MMOMOTITBIO
OPUEHTUPYETCS B | BJIAJICET TEMOM. HaBOJISAIIINX
TeME, MOXKET HE MOXKET BOIIPOCOB
OTBETHUTH Ha MIPUBECTHU nearora
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JOTIOJIHUTEIIBHBIE | IPUMEPBI
BOIPOCHI. 3HAET
kara «Kuba»,
«Kokyiy»,
«XesHILIOIan»,
«Takp€kymonan»
«O®II» YBEPEHHBII HEYBEPECHHBIN paccKasplBaeT C | YCTHBIA OIIPOC.
pacckas Teopuu pacckas o TeMe | HOMOILIBIO KOHTpPOJIbHbIE
O®II u nokas u noka3 OPYVY, HaBOALIUX HOPMAaTHBBI
OPY. urp, sctader. BOIIPOCOB
KoHntposbnsie KoHTtposbHbIE rexarora.
HOPMAaTHUBBI HOPMATHBBI KOHTPOJIbHBIE
CHAIOTCS Ha CHA0TCA Ha HOPMATHBBI
BBICOKOM YPOBHE | CPEIHEM YPOBHE | CHAKOTCS HA
HU3KOM YpOBHE
«CDII» YBEpPEHHBII HEYBEPEHHBII paccKa3bIBaET C YCTHBIU OITPOC.
pacckas TeOpuu pacckas Teopuu IIOMOILBIO VY4eOHble
C®II u nokas COII u mokas HaBOIAIINX TPEHUPOBOYHBIE
MPOMJICHHBIX IO MPOUJECHHBIX 11O BOIIPOCOB 3aHSTHS.
TEMeE TeMe nejarora. KountponbHbie
YIPaKHEHUM. YIPaXHECHH. KonTposbhbie HOpPMAaTWBBI.
Kontponbubie KoHntpoibhbie HOPMAaTHBBI
HOPMAaTHUBBI HOPMATHBBI CHATCA Ha
CHAK0TCS Ha CHaroTcs Ha HU3KOM ypOBHE
BBICOKOM YPOBHE | CPEJIHEM YPOBHE
«TexHuko- YBEPEHHBII HEYBEPEHHBII paccka3bIBaeT ¢ | yueOHBbIN ompoc.
TaKTUYECKas pacckas TeOpuu pacckas Teopuu IIOMOILBIO VYu4eOHsle,
IIOArOTOBKAa» TTII n okas TTII n nokas HaBOJSAIINX TPEHUPOBOYHBIE
MIPOMICHHBIX 110 IIPOMJICHHBIX 10 | BOIPOCOB 3aHATUA
TemMe 6a30BbIX TemMe 6a30BbIX nejarora. KOHTPOJIBHOE
YIPaKHEHUH. YIPaKHEHUH. KoHTtposbHbIE 3aHATHE
KonTponbHbIe KoHnTponbHbIe MOEANHKH
MTOEUHKH MOEANHKH BBIITOJIHSFOTCSA
BBIIIOJIHSIOTCA HAa | BBINIOJIHAKOTCSA HA | HA HU3KOM
BBICOKOM YPOBHE | CPEJIHEM YPOBHE | YPOBHE
«BocnuTaTensH | aKTUBHOE y4acTue B OTCYTCTBYET HaOmroieHue,
BIIl MOJTYJIb) y4acTue B BOCIIUTATEIbHBIX | MHTEPEC K OIpoC, yJacTue
BOCIIUTATEIbHBIX | MEPOIPUATHSX, BOCIIUTATEIbHBI | B MEPOIPUATHAX
MEpONPHUATHSX, ymeeT M
YBEPEHHBII MOJI30BATHCS MEPOIIPUATHSM,
10JIb30BATEIb Meaua, Xopouree | MIoXo
MeJ1a, BBICOKUN | HPABCTBEHHOE MIOJIb3YETCS
YPOBEHb pa3BUTHE, Meaua,
HPaBCTBEHHOI'O MIOCEIIAeT HEJUCLUIIIIUHUD
pa3BuTHA, IKCKYpCHH, OBaH, HU3KOE
MIPOSIBIISET y4acTBYET B MIOCEIICHUE
WMHTEpEC BO BPEMs | KOHKypcCax, JKCKYpCHH, HE
JKCKYpPCHH, COPEBHOBAHUAX y4acTBYET B
AKTHBHOE KOHKYpcCax,
y4acTHE B COPEBHOBAHUAX
KOHKypcCax,
COPEBHOBAHUAX
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BBOJIHBIN II0Ka3
MPOTpaMMBbI
o01eH u
cIelanbHON
¢buznyeckoi
MOJTOTOBKH Ha
BBICOKOM
YpOBHE

HaKJIOH
TYJIOBHINA
Briepen (pa3) — 11

BBOJIHBIH ITOKa3
MPOTPAMMBI
oo1IeH 1
CIIeaIbHON
busnueckoit
IMOATOTOBKH Ha
Cpe/IHEM YPOBHE

HaKJIOH
TYJIOBHIIA
Briepen (pa3) — 9

BBOJIHBIH ITOKa3
MpOrpaMMBbI
oomiei u
crenuaIbHOM
busnueckoit
IOJTOTOBKH Ha
HU3KOM ypOBHE

HaKJIOH
TYJIOBHIIA
Briepen (pas) — 7

oer 30 m (cek.) — | O6er 30 m (cek.) — | Oer 30 M (cek.)

«BBoaHbIH 7,1 7,3 -7,6 pE3yNbTaThI
KOHTPOJIb» MIPOTOKOJIOB
YeJIHOYHBIN Oer YyeJIHOYHBIN Oer YyeJIHOYHBIN Oer
3*10 m. (cex.)— | 3*10 m. (cek.) — 3*10 m. (cek.) —

10,5 10,7 11,0
OT)KUMaHMS B OT)KUMaHHS B OT)KUMAaHHS B
ynope né&xa (pa3) | ynope néxa (pa3) | ymope néxa
-10 -7 (pa3) — 5
MIPBIKKHU CO MIPBIKKH CO MIPBIKKHU CO
CKaKaJIkoi 3a 1 CKakaJkoi 3a 1 CKakKaJkoi 3a 1
MuH. (pa3) — 31 MUH. (pa3) — 22 MmuH. (pa3) — 10
TIPBDKOK B MPBIKOK B JUTMHY | TIPBDKOK B
JUITUHY C MeCTa ¢ mecTa (cm.) — JUTMHY C MeCTa
(cm.) — 135 115 (cm.) — 90
MOKa3 oKas oKas
MIPOTPaMMBbI MIPOrPaMMBbI MPOrPaMMBbI
oO1e u oomiei u oomiei u
CIIeIMaJIbHOM CHeIraIbHON CHeIraIbHOU
¢buznyeckoin buznueckoit buznueckoi
IMOJITOTOBKH Ha ITOJTOTOBKH Ha ITOJTOTOBKH Ha
BBICOKOM CpeIHEM YPOBHE | HU3KOM ypOBHE
YpOBHE

«IIpomexyTto

B HaKJI0H HAaKJIOH HAaKJIOH Pe3yIIbTaThI

KOHTPOITH TyJIOBHINA TYJIOBUIIA TYJIOBUIIA MIPOTOKOJIOB

Briepen (pa3) —14

oer 30 M (cek.) —
6,6

4eJTHOYHBIN Oer
3*10 m. (cek.) —
10,0

Briepen (pa3) — 12

oer 30 M (cek.) —
7,0

YeJTHOYHEBIN Oer
3*10 M. (cek.) —
10,3

Briepen (pa3) — 8

oer 30 M (cek.)
-74

YeJTHOYHEBIN Oer
3*10 m. (cek.) —
10,8
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OTXKUMAaHUs B

ynope néxa (pa3)
—-13

MIPBIKKHU CO
CKaKaJkou 3a 1
MuH. (pa3) — 35

MPBDKOK B
JUIMHY C MecTa
(cm.) — 140

IoKas
MPOrpaMMbI
aTTeCTalluu,
MPOUAECHHON MO
TeME Ha 8 KIO,
BBIIOJIHSACTCS Ha
CpPEeIHEM YPOBHE
(pazmen 5, Tema

OTXKUMaHUsA B

ynope aéxa (pa3s)
-12

MPBBKKHU CO
CKakaJjkoii 3a 1
MUH. (pa3) — 25

MPBIKOK B UTHHY
¢ mecTa (cm.) —
120

IOKa3
IpOrpamMMbI
aTTeCTaIluU,
MPONJIEHHOM 110
TeMe Ha 9 Kro,
BBITIOJIHSIETCS Ha
BBICOKOM ypPOBHE
(pazmen 5, Tema

OTKUMaHUs B
yrope néxa
(pa3) -8

MPBIKKHU CO
CKakaJjkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 12

IPBDKOK B
JUINHY C MecTa
(em.) —100

IOKa3
porpaMMbI
aTTEeCTallHH,
MPONJIEHHOM 110
TeMe Ha 9 Kro,
BBITIOJIHSIETCS Ha
HU3KOM YpOBHE
(pazmen 5, Tema

«ToroBelit
KOHTPOJIb 3a
rom»

5.2., ctp. 34) 5.1., ctp. 33) 5.1., ctp. 33)
MoKa3 MOKa3 MOKa3
MIPOrPaMMBI IPOTPaMMBbI MIPOrPaMMBI
o0wIen u o01Een u o01en u
CIIELIMAIBHOMN CIIeLIMATIbHON ClielIMaIbHON
(buzndeckoit (bu3HIecKoi (bu3IecKoi
MMOITOTOBKH Ha MOJTOTOBKH Ha MOJATOTOBKH Ha
BBICOKOM CpeIHEM YPOBHE | HU3KOM ypOBHE
YpOBHE

HaKJIOH HAKJIOH HAKJIOH
TyJIOBHILA TYJIOBUIIA TYJIOBUIIA

Brepen (pa3z) — 15

oer 30 m (cek.) —
6,2

YeJIHOYHBIIA Oer
3*10 M. (cek.) —
9,8

OT)KUMaHUS B
ynope néxa (pas)
-15

MIPBDKKH CO
CKakaikoii 3a 1
MmuH. (pa3) — 40

MIPBIKOK B
JUIMHY ¢ MeCcTa
(cm.) — 145

Briepen (pa3) — 13

oer 30 M (cek.) —
6,8

YEeJIHOYHBINA Oer
3*10 m. (cexk.) —
10,2

OT)KHUMAaHUS B
ymope néxa (pas)
-14

MIPBDKKH CO
CKakaJjkoii 3a 1
muH. (pa3) — 30

MIPBIKOK B JUTMHY
¢ mecTa (cMm.) —
125

Briepen (pa3) — 10

6er 30 M (cek.)
-7,2

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 m. (cex.) —
10,6

OT)KUMaHUs B
yrope néxa
(pa3) — 10

MIPBDKKH CO
CKakaJjkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 15

IIPBIKOK B
JUIMHY C MeCTa
(em.) — 110

pe3yJbTaThl
MIPOTOKOJIOB
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MoKa3
MIPOrpaMMBbI
aTTecTaluu,

PO ICHHOM 110
TeMe Ha 8 KIO,
BBITIOJIHSIETCS Ha
BBICOKOM YPOBHE
(pazmen 5, Tema
5.2., ctp. 34)

MoKa3
MpOrpaMMbl
aTTecTaluu,
IIPOWJIEHHOM 110
TeMe Ha 8 KIo,
BBITIOJTHSETCSI HA
cpefHem ypoBHE
(pazmen 5, Tema
5.2., ctp. 34)

MOKa3
porpaMMbl
aTTecTaluy,
IIPOMIEHHOM 110
TeMe Ha 9 Kro,
BBITIOJIHSIETCS Ha
CpellHEM ypOBHE
(pazmen 5, Tema
5.1, ctp. 33)

IInanupyemMbie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS 2 roa 00y4eHust

pazznen pe3yJbTaT MEXAHU3M
MPOrpaMMBbl BBICOKHI CpeaHuii HU3KUAMN OTCJICXKUBAHUS
WM 3a/1a4a

«TeopeTnuecka | yBEpEHHBII HEYBEPEHHBIN pPacCKas3pIBaeT C | YCTHBIM OIIPOC

s IOATOTOBKAa» | pacckas, pacckas; I10xo IIOMOUIBIO
OPHUEHTHUPYETCS B | BJIAJIEET TEMOH, HaBOALINX
TEME, MOXKET HE MOXET BOIIPOCOB
OTBETUTH Ha IIPUBECTU nejarora
JIOTIOJIHUTEIIbHBIE | IPUMEPHI
BOIIPOCHL. 3HAET
Kara
«XesHHUJaH»,
«XessHCaHJaH»

«O®II» YBEPEHHBIN HEYBEPEHHBIN PacckasbiBaer ¢ | yCTHBIN OIIpoOC.
pacckas Teopuu pacckas o TeMe | IIOMOIIBIO KoHnTponbHbie
OO®II u nokas u noka3 OPYVY, HaBOALINX HOPMAaTHBBI
OPV. urp, scrager. BOIIPOCOB
KonTpoJsibHbIe KonTposbhbie negarora
HOPMAaTHUBbI HOPMaTHUBBI KonTponbHbie
CHAIOTCA Ha CHATCA Ha HOPMATHBBI
BBICOKOM YpOBHE | CPEIHEM YPOBHE | CHAKOTCS HA

HU3KOM YpOBHE

«CPII» YBEPEHHBII HEYBEPECHHBIN paccKasbpIBaeT C | YCTHBIN OIPOC.
pacckas Teopuu pacckas TeOpuu ITOMOIIBIO VYy4eOHble
CO®II n nokas CO®II n nokas HaBOJSAIINX TPEHUPOBOYHBIE
MIPOMICHHBIX 110 IIPOMJICHHBIX 10 | BOIIPOCOB 3aHATHSL.
TEMe TEME nejarora. KonTponbHbie
YIOpaKHEHUH. YIpaXKHEHUH. KoHTtposnbHbIE HOPMAaTHUBBI
KoHnTponbHbie KoHnTponbHbIe HOPMaTHUBBI
HOPMAaTHUBBI HOPMATHBBI CHarTCs Ha
CHAIOTCS Ha CHATCA Ha HU3KOM ypOBHE

BBICOKOM yPOBHE

CpeJIHEM YpOBHE
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«TexHuKo-
TaKTHYEeCKast
MOJr0TOBKA 10
KaTa U KHXOH»

YBEPEHHBIN
pacckas Teopun
TTII u nokaz
MPOMJICHHBIX T10
Teme 0a30BbIX
yIOpaxHEHU.
KoHntposbnsie
MOEANHKH I10
KaTa
BBIIIOJIHSIFOTCS Ha
BBICOKOM yYpOBHE

HEYBEPECHHBIN
pacckas Teopuu
TTII u ioka3
MPOUJICHHBIX IO
TeMe 0a30BBIX
YIPaXXHECHUI.
KoHTposbHbIE
MMOEAUHKH I10
KaTa
BBIINOJHSIOTCS Ha
Cpe/IHEM YPOBHE

PacCKa3bIBaET C
MTOMOUIbIO
HAaBOJISIUX
BOIIPOCOB
nezjarora.
KonTposbhbie
MOEAMHKH TIO
Kara
BBITIOJIHSIIOTCS
Ha HU3KOM
YpOBHE

yueOHBIi ompoc.
VuebHrle,
TPEHUPOBOYHBIE
3aHATUS.
KonrtponbHoe
3aHATUE

«Texnuko- YBEPEHHBII HEYBEPECHHBII pacckas3bIBaeT ¢ | ydeOHBIH ompoc.
TaKTUYCCKas pacckas Teopuu pacckas Teopuu IIOMOIIILIO VYuebOHrle,
nonroroska no | TTII u mokas TTII 1 noka3s HaBOIAIIUX TPEHUPOBOYHBIEC
KYMHTI» MIPOMICHHBIX 11O MIPOMICHHBIX 110 BOITPOCOB 3aHATUS.

TeMe 0a30BBIX TeMe 0a30BBIX rejarora. KonTposbHoe

YIPAKHEHUM. YIPa)KHEHUH. KoHTtposbHbIe 3aHATHE.

KonTposbHbie KonTposnbhbie MMOCTUHKH

IMOCIUHKU MMOEIMHKHI BBIIIOJIHSIOTCS

BBITIOJIHAIOTCSA Ha | BBITIOJHSAIOTCS HA | HA HU3KOM

BBICOKOM YPOBHE | CpEJIHEM YPOBHE | YPOBHE
«BocrnuTarelbH | akTUBHOE y4acTHe B OTCYTCTBYET HaOJIIOIEHNE,
bIIl MOJTYJIbY y4acTue B BOCITUTATEIbHBIX | HHTEPEC K OTpoC, y4acTue

BOCIIUTATEIbHBIX | MEPONPUITHUSAX, BOCIUTATEIbHBl | B MEPOIPHUITHAX

MEPOTIPUSITHSIX, ymeeT M

YBEPEHHBII MMOJIL30BaThCS MEPOIPHUATHSM,

I10JIB30BATEIIb Meua, Xopoliee | MmIoXo

MeJua, BBICOKUH | HPABCTBEHHOE MOJIb3YETCS

YPOBEHB pa3BUTHE, Meaua,

HPaBCTBEHHOTO rmocemaer HEJUCLHUTLIIUHUD

pa3BuUTHS, AKCKYpCHUH, OBaH, HU3KOE

MPOSIBISIET Y4acTBYET B MOCEIICHHUE

WHTEpeC BO BpeMs | KOHKypcax, IKCKYpCHUHA, HE

3KCKYpCHIA, COPEBHOBAaHUAX Y4acTBYET B

aKTHBHOE KOHKYpcax,

y4acTue B COPEBHOBAHUAX

KOHKYpcCax,

COPEBHOBAHUSX

BBOJIHBIN ITOKa3 BBOJIHBIHN ITOKa3 BBOJIHBIHN ITOKa3

MIpOrpaMMBbI MIpOrpaMMbl MIpOrpaMMbl

oomel u oomel u oomIel u

CIielHaJbHOM caenuanabHON cHeuanbHON

¢buznueckoi buznueckoit ¢buznueckoit

N IIOJATOTOBKH Ha IMOJITOTOBKH Ha IMOJITOTOBKH Ha
«BBOHBIN pe3yIbTaThI
KOHTPOITb» BBICOKOM CpEeHEM YPOBHE | HU3KOM YPOBHE HPOTOKOIIOB

YpOBHE

HaKJIOH HAKJIOH HAKJIOH

TYJIOBHIIIA TYJIOBHIIA TYJIOBHIIA

Briepen (pas) — Brepen (pa3) — 13 | Bmepen (pa3) — 10

15
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oer 30 M (cek.) —
6,2

4eJTHOYHBIN Oer
3*10 m. (cek.) —
9,8

OT)KUMAaHUs B

oer 30 M (cek.) —
6,8

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 M. (cek.) —
10,2

OTXKUMaHUs B

oer 30 M (cek.)
-72

YeJIHOYHBIH Oer
3*10 M. (cek.) —
10,6

OTXKUMaHUs B

«IIpomexyTto
YHBIN
KOHTPOJIb)

ynope néxa (pa3) | ynope aéxa (pa3) | yrnope néxa
-15 -14 (pa3) — 10
MIPBIKKHU CO MPBIKKHU CO MPBIKKHU CO
CKaKaJIkoii 3a 1 CKakaJIko# 3a 1 CKakaJIko# 3a 1
MmuH. (pa3) — 40 muH. (pa3) — 30 MmuH. (pa3) — 15
MIPBDKOK B MPBIKOK B JUTMHY | TIPBDKOK B
JUTMHY C MecCTa ¢ mecta (cm.) — JUTMHY C MecTa
(cm.) — 145 125 (em.) — 110
MoKa3 MOKa3 MOKa3
MIPOrPaMMBI MIPOTPaMMBI MIPOrPaMMBI
o0wIen u o01Een u oO01en u
CIIELIMAIBHOMN CIIeLIMATIbHON G1S11ENINE
(dbuzmdeckoi (bu3HIecKoi (bu3IecKoi
MMOITOTOBKH Ha MOJTOTOBKH Ha MOJATOTOBKH Ha
BBICOKOM CpeIHEM YPOBHE | HU3KOM ypOBHE
yYpOBHE

HaKJIOH HAKJIOH HAKJIOH
TyJIOBHINA TYJIOBUIIA TYJIOBUIIA

Briepen (pas) — 19

oer 30 M (cek.) —
59

YeJIHOYHBII Oer
3*10 M. (cek.) —
9,5

OT)KUMaHUS B
ynope néxa (pas)
-19

MIPBDKKH CO
CKakaikoii 3a 1
MHUH. (pa3) — 45

MIPBIKOK B
JUIMHY ¢ MecTa
(cm.) — 140

II0Ka3

Briepen (pa3) — 17

oer 30 M (cek.) —
6,3

YEeJIHOYHBINA Oer
3*10 m. (cexk.) —
10,1

OT)KMUMAaHUS B
ymope néxa (pas)
-17

MIPBDKKH CO
CKakaJjkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 38

IIPBIKOK B JUTUHY
¢ mecta (cMm.) —
120

ITOKa3

Briepen (pa3) — 14

oer 30 M (cek.)
-7,0

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 m. (cex.) —
10,5

OTXKUMaHUs B
yrope néxa
(pa3) — 13

MIPBDKKH CO
CKakaJjkoii 3a 1
MuH. (paz) — 27

IIPBIKOK B
JUIMHY C MecTa
(em.) —100

ITOKa3

pE3yJIBTaThI
IIPOTOKOJIOB
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MPOTrpaMMBbI
aTTecTaluu,

PO ICHHOM 110
TeMe Ha 6 KIO,
BBITIOJIHSIETCS HA
CpeIHEM YpPOBHE
(paznen 6, Tema

porpaMMbl
aTTecTaluH,
IIPOWJIEHHOH 110
TeMe Ha 7 KIOo,
BBITIOJIHSIETCS HA
BBICOKOM ypPOBHE
(pazmen 6, Tema

MporpaMMbl
aTTecTaluu,
IIPOWJICHHOH 110
TeMe Ha 7 KIo,
BBITIOJIHSIETCS HA
HU3KOM YpOBHE
(paznmen 6, Tema

«ToroBelit
KOHTPOJIb 3a
roa»

6.2., cTp. 68) 6.1., ctp. 67) 6.1., ctp. 67)
MOKa3 MOKa3 MOKa3
MIPOrPaMMBbI IPOrpPaMMBbI porpaMMbI
o0Leil u o01eit u o01eit u
cIIelaabHON crenraJbHON CIIeLMaIbHON
(dbuzndeckoi buznueckoit busnueckoit
MOJATOTOBKH Ha MOJTOTOBKU Ha MOATOTOBKH HA
BBICOKOM CpeIHEM YPOBHE | HU3KOM ypPOBHE
yYpOBHE

HAaKJIOH HAKJIOH HaKJIOH
TyJOBHILA TYJIOBUIIA TYJIOBUIIA

Briepen (pas) — 25

oer 30 M (cek.) —
51

4eJIHOYHBII Oer
3*10 m. (cek.) —
9,1

OT’)KUMAaHUs B

yrnope néxa (pa3)
-20

MIPBIKKHU CO
CKaKajakoi 3a 1
MuH. (pa3) — 50

MPBDKOK B
JUIAHY C MecTa
(cm.) — 150

MIOKa3
MIPOTPaMMBI
aTTecTaluy,
MIPOMIEHHOM 11O
TeMe Ha 6 KIo,
BBITIOJTHSCTCS HA
BBICOKOM YpOBHE
(paznen 6, Tema
6.2., cTp. 68)

Briepen (pa3) — 20

oer 30 M (cek.) —
6,7

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 M. (cek.) —
9,8

OT)KUMAaHUS B
ymope néxa (pas)
—-18

MIPBIKKH CO
CKakaJjkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 40

MPBIKOK B UTHHY
¢ mecta (cm.) —
130

nokas
IPOTPaMMEI
aTTecTallly,
IIPOWIEHHOM 11O
TeMe Ha 6 KIo,
BBITTOJTHSICTCS Ha
cpegHeM ypoBHE
(paznen 6, TeMa
6.2., cTp. 68)

Briepen (pa3) — 16

oer 30 M (cek.)
-6,8

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 m. (cek.) —
10,4

OT)KUMaHUs B
yrope néxa
(pa3) — 16

MIPBIKKH CO
CKakaJjkoif 3a 1
MmuH. (pa3) — 30

MPBIKOK B
JUTUHY C MeCTa
(em.) — 110

MOoKa3
MpOrpaMMBbI
aTTecTaluy,
IIPOWJIEHHOM 11O
TeME Ha 7 K10,
BBITIOJTHSIETCS Ha
CpEIHEM YpOBHE
(paznmen 6, Tema
6.1., cTp. 67)

pe3yNbTaThl
MIPOTOKOJIOB
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Ilnanupyemblie pe3yibTaThl 0CBOCHUSA 3 roga 00yueHust

paszen pe3ynbTaT MEXaHU3M
MpOrpaMMBbl BBICOKUH CpeaHuii HU3KUHI OTCIIC)XKUBAaHUSA
WJIM 33Ja4a
«TeopeTnuecka | yBEpEHHBII HEYBEPECHHBIN pPacCKas3pIBaeT C | YCTHBINM OIIPOC
s IOATOTOBKA» | pacckas, pacckas. ITnoxo IIOMOUIBIO
OPHUEHTHUPYETCS B | BiIaJEeT TEMOM. HaBOAIUX
TEME, MOXKET He moxer BOIIPOCOB
OTBETUTH Ha IIPUBECTH nejarora
JIOTIOJIHUTEJIbHBIE | IPUMEPHI
BOIIPOCHI. 3HAET
KaTa
«XessuEHmam»,
«Xesul ogan»
«O®II» YBEPEHHBIN HEYBEPEHHBIN paccKaspIBaeT C | YCTHBIM OIIPOC.
pacckas Teopuu pacckas 110 TeM€ | IOMOUIbIO KonTponbHbie
O®II u nokas u noka3 OPYVY, HaBOJALIUX HOPMAaTHBBI
OPY. urp, scrager. BOIIPOCOB
KoHntposnbnsie KoHTtpoibHbIE rexarora.
HOPMAaTHUBbI HOPMaTHUBBI KonTponbHbie
CHAIOTCS Ha CHATCA Ha HOPMATHBBI
BBICOKOM YPOBHE | CPEIHEM YPOBHE | CHAIOTCS HA
HU3KOM ypOBHE
«CDII» YBEpPEHHBII HEYBEPEHHBII paccKa3bIBaeT ¢ | YCTHBIM OIPOC.
pacckas TeOpuu pacckas Teopuu IIOMOILBIO VYy4eOHble
C®II u nokas COII u mokas HaBOIAIINX TPEHUPOBOYHbBIE
MIPOMICHHBIX 110 IIPOMJICHHBIX 10 | BOIPOCOB 3aHATHSL.
TEMe TEME nejarora. KoHnTponbHbie
YIPaKHEHUH. YIPaKHEHUH. KoHTtposbHbIE HOPMAaTHUBBI
KonTponbHble KoHnTponbHbIe HOPMAaTHBBI
HOPMAaTHUBBI HOPMATHBBI CHArTCs Ha
CHAIOTCS Ha CHArTCA Ha HU3KOM ypOBHE
BBICOKOM YPOBHE | CPEJIHEM YPOBHE
«TexHuxo- YBEPEHHBII HEYBEPECHHBIN pacckasbIBaeT ¢ | yueOHbI ompoc.
TaKTU4eCKas pacckas TeOpun pacckas Teopun ITOMOIIBIO VY4eOHsie,
noaroroska o | TTII u moka3 TTII n mokas HABOIALINX TPEHUPOBOYHBIE
KaTa ¥ KUXOH» | MPOMJEHHBIX IO | IPOMIECHHBIX 10 | BOIPOCOB 3aHATHS.
TemMe 6a30BbIX TeMe 6a30BbIX nejarora. KonTponsHoe
YIPaKHEHUH. YIpaKHEHUH. KoHTtposbHbIE 3aHATHE
KoHnTponbuble KoHnTponbHbIe IIOEIVHKU 110
MTOEANHKH I10 MTOEIMHKH 110 Kara
KaTa Karta BBIITOJIHSAIOTCSA
BBIITOJIHSIFOTCS HA | BBIIOJIHAKOTCS HA | HA HU3KOM
BBICOKOM YPOBHE | CPEIHEM YPOBHE | YPOBHE
«TexHuko- YBEPEHHBII HEYBEPEHHBIN paccka3sbIBaeT ¢ | yueOHbIi onpoc.
TaKTUYeCKas pacckas TeOpuu pacckas Teopuu IIOMOLLIBIO y4ueOHbIe,
noaroroska 1o | TTII u moka3 TTII n noxkas HaBOJSAIIUX TPEHUPOBOYHBIE
KYMHUT?» MIPOMICHHBIX 10 | IPOMJEHHBIX [0 | BOIIPOCOB 3aHATHS.
Teme 0a30BbIX TeMe 0a30BbIX nejarora. KonTponbHoe
YIPA)KHEHUM. YIPa)KHEHUH. KonTponbHbIe 3aHATHE
KoHTposbHbIE KoHTposibHBIE MOCUHKU
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MOEIMHKH MOEIUHKH BBITOJHSIOTCS
BBITIOJHAIOTCSA HA | BBINOJHAIOTCSA HA | HA HU3KOM
BBICOKOM YPOBHE | CPEJIHEM YPOBHE | YPOBHE
«Bocnurarens | akTUBHOE ydacTtue B OTCYTCTBYET HaOmroeHue,
HBI MOZLYJIb» | yYacTHE B BOCIIMTATEIbHBIX | MHTEPEC K OIIpOC, y4acTue
BOCIIUTATEIBHBIX | MEPOIPUATHIX, BOCIIMTATEIbHBl | B MEPONIPUATHUAX
MEpPOIPUATHSIX, yMeeT M
YBEPEHHBIN I10JIb30BATHCS MEPOIPUATHSM,
I10JIb30BATEIb MeaMa, XOpollee | II0XO
MeJ1a, BBICOKMM | HPABCTBEHHOE II0JIB3YETCs
YpOBEHb pa3BuUTHE, Meaua,
HPAaBCTBEHHOI'O IIOCEIACT HEAMCLUIIIIUHUD
pa3BUTHS, AKCKYpPCHH, OBaH, HU3KOE
IIPOSABIIAET y4acTBYET B IIOCEILEHUE
UHTEpPEC BO BpeMs | KOHKypcax, AKCKYPCUI, HE
9KCKYPCHA, COPEBHOBAHUSAX, | 3aHUMaeT
aKTUBHOE IIPU30BBIE MECTA | IIPU30BbIE MECTA
y4acTHE B Ha Ha
KOHKYpcax, MYHULIMNAJIBHBIX | MyHULIUIIAJIbHBI
COPEBHOBAHMSX, | M PETMOHAIBHBIX | X U
mo0epl Ha KOHKYpCcax U pEernoHaJIbHbIX
MYHHULMIIAJIBHBIX | COPEBHOBAHMAX KOHKYpCax U
U PETUOHATIBHBIX COpPEBHOBAHMSX

KOHKYpCax u

COPEBHOBAHMSIX
BBOJIHBIH MTOKa3 BBOJIHBII MTOKa3 BBOJIHBII MTOKa3
POrpaMMBbl pOrpamMMbl pOrpamMMbl
o01eit u oOrmieit u oOrmieit u
CIIELIMAIbHOMN ClelMaIbHON CIelaIbHON
¢buznyeckoin buznueckoit buznueckoi
MOJITOTOBKH Ha MOJI'OTOBKH Ha MOJITOTOBKH Ha
BBICOKOM CPEIHEM YPOBHE | HU3KOM YpOBHE
YpOBHE
HaKJIOH HaKJIOH HaKJIOH
TYJIOBHIIA TYJIOBHIIA TYJIOBHIIA
Briepen (pas) — Briepen (pa3) — 20 | Boepen (pa3) — 16
. 25
«BBoHBII pe3ybTaThI
KORTPOIR? 6er 30 m (cex.) — | Oer 30 m (cex.) — | Oer 30 m (cek.) MPOTOROIOB
51 6,7 -6,8

YEeJIHOYHBII Oer
3*10 m. (cek.) —
9,1

OT)KUMaHUS B
ynope néxa (pas)
-20

IIPBDKKH CO
CKakaJikoi 3a 1

YEeJIHOYHBINA Oer
3*10 M. (cek.) —
9,8

OT)KMUMAaHUS B
ymope néxa (pas)
—-18

MPBDKKH CO
CKakayikoit 3a 1

YEeIIHOYHBINA Oer
3*10 M. (cek.) —
10,4

OT)KUMaHUs B
yrope néxa
(pa3) — 16

MPBDKKHU CO
CKakajkoii 3a 1

188



MuH. (pa3) — 50 MmuH. (pa3) — 40 MmuH. (pa3) — 30
MIPBDKOK B MPBIKOK B [UTMHY | TIPBDKOK B
JUTMHY C MecTa ¢ mecTa (cm.) — JUTMHY C MeCcTa
(cm.) — 150 130 (em.) — 120
MoKa3 MoKa3 MoKa3
MIPOrPaMMBbI MIPOrPaMMBbI MPOrPaMMBbI
o0mIen u o0men u oO0ment u
CIieIuaJIbHOMN crienuaIbHOM crieUaIbHON
(buzmdeckoi buznIecKoi buzIecKoit
MOATOTOBKH Ha MIOATOTOBKH Ha ITOATOTOBKH Ha
BBICOKOM CpPEIHEM YPOBHE | HU3KOM YPOBHE
YpOBHE

HAaKJIOH HaKJIOH HAaKJIOH
TyJOBHILA TYJIOBUIIA TYJIOBUIIA

Briepen (pa3) — 31

oer 30 M (cek.) —
50

4eJIHOYHBII Oer
3*10 m. (cek.) —
8,9

Briepen (pa3) — 26

oer 30 M (cek.) —
6,6

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 m. (cex.) —
9,2

Briepen (pas) — 22

oer 30 M (cek.)
-6,7

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 m. (cex.) —
10,3

«IIpomexyTto
N pE3yNbTaThI
YHBIN OT)KUMaHUS B OT)KMMaHUs B OT)KMMaHUs B
N N N IIPOTOKOJIOB
KOHTPOJIbY ynope aéxa (pa3) | ynope aéxa (pa3) | ymnope néxa
- 27 -24 (pa3) - 21
MPBIKKHU CO MPBIKKH CO MPBIKKH CO
CKakaJkoi 3a 1 CKaKaJKkou 3a 1 CKaKaJjkou 3a 1
MHUH. (pa3) — 56 MuH. (pa3) — 46 MuH. (pa3) — 36
MIPBIKOK B MPBDKOK B IJIMHY | IPBIXKOK B
JUIMHY C MecTa ¢ mecTta (cM.) — JUIMHY C MecTa
(cm.) — 155 145 (em.) — 125
MoKa3 MOKa3 MOKa3
MIPOrpaMMBbI MpOrpaMMbl MIpOrpaMMbl
aTTecTaluy, aTTeCTalluH, aTTeCTaIluH,
PO ICHHOM 110 IIPOWIEHHOH 110 IIPOWIEHHOH 110
TeMe Ha 4 KIo, TeMe Ha 5 KIo, TeMe Ha 5 KIo,
BBITIOJIHSIETCS] HA | BBIMIOJIHSETCS HA | BBIMOJIHAETCS HA
CpPEeIHEM YPOBHE | BHICOKOM yPOBHE | HU3KOM YPOBHE
(paznmen 6, Tema (paznmen 6, Tema (pazmen 6, Tema
6.2., ctp. 100) 6.1., ctp. 99) 6.1., ctp. 99)
MOKa3 MOKa3 MOKa3
. MpOrpaMMBbI MpOrpaMMbl MpOrpaMMbl
«ToroBsrit Porp: Porpe POTP:
oOuieit u oOuieit u oOuieit u pe3yNbTaThl
KOHTPOJIb 32 . . .
rom CHenuaIbHON CIIelUaIbHON CIlelUaIbHON MIPOTOKOJIOB
dbuzmgeckoit buzIecKoit buzIecKoi

IIOATOTOBKH Ha

IIOATIOTOBKH Ha

IIOATIOTOBKH Ha
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BBICOKOM
yYpOBHE

HaKJIOH
TYJIOBHINA
Briepen (pa3z) — 35

oer 30 M (cek.) —
4,9

4eJTHOYHBIN Oer
3*10 m. (cek.) —
8,8

OT)KUMaHUS B
yrope néxa (pa3)
—-30

HPBIKKH CO
CKaKajkoi 3a 1
MuH. (pa3) — 60

IIPBIZKOK B

JUTMHY C MeCTa
(cm.) — 160

MoKa3
MPOTpaMMBbI
aTTeCTalluH,
MIPOMIEHHOM 110
TeMe Ha 4 KIo,
BBITIOJTHSIETCS Ha
BBICOKOM YpOBHE
(paznen 6, Tema
6.2., ctp. 100)

Cpe/HEM YpOBHE

HaKJIOH
TYJIOBHIIA
Briepen (pa3) — 30

oer 30 M (cek.) —
6,5

YeJIHOYHBIH Oer
3*10 M. (cek.) —
9,0

OT)KUMaHUs B
yrope néxa (pa3)
— 26

MIPBDKKH CO
CKaKaJKow 3a 1
MuH. (pa3) — 50

IIPBIKOK B AJIMHY

¢ mecta (cm.) —
140

1okKas3
IPOTPaMMBbI
aTTecTallly,
IIPOWJIEHHOH 110
TeMe Ha 4 Kro,
BBITTOJTHSIETCS Ha
cpegHeM ypoBHE
(pa3zgen 6, Tema
6.2., ctp. 100)

HU3KOM YPOBHC

HaKJIOH
TYJIOBHIIA
Briepen (pa3) — 26

oer 30 M (cek.)
—-6,6

YeJIHOYHBIH Oer
3*10 M. (cek.) —
10,0

OT)KUMaHUs B
yrope Jéxa
(pa3) — 22

IPBIKKH CO
CKaKajkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 40

NPBDKOK B
JUITMHY C MeCTa
(em.) —130

MOKa3
MpOrpamMMBbI
aTTecTaluH,
IIPOWJIEHHOM 110
TeMe Ha 5 Kio,
BBITIOJIHSIETCS HA
CpeHEM YPOBHE
(paznmen 6, Tema
6.1., ctp. 99)

IInanupyemsie pe3yJbTaThl 0CBOCHHS 4 roJa 00y4eHust

paszaen pe3yabTar MeXaHH3M
MpOrpaMMbl BBICOKHM CpeaHun HU3KUI OTCIIC)KUBAHUS
WM 3a7a9a
«Teopernuecka | yBepeHHbIN HEYBEPECHHBIN paccKa3bIBaeT ¢ | YCTHBIN OMPOC
sl IOATOTOBKa» | pacckas, pacckas. [lnoxo ITOMOIIBIO
OPUEHTUPYETCA B | BIAJEET TEMOM. HaBOJSIINX
TEME, MOXKET He moxer BOIIPOCOB
OTBETUTH Ha MIPUBECTH nejarora
JIOTIOJTHUTEIBHBIE | IPUMEPHI

BOIIPOCHL. 3HAET
kara «Tekku
Hloxan»
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«ODII»

YBEPEHHBII
pacckas Teopuu
O®II u nokas
OPYV.
KoHntposnbnsie
HOPMAaTHUBBI
CHAIOTCS Ha
BBICOKOM YPOBHE

HEYBEPECHHBIN
pacckas 1o Teme
u nokasz OPY,
urp, sctader.
KoHTtposbHbIE
HOPMaTHUBBI
CHA0TCA Ha
CpEHEM YPOBHE

PacCKa3bIBaET C
MTOMOUIbIO
HAaBOJISIUX
BOIIPOCOB
nezjarora.
KonTposbhbie
HOPMATHBBI
CHAroTCs Ha
HU3KOM ypOBHE

YCTHBIH OIIPOC.
KonTposbhbie
HOPMAaTHUBBI

«CDII» YBEpPEHHBII HEYBEPECHHBII paccKa3bIBaeT C | YCTHBIN OMpoOC.
pacckas TeOpuu pacckas Teopuu MMOMOLIBIO Y4eOHbIe
COPII u nokas COPII u nokas HaBOIAIIUX TPEHUPOBOYHBIEC
MPOMJICHHBIX I10 MPONJECHHBIX 110 BOIIPOCOB 3aHATHUS.
TEMeE TeMe nejarora. KoHntposnbnbie
YIPA)KHEHUM. YIPa)KHEHUH. KoHTtposbHbIE HOPMAaTHUBBI
Kontposnbhbie KoHntpoibHbie HOPMAaTHBBI
HOPMAaTHUBBI HOPMATHBBI CIAKOTCS HA
CHAIOTCS Ha CIAKOTCA HA HHU3KOM YPOBHE
BBICOKOM YPOBHE | CpPEJIHEM YPOBHE
«TexHuko- YBEPEHHBII Heysepennsbiit PacckaspiBaer ¢ | YueOHbIH
TaKTU4eCKas pacckasz Teopuu pacckas Teopuu MIOMOILIBIO orpoc.
noaroroska no | TTII u nokas TTII 1 nokasz HaBOISIINX Y4yebHnle,
KaTa U KUXOH» | MPOMJEHHBIX IO | MPOMIEHHBIX 10 | BOIPOCOB TPEHUPOBOYHBIE
Teme 0a30BbIX TeMe 0a30BbIX nejarora. 3aHATHUS.
YIPaKHEHUI. YIOpaXKHEHUH. 3nanue He Bcex | KoHtposbHOE
YBepeHHOe 3HaHue PO ICHHBIX 3aHATHE
3HaHUE MPOMIEHHBIX KaTa | Karta.
POV ICHHBIX CpEeHEM YPOBHE.
Kara.
«TexHuko- YBEPEHHBII HEYBEPEHHBIN paccka3bIBaeT ¢ | yueOHbIi onpoc.
TaKTU4eCKas pacckasz Teopuu pacckas Teopuu IIOMOLIBIO VYueOHsie,
noaroroska 1o | TTII u moka3 TTII n noxka3 HaBOJAIIUX TPEHUPOBOYHBIE
KYMHUT?» MPOMICHHBIX IO | IPOWJEHHBIX [0 | BOIIPOCOB 3aHATHSL.
Teme 0a30BbIX TeMe 0a30BbIX nejarora. KonTponbHoe
YIPaKHEHU. yOpaKHEHUH. KoHntponbhbie 3aHATHE
KonTpoJsibHbIe KonTposbhbie MMOEIUHKHU
MOEANHKH MOEANHKU BBIMIOJIHSIIOTCA
BBITIOJTHSIIOTCS Ha | BBITIOJIHAIOTCS HA | HA HU3KOM
BBICOKOM YPOBHE | CPEIHEM YPOBHE | YPOBHE
«BocnuraTens | akTUBHOE y4acTue B OTCYTCTBYET HabIoIeHue,
HBII MOJlyJIb» | y4acTHE B BOCIIUTATEIbHBIX | HHTEPEC K OIIPOC, Y4acTue
BOCITUTATEIBHBIX | MEPONPHUATHUSIX, BOCITUTATEIbHBI | B MEPOTIPUSITHIX
MEpONPUITHSIX, yMmeeT M
YBEPEHHBII MOJTH30BATHCS MEPOTIPUSATHSIM,
M0JIb30BATENb M€JIha, XOpollIee | IUI0XO
MeJna, BBICOKUH | HpaBCTBEHHOE MOJIb3YyeTCs
YpOBEHb pa3BUTHE, Meaua,
HPaBCTBEHHOT'O Mocenaer HEUCITUTITUHUD
pa3BuTHS, AKCKYpCHUH, OBaH, HU3KOE
MIPOSIBIISIET Y4acTBYET B MOCEIIECHUE
WHTEpEC BO BpeMs | KOHKypcax, AKCKYpCHUH, HE
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JKCKYpPCHH,
AKTHBHOE
y4acTHe B
KOHKYypCax,
COpPEBHOBAHMSIX,
no0enpl Ha
MYHHIIATTATEHBIX
1 PETHOHATBLHBIX
KOHKYpCax 1

COPEBHOBAHUSX,
IIPU30BBIE MECTA
Ha
MYHHULIMIIAJIBHBIX
Y PErMOHAIBHBIX
KOHKYpCax 1
COPEBHOBAHUAX

3aHUMaeT
IIPHU30BbIE MECTa
Ha
MYHUIUAIbHbBI
X U
peruoHanbHbIX
KOHKYpCax U
COPEBHOBAHMSIX

COPEBHOBAHUSX

BBOJIHBIN I10Ka3 BBOJIHBIH ITOKa3 BBOJIHBIN ITOKa3
MPOrpaMMbI MPOTPAMMBI MPOTPAMMBI
oo1eH u oomiei u oomiei u
CIelanbHON CIIeaIbHON CIIeLIMaIbHON
¢buzngeckoi ¢duznueckoit ¢duznueckoit
MOATOTOBKH Ha IMOJATOTOBKH Ha IMOATOTOBKH Ha
BBICOKOM CpEeIHEM YPOBHE | HU3KOM YPOBHE
YpOBHE

HaKJIOH HaKJIOH HaKJIOH
TYJIOBUIIIA TYJIOBHIIIA TYJIOBHIIIA

Briepen (paz) — 35

Briepen (pa3) — 30

Briepen (pa3) — 26

oer 60m (cek.) — | 6er 60m (cek.) — | Oer 60M (cek.) —
. 10,4 10,9 11,5

«BBoaHbII pE3yNbTaThI
KOHTPOJIbY . . . MIPOTOKOJIOB

YEeITHOYHBIN Oer | YeITHOYHBIH Oer YeJTHOYHBIN Oer

3*10 m. (cex.) — | 3*10 m. (cek.) — 3*10 m. (cex.) —

8,8 9,0 10,0

OT)KUMaHUS B OT)KUMaHUS B OT)KUMaHUS B

ymope né&xa (pa3) | ynope néxa (pa3) | ynope néxa

—-30 —26 (pa3) — 22

MIPBIKKHU CO MPBIKKHU CO MPBIKKHU CO

CKakaJikoH 3a 1 CKaKaJKkou 3a 1 CKaKaJjkou 3a 1

MuH. (pa3) — 60 MuH. (pa3) — 50 MuH. (pa3) — 40

MIPBIKOK B MPBIKOK B [UTMHY | IPBDKOK B

JUTMHY C MecTa ¢ mecta (cm.) — JUTMHY C MecTa

(cm.) — 160 140 (em.) — 130

nokas nokas MokKas3s

MIPOTPaMMBI MIPOTPaMMBI MIPOTPaMMBI

o01eit u oOrieit u oOrieit u

CIIelIanbHON CIIeIaIbHOMN CIIeIaIbHON
«[Ipomexxyto | pusuueckoit buznueckoit buznueckoit pe3ybTaTHI
YHBIN MTOJITOTOBKH Ha MOJITOTOBKH Ha MOJITOTOBKH Ha

MIPOTOKOJIOB

KOHTPOJIb) BBICOKOM CpEIHEM YPOBHE | HU3KOM YpOBHE

YpOBHE

HaKJIOH HaKJIOH HaKJIOH

TYJIOBHIIA TYJOBHIIA TYJOBHIIA
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Brepen (pa3) — 45

oer 60 M (cek.) —
10,2

4eJIHOYHBII Oer
3*10 m. (cek.) —
8,7

OT)KHUMAaHUS B
ynope jiéxa (pa3)
— 36

HIPBIKKH CO
CKaKaJKou 3a 1
MUH. (pa3) — 66

MIPBIXKOK B
JUIMHY C M€CTa
(cm.) — 165

IoKas
MPOrpaMMbI
aTTeCTalluu,
MPOUAECHHON MO
TEME Ha 3 KIO,
BBITIOJIHSETCS Ha
CpeIHEM YPOBHE
(pa3nen 6, Tema

Briepen (pa3) — 35

oer 60M (cek.) —
10,8

YeJIHOYHEBIN Oer
3*10 M. (cek.) —
8,9

OT)KMMAaHUS B
ynope aéxa (pa3s)
-31

HPBIKKH CO
CKaKaJIKOii 3a 1
MUH. (pa3) — 56

MPBIKOK B JUTHHY
¢ mecTa (cm.) —
155

oKas
IporpamMMbI
aTTecTaluu,
MPONICHHOM 110
TeMe Ha 3 KIo,
BBIIOJIHAETCS Ha
HU3KOM YpOBHE
(pa3zgen 6, Tema

Briepen (pa3) — 28

oer 60m (cek.) —
11,3

YeJTHOYHBIN Oer
3*10 M. (cek.) —
9,7

OT)KMMaHUs B
yrope Jéxa
(pa3) — 26

HPBIKKH CO
CKaKaJIKOii 3a 1
MuH. (pa3) — 51

IPBIKOK B
JUIMHY C MecTa
(em.) —135

IOKa3
IporpaMMbI
aTTEeCTallHH,
MPONJIEHHOM 110
TeMe Ha 4 Kio,
BBIINOJIHSAETCS Ha
BBICOKOM YPOBHE
(pa3gen 6, Tema

6.2., ctp. 128) 6.1., ctp. 128) 6.1.,ctp. 99)
MoKa3 MOKa3 MOKa3
MIPOTPaMMBbI MIPOrPaMMBbI MPOrPaMMBbI
oOmeit oOmeit obmeit
CIIeLIMAIbHOMN CIIelIMaIbHON CIIelIMaIbHON
¢busnueckoi buznueckoit buznueckoit
MTOJITOTOBKH Ha MOJITOTOBKH Ha MOJITOTOBKH Ha
BBICOKOM CpeIHEM YPOBHE | HU3KOM ypOBHE
YpOBHE
«Toropuii HaKJIOH HAKJIOH HAKJIOH
KOHTPOITh 38 TYJIOBHIINA TYJIOBUIIA TYJIOBUIIA PE3yIbTaThI
Briepen (pa3) — 50 | Bmepen (pa3) — 40 | Bmepen (pa3) — 30| TpoTOKOJIOB

roa»

oer 60 M (cek.) —
10,0

4eJTHOYHBIN Oer
3*10 m. (cek.) —
8,6

OT)KUMaHUS B
ynope néxa (pas)

oer 60m (cek.) —
10,6

YeJTHOYHEBIN Oer
3*10 M. (cek.) —
8,8

OT’)KUMaHUs B
ynope aéxa (pa3)

oer 60m (cek.) —
11,2

YeJTHOYHEBIN Oer
3*10 M. (cek.) —
9,6

OT’)KMMAaHUs B
yrnope Jéxa
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~40

MPBIKKHU CO
CKaKajkou 3a 1
MmuH. (pa3) — 70

MPBDKOK B
JUIMHY C MecTa
(em.) —170

IoKas
MPOTpaMMBbI
aTTecTaluu,
MPOMJICHHOM T10
TEME Ha 3 KIO,
BBINIOJIHAETCS Ha
BBEICOKOM YPOBHE
(paznen 6, Tema
6.1., ctp. 128)

-35

MPBLKKHU CO
CKaKaJjkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 60

IIPBIKOK B JUIMHY

¢ mecTa (cm.) —
150

IOKa3
IpOrpamMMbI
aTTeCTalluu,
MPONJICHHOM 110
TeMe Ha 3 KIo,
BBIIOJIHAETCS Ha

cpeagHem ypoBHE

(pazmen 6, Tema
6.1., ctp. 128)

(pa3) — 28

MPBIKKHU CO
CKakaJjkoii 3a 1
MHUH. (pa3) — 55

NPBDKOK B

UIMHY C MCCTa
(cm.) — 140

IOKa3
porpaMMbI
aTTEeCTallHH,
MPONJIEHHOM 110
TeMe Ha 4 Kio,
BBIINOJIHSAETCS Ha
CpEe/IHEM YPOBHE
(pazmen 6, Tema
6.1., ctp. 100)

IlnanupyemMsble pe3y/ibTaThl OCBOCHHUS S roga o0y4eHust

pasznen pe3yJIbTaT MEXaHU3M
IIPOrPaMMBI BBICOKHI cpenHui HU3KUI OTCIIC)KUBAHHUS
WM 3a/1a4a

«Teoperndecka | yBepeHHbIN HEYBEPEHHBIN pPaccKasbIBaeT C | YCTHBIN OIPOC

sl IOArOTOBKa» | pacckas, paccka3s. I1noxo IIOMOUIBIO
OPHUEHTHUPYETCS B | BIaJEET TEMOM. HaBOALINX
TEME, MOXKET He moxer BOIIPOCOB
OTBETUTH Ha IIPUBECTU nejarora
JOTIOJIHUTENBHBIE | IPUMEPHI
BOIIPOCHI. 3HAET
kara «bacai
Haii»

«O®II» YBEPEHHBII HEYBEPEHHBIN PAacCKas3pIBaeT C | YCTHBIM OIPOC.
pacckas Teopuu pacckas 1o TeMe | IIOMOIIBIO KoHnTponbHbie
O®II u nokas u noka3 OPYVY, HaBOSAIIUX HOPMAaTHBBI
OPV. urp, scrager. BOIIPOCOB
KoHntposnbnsie KoHTposbHbIE rexarora.
HOPMaTHUBbI HOPMATHBBI KonTponbHbie
CHAIOTCA Ha CHarTCs Ha HOPMATHBBI
BBICOKOM YPOBHE | CPEIHEM YPOBHE | CHAKOTCS HA

HH3KOM YPOBHE

«CPII» YBEPEHHBII HEYBEPECHHBIN pPacCKas3bpIBaeT C | YCTHBIN OIPOC.
pacckas Teopuu pacckas TeOpuu ITOMOIIBIO VYy4eOHble
CO®II n nokas C®II n nokas HaBOJSAIINX TPEHUPOBOYHBIE
MPOMJICHHBIX 1O MPONJIEHHBIX IO BOIIPOCOB 3aHSTHS.
TEME TEME rejarora. KoHnTponbHbie
YIOpaKHEHUH. YIpaXKHEHUH. KoHTtposbHbIE HOPMAaTHUBBI
KoHnTponbHbIe KoHnTponbHbIe HOPMaTHUBBI
HOPMAaTHUBBI HOPMATHBBI CHATCS Ha
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CAI0TCS Ha CHAIOTCSI HA HU3KOM YpOBHE

BBICOKOM YPOBHE | CPEJIHEM YPOBHE
«TexHuxo- YBEPEHHBIN HEYBEPECHHBIN pacckasbIBaeT ¢ | yueOHBIH ompoc.
TaKTUYeCKas pacckas Teopuu pacckas Teopuu MTOMOILBIO YueOHsie,
noaroroska o | TTII u nmoka3 TTII n noka3 HaBOJSAIINX TPEHUPOBOYHBIE
KaTa U KUXOH» | MPOMJEHHBIX IO | MPOMIEHHBIX 10 | BOIPOCOB 3aHATHSL.

TeMe 0a30BbIX TeMe 0a30BbIX nezjarora. KonTponbHoe

yIOpaxHEHUM. YIPaXXHECHUI. 3HaHME HE BCEX | 3aHATHE

YBepeHHoe 3HaHue IIPOUICHHBIX BCEPOCCUICKOIO

3HaHUE IIPOMJICHHBIX KaTa | KaTa YPOBHS

IIPOMICHHBIX KaTa | CPETHEM YPOBHE
«TexHuko- YBEPEHHBII HEYBEPECHHBII pacckasbIBaeT ¢ | ydeOHBIN ompoc.
TaKTUYECKasi pacckas Teopuu paccka3 Teopuu IIOMOUIbIO VYuebHnsle,
noaroroska no | TTII u mokas TTII 1 noka3s HaBOIAIIUX TPEHUPOBOYHBIEC
KyMHUT?» MPONJCHHBIX 110 | IPONJEHHBIX [10 | BOIIPOCOB 3aHATHUS.

Teme 0a30BbIX TeMe 06a30BbIX nejarora. KontponbHoe

YIPAKHEHUM. YIPa)KHEHUH. KoHtposbHbIe 3aHATHE

Kontposnbubie KoHntpoibhbie MOEANHKU

MOEIMHKH MOEIUHKH BBITIOJIHSIOTCS

BBIIIOJIHSIFOTCS HA | BBIIOJIHAIOTCS HA | HA HU3KOM

BBICOKOM YPOBHE | CPEJIHEM YPOBHE | YPOBHE
«BocnuTaTens | aKTUBHOE y4acTHe B OTCYTCTBYET HalI01eHue,
HBIM MOZIYJIb» | yYacTHE B BOCIIMTATEIbHBIX | UHTEPEC K OIIpOC, y4acTue

BOCIIUTATEIbHBIX | MEPOINPUATHUSIX, BOCIIUTATEIbHbl | B MEPOIPUITHAX

MEpPOIPUATHSIX, yMeeT M

YBEPEHHBII M0JIb30BATHCS MEpPOIPUATHSIM,

I10JIb30BATEIb MeIua, CO3AaHUE | IIOXO

Meua, aKTUBHOE | KOHTEHTA B MIOJIB3YETCS

co3JaHue COLIMATIBHBIX Mezaua, He

KOHTEHTA B CETsX, XOpouIee CO31aeT

COLIMAJIbHBIX HPABCTBEHHOE KOHTEHT B

CETSIX, BBICOKHH pa3BHUTHE, COLIMAIIBHBIX

YpOBEHb MOCEIIAeT CeTsIX,

HPaBCTBEHHOI'O IKCKYPCHH, HEAMCLUIIIIUHUD

pa3BUTHS, y4acTBYET B OBaH, HU3KOE

MIPOSABIISAET KOHKYpcax, MOCEIEHUE

MHTEPEC BO BPEMS | COPEBHOBAHUSAX, | OKCKYpCHUH, HE

9KCKYpPCHIA, IIPU30BBIE MECTA | 3aHUMAET

aKTUBHOE Ha IIPU30BBIE MECTA

y4acTHE B MYHULUIAIBHBIX | Ha

KOHKYpcax, U PETHOHAJBHBIX | MYHULIUIIAJIbHBI

COpPEBHOBAaHMSX, | KOHKypcax U X U

no0e/p! Ha COpPEBHOBAHMSIX pEernoHalIbHbIX

MYHUIUIATBHBIX KOHKYpCcax U

U PETHOHATIBHBIX COpPEBHOBAHMSX

KOHKYpCax U

COpPEBHOBAHUSX
BBOJHBIHN ITOKa3 BBOJHBIH ITOKa3 BBOJHBII ITOKa3
. IPOrpaMMBbl IPOrPaMMBI IPOTrpaMMBbI
«BBoaHbINA P pv p va p va PE3yIbTaThI
o01ei u o01eit n o01ei u
KOHTPOJIbY . . . MIPOTOKOJIOB
crieuaJIbHON CHEUATIBHON CHEUAIBHON
¢buznyeckoi buznueckoit ¢buznueckoit
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IIOATOTOBKH Ha
BBICOKOM
YpOBHE

HaAKJIOH
TYJIOBHIIA
Briepen (pa3) —
50

oer 60m (cek.) —
10,0

4eJTHOYHBIN Oer
3*10 m. (cek.) —
8,6

OT)KUMaHUs B

ynope jiéxa (pa3)
—40

MPBIKKH CO
CKaKajkoi 3a 1
MuH. (pa3) — 70

IIOATOTOBKH Ha
CpeIHEM YpOBHE

HaKJIOH
TYJIOBHILA
Briepen (pa3) — 40

oer 60m (cek.) —
10,6

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 M. (cek.) —
8,8

OT)KUMaHUs B
ynope aéxa (pa3)
-35

MIPBDKKH CO
CKakaJkow 3a 1
MuH. (pa3) — 60

MOATOTOBKU HA
HU3KOM YpOBHE

HaKJIOH
TYJIOBHILA
Briepen (pa3) — 30

oer 60m (cek.) —
11,2

YeJIHOYHBIH Oer
3*10 m. (cek.) —
9,6

OTKUMAHUS B
yrope néxa
(pa3) — 28

HPBIKKH CO
CKaKajkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 55

«IIpomexyTto
YHBIN
KOHTpPOJIb)

MIPBIKOK B MPBIKOK B MPBIKOK B
JUTMHY C MECTa JUTMHY C MeCTa JUTMHY C MeCTa
(cm.) — 170 (cm.) — 150 (cm.) — 140
MoKa3 MOKa3 MOKa3
MIPOTPAMMBI IPOTPaMMBI MIPOTPaMMBI
o01eit u oOrmieit u o0meit u
CIIELIMAIBHOMN ClielMaIbHON CIelaIbHON
¢buznyeckoin buznueckoit buznueckoi
MMOJITOTOBKH Ha MOJITOTOBKH Ha MOJITOTOBKH Ha
BBICOKOM CpeIHEM YPOBHE | HU3KOM ypOBHE
ypOBHE

HaKJIOH HAKJIOH HAKJIOH
TYJIOBHIIA TYJIOBUIIA TYJIOBUIIA

Briepen (pa3) — 57

oer 60 M (cek.) —
9,6

YEeJIHOYHBII Oer
3*10 m. (cek.) —
8,5

OT)KUMaHUS B
ynope néxa (pas)

48

IIPBIKKH CO

Brepen (pa3) — 53

oer 60m (cek.) —
10,1

YEeJIHOYHBINA Oer
3*10 M. (cek.) —
8,7

OT)KHUMAaHUS B
ymope néxa (pas)

~43

IIPBIKKH CO

Brepen (pa3) — 43

oer 60m (cek.) —
10,9

YEeIIHOYHBINA Oer
3*10 M. (cek.) —
9,5

OT)KUMaHUs B
yrope néxa

(pa3) — 38

IIPBIKKH CO

pE3yJIbTaThI
IIPOTOKOJIOB
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CKaKaJIkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 86

MPBDKOK B
JUTMHY C MECTa
(cm.) — 175

MOKa3
MIPOrpaMMBbI
aTTecTaluu,

PO ICHHOM 110
TeMe Ha 2 KIO,
BBITIOJIHSIETCS HA
CpeIHEM YPOBHE
(paznen 6, Tema

CKakaJjkoii 3a 1
MUH. (pa3) — 76

IMPBIKOK B IJIMHY

¢ Mecrta (cm.) —
165

MOKa3
MporpaMMbl
aTTecTaluu,
IIPOWJIEHHOM 110
TeMe Ha 2 KIO,
BBITIOJIHSIETCS Ha
HU3KOM YpOBHE
(pazmen 6, Tema

CKakaJjkoii 3a 1
MUH. (pa3) — 66

MPBDKOK B
JUIMHY C MecTa
(cm.) — 145

MOKa3
MpOrpaMMbl
aTTecTaluy,
IIPOWIEHHOH 110
TeMe Ha 3 KIo,
BBITIOJIHSIETCS HA
BBICOKOM ypOBHE
(paznmen 6, Tema

«ToroBuIi
KOHTPOJIb 3a
ToI»

6.2., ctp. 158) 6.1., ctp. 158) 6.1., ctp. 128)
oKa3 moKas MoKas3
IPOrpamMMbI POTPaMMBbI IPOTrPaMMBbI
oOuieit u oOuieit u oOuieit u
CTCIIUATBHOM CHeIHATbHOM CHeIHAaIbHON
¢buznyeckoi ¢duznueckoit ¢duznueckoit
MOJITOTOBKH Ha MOJrOTOBKH Ha MOJITOTOBKH Ha
BBICOKOM CpeIHEM ypOBHE | HU3KOM YpOBHE
YpPOBHE

HaKJIOH HaKJIOH HaKJIOH
TYJIOBHIIA TYJIOBHIIA TYJIOBHIIA

Briepen (pa3) — 60

oer 60 M (cek.) —
94

YeJIHOYHBII Oer
3*10 M. (cek.) —
8,4

OT’)KUMAaHUs B

ynope néxa (pa3)
-50

MIPBIKKHU CO
CKaKakoi 3a 1
MuH. (pa3) — 90

MPBDKOK B
JUTAHY C MECTa
(cm.) — 180

IIOKa3
MIPOTrpaMMBbI
aTTeCcTaluy,
MIPOMICHHOM 11O

Briepen (pa3) — 55

oer 60m (cek.) —
10,0

YEeIIHOYHBINA Oer
3*10 m. (cexk.) —
8,6

OT)KUMaHUus B

ynope aéxa (pa3s)
—45

MPBIKKHU CO
CKaKaJIKkoil 3a 1
MmuH. (pa3) — 80

IMPBDKOK B JJIMHY

¢ mecTa (cm.) —
160

IIOKa3
IIPOrpaMMBbI
aTTecTaluy,
IIPOWJICHHOM 11O

Briepen (pa3) — 45

oer 60m (cek.) —
10,8

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 m. (cex.) —
94

OT)KUMaHUs B
yrope Jiéxa
(pa3) — 40

MPBIKKHU CO
CKaKaykoi 3a 1
MmuH. (pa3) — 70

MIPBIKOK B
JUTHHY C MeCcTa
(em.) — 150

II0Ka3
IIPOrpaMMBbI
aTTeCcTaluy,
IIPOWJICHHOM 1O

pe3yJIbTaThI
IIPOTOKOJIOB
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TeEME Ha 2 KIO,
BBITIOJTHSIETCS HA
BBICOKOM YPOBHE
(paznen 6, Tema
6.1., ctp. 158)

TeMe Ha 2 KIO,
BBITOJIHSETCS Ha
cpefHem ypoBHE
(pazmen 6, Tema
6.1., ctp. 158)

TeMe Ha 3 KIo,
BBITTOJTHSICTCS Ha
CpellHEM ypOBHE
(paznmen 6, Tema
6.1., ctp. 128)

IlnanupyemMblie pe3yibTaThl 0CBOCHUSA 6 roga o0yueHust

pasznen pe3ynbTaT MEXaHU3M
IIPOrPaMMBI BBICOKHI cpenHuin HU3KUHI OTCIIC)KUBAHHUS
WJIM 3aJa4a
«Teopernyecka | yBepeHHbIN HEYBEPECHHBII paccKa3bIBa€T C | YCTHBIN OMPOC
s IOArOTOBKa» | pacckas, pacckas. Ilnoxo IIOMOUIBIO
OPUEHTHUPYETCA B | BIIaJ€ET TEMOM. HaBOJAIUX
TEME, MOKET He moxer BOIIPOCOB
OTBETUTH Ha IIPUBECTH neaarora
JOTIOJIHUTENBHBIE | TIPUMEPHI
BOIIPOCHI. 3HAET
KaTa «J[>KHOH»,
«Omnu»
«O®II» YBEPEHHBIN HEYBEPEHHBIN pPacCcKaspIBaeT C | YCTHBIM OIIPOC.
pacckas Teopuu pacckas 110 TeM€ | IOMOLIbIO KonTponbubie
O®II u nokas u noka3 OPYVY, HaBOALINX HOPMAaTHBBI
OPY. urp, acrager. BOIIPOCOB
KoHntposnbnsie KoHTpoibHbIE rexarora.
HOPMAaTHUBbI HOPMaTHUBBI KonTponbHbie
CHAI0TCA Ha CHATCA Ha HOPMATHBBI
BBICOKOM YpOBHE | CPEIHEM YPOBHE | CHAKOTCS HA
HU3KOM YpOBHE
«CPII» YBEPEHHBII HEYBEPECHHBIN paccKasbpIBaeT C | YCTHBIN OIpPOC.
pacckas Teopuu pacckas Teopun ITOMOIIBIO VYy4eOHble
CO®II n nokas C®II n nokas HaBOJSAIINX TPEHUPOBOYHBIE
MIPOMICHHBIX 110 IIPOMJICHHBIX 10 | BOIPOCOB 3aHATHSL.
TEMe TEME nejarora. KoHnTponbHbie
YIPaKHEHUH. YIPaKHEHUH. KoHTtposbHbIE HOPMAaTHUBBI
KonTponbHbIe KoHnTponbHbIe HOPMaTHUBBI
HOPMAaTHUBBI HOPMATHBBI CHaroTCs Ha
CHAIOTCS Ha CHArTCA Ha HU3KOM ypOBHE
BBICOKOM YPOBHE | CPEJIHEM YPOBHE
«TexHuxo- YBEPEHHBII HEYBEPECHHBIN pacckasbIBaeT ¢ | yueOHbIH ompoc.
TaKTU4eCKas pacckas Teopun pacckas Teopun ITOMOIIBIO VYy4eOHsle,
noaroroska 1o | TTII u nmoka3 TTII n noxas HaBOJSAIINX TPEHUPOBOYHBIE
KaTa U KUXOH» | MPOMJEHHBIX IO | MPOMJICHHBIX 10 | BOIPOCOB 3aHATHSL.
Teme 6a30BbIX Teme 6a30BbIX rejarora. KonTponsHoe
YIOpaKHEHUH. YIpaXKHEHUH. 3HaHUE HE BCEX | 3aHATHE
YBepeHHOe 3HaHue IIPOUIEHHBIX BCEPOCCUICKOTO
3HaHUE IIPOMICHHBIX KaTa | Kara. YPOBHS
PO ICHHBIX CpPEIHEM YPOBHE.
Kara.
«TexHuxo- YBEPEHHBII HEYBEPECHHBIN pacckasbIBaeT ¢ | yueOHbIH ompoc.
TaKTUYeCKas pacckas TEOpUH pacckas Teopuu ITOMOIIIBIO VY4eOHsle,
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noaroroska 1o | TTII u moka3 TTII n noxkas HaBOJSAIINX TPEHUPOBOYHBIE
KYMHT?» MPOMICHHBIX 0 | IPOWJIEHHBIX [0 | BOIIPOCOB 3aHATHSL.
TemMe 0a30BbIX TeMe 0a30BbIX nezjarora. KonTponbHoe
yIpaKHEHUM. YIpaXHECHUI. KonTtposbhbie 3aHATHE
KonTpoJibHbIE KonTposbhbie MMOEIUHKHU
MOEANHKH MOEANHKH BBIIIOJIHSIOTCSA
BBITIOJIHSIIOTCS HA | BBIMIOJIHAIOTCS HA | HA HU3KOM
BBICOKOM YPOBHE | CPEJIHEM YPOBHE | YPOBHE
«Y4acrtue B ydacTtue B 3-X ydacTtue B 3-X ydacTtue B 2-X COPEBHOBAaHUSA
COPEBHOBAaHUSl | COPEBHOBAHMSIX COPEBHOBAHUAX COPEBHOBAaHUAX
X» MEXYHAPOJAHOTO | BCEPOCCHIMCKOTO | pecryOInKaHCK
u u Or0 ypOBHS
BCEPOCCUHCKOTO | pecryOIMKaHCKOT
YPOBHSI C O YpOBHS C
MIPU30BBIMU MIPU30BBIM
MeCTaMHU MECTOM
«BocnuTaTenb | aKTUBHOE ydacTue B OTCYTCTBYET Ha0JIt0/IeHueE,
HBII MOZlyJIb» | y4acTHE B BOCIIUTATEIbHBIX | UHTEPEC K OIpocC, y4acTue
BOCIIUTATEIbHBIX | MEPOIPHUATHUSIX, BOCITUTATEIbHBI | B MEPOIPUITHSIX
MEpONPUSITHSIX, ymeeT M
YBEPEHHBII MOJIb30BATHCS MEPOTIPUATHSIM,
M10J1b30BATEIb Meaua, CO3JaHue | MIOXO
Mequa, akTUBHOE | KOHTEHTa B M0JIb3YyEeTCs
co3JaHue COIIMAJIbHBIX Meaua, He
KOHTEHTA B CeTsIX, XOpoulee co31aeT
COLIMAJIBHBIX HPaBCTBEHHOE KOHTEHT B
CETSX, BBICOKHI pa3BUTHE, COITMATBHBIX
YPOBEHBb MOCEIAET CeTsX,
HPaBCTBEHHOTO AKCKYpCHUH, HEJUCITUTUTUHUD
pa3BuTHS, Y4acTBYET B OBaH, HU3KOE
MPOSIBIISIET KOHKYypcax, MoceleHne
HMHTEpEC BO BPEMsI | CODEBHOBAHMSX, | SKCKYpPCUM, HE
IKCKYpPCHH, IIPU30BBIE MECTa | 3aHUMAaeT
aKTUBHOE Ha MIPU30BbIE MECTA
y4acTue B MYHUIMIIATBHBIX | Ha
KOHKYpcax, Y PETUOHAIBHBIX | MYHUIIMTAIbHBI
COPEBHOBAaHUAX, | KOHKypcax U X U
no0esbl Ha COPEBHOBAHUAX PErMOHANIbHBIX
MYHUIUTIATEHBIX KOHKYypcax H
U PETHOHATIbHBIX COPEBHOBAHUAX
KOHKYypcax 1
COPEBHOBAHUSIX
«MHCTpYKTOPC | YBEpPEHHBIE HEyBEpEHHbBIE paccka3bIBaeT YCTHBIH OIpoC
Kasi 1 3HaHUS PaBUIIL. 3HAHMS PABUIL. MpaBuja Mioxo.
cyaeunckas CyneicTBo Ha CyneicTBo Ha CyneiictBo B
MpaKTHUKa COPEBHOBaHUSX COpPEBHOBAHUX cekperapuare
pedepu OOKOBBIM CYABEN
BBOJHBIN NTOKA3 BBOJIHBIN MOKa3 BBOJIHBIN MOKa3
«BBOHb TpOrpamMmbl MpOrpamMMbl MpOrpamMMbl pe3yIBTAT
o01eit u oOrieit u oOrieit u
KOHTPOJIb) . . . MIPOTOKOJIOB
CHelHalbHOU CTieUaTbHON CrieUaTbHON
¢buznyeckoi buznueckoit ¢buznueckoit
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IIOATOTOBKH Ha
BBICOKOM
YpOBHE

HaKJIOH
TYJIOBHIIA
Briepen (pa3) — 60

oer 60m (cek.) —
9,5

4eJIHOYHBII Oer
3*10 m. (cek.) —
8,4

OT’)KUMAaHUus B

IIOATOTOBKH Ha
CpeIHEM YpOBHE

HaKJIOH
TYJOBHIIA
Briepen (pas) — 55

oer 60m (cek.) —
10,1

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 M. (cex.) —
8,6

OT)KUMaHUus B

MOATOTOBKU HA
HU3KOM YpOBHE

HaKJIOH
TYJIOBHIIA
Briepen (pa3) — 45

oer 60m (cek.) —
10,8

YeJIHOYHBIN Oer
3*10 M. (cek.) —
9,4

OT)KUMaHUs B

ynope néxa (pa3) | ynope aéxa (pa3) | ymnope néxa
-50 —45 (pa3) —40
MIPBIKKHU CO MIPBIKKH CO MIPBIKKHU CO
CKakaJikoii 3a 1 CKakaJikoi 3a 1 CKakaJikoi 3a 1
MmuH. (pa3) — 90 muH. (pa3) — 80 MmuH. (pa3) — 70
MIPBDKOK B MPBIKOK B JUTMHY | TIPBDKOK B
JUIMHY C MECTa ¢ mecTa (cm.) — JUIMHY C MECTa
(cm.) — 180 160 (cm.) — 150
MoKa3 MoKa3 MoKa3
MIPOTPaMMBbI MIPOrPaMMBbI MPOTPaMMBbI
oOmeit u oOmeit obmeit n
CIIeIUAIbHON CIIEAATBLHON CEUATBLHON
¢buznueckoi ¢buznueckoit ¢buznueckoit
MOATOTOBKH Ha MOATOTOBKH Ha MMOATOTOBKH HA
BBICOKOM CpeIHEM YPOBHE | HU3KOM ypPOBHE
yYpOBHE
HaKJIOH HaKJIOH HaKJIOH
TyJIOBHILA TYJIOBUIIA TYJIOBUIIA
ITpoMesKyTo Briepen (pa3) — Briepen (pa3) — 53 | Boepen (pa3) — 57
CHL 68 pe3yJIbTaThI
KOHTPOJIbY MPOTOKOTOB
oer 60 M (cek.) — | 6er 60m (cek.) — | Oer 60M (cek.) —
9,6 10,1 10,9

YEeJIHOYHBII Oer
3*10 m. (cek.) —
8,3

OT)KUMaHUS B
ynope néxa (pas)

—56

IIPBIKKH CO

YEeJIHOYHBINA Oer
3*10 M. (cek.) —
8,5

OT)KHUMAaHUS B
ymope néxa (pas)

—-53

IIPBIKKH CO

YEeIIHOYHBINA Oer
3*10 M. (cek.) —
9,3

OT)KUMaHUs B
yrope néxa

(pa3) — 46

IIPBIKKH CO
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CKaKaJIkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 96

MPBDKOK B
JUTMHY C MECTa
(cm.) — 185

oKas
MIPOrpaMMBbI
aTTeCTalluH,
PO ICHHOM 110
TeMe Ha 1 Ko,

CKakaJjkoii 3a 1
MUH. (pa3) — 86

IMPBIKOK B IJIMHY

¢ Mecrta (cm.) —
175

MOKa3
MporpaMMbl
aTTecTalluu,
IIPOWJIEHHOM 110
TeMe Ha 1 Kro,

CKakaJjkoii 3a 1
MUH. (pa3) — 76

MPBDKOK B
JUIMHY C MecTa
(cm.) — 155

MOKa3
MpOrpaMMbl
aTTeCTallNH,
IIPOWIEHHOH 110
TeMe Ha 2 KIO,

«ToroBblit
KOHTPOJIb»

BBITIOJTHSETCS BBITIOJTHSCTCS BBITIOJTHSETCSI HA
Ha CpeHeM Ha HU3KOM BBICOKOM
ypoBHeE (pazzen ypoBHeE (pazzen ypoBHe (pazzen
6, Tema 6.2., 6, Tema 6.1., 6, Tema 6.1.,
ctp. 188) ctp. 188) ctp. 158)
MoKa3 MOKa3 MOKa3
MIPOrPaMMBI MIPOTPaMMBI MIPOrPaMMBI
o0wIen u o01Een u oO01en u
CIIELIMAIBHOMN CIIeLIMATIbHON G1S11ENINE
(buzmdeckoi (bu3IecKoi (bu3IecKOi
MMOITOTOBKH Ha MOJTOTOBKH Ha MOJATOTOBKH Ha
BBICOKOM CpeIHEM YPOBHE | HU3KOM ypOBHE
yYpOBHE

HAaKJIOH HAKJIOH HAKJIOH
TyJIOBHINA TYJIOBUIIA TYJIOBUIIA

Briepen (paz) — 70

oer 60 M (cek.) —
9,0

4eJTHOYHBII Oer
3*10 M. (cek.) —
8,2

OT)KHMAaHUS B
yrope néxa (pa3s)
— 60

MIPBDKKH CO
CKakajikoii 3a 1
MmuH. (pa3) — 100

MIPBIKOK B
JUIMHY ¢ MeCcTa
(em.) —190

MOKa3
IIPOrpaMMBbl
aTTecTaluy,

Briepen (pa3) — 65

oer 60m (cek.) —
9,7

YeJTHOYHEBIN Oer
3*10 m. (cexk.) —
8,4

OT)KMUMAaHUS B
ymope néxa (pa3s)
—-55

MIPBDKKH CO
CKakaJjkoii 3a 1
MuH. (pa3) — 95

IIPBIKOK B JUTUHY
¢ mecta (cMm.) —
170

MOKa3
POTPaMMBbI
aTTecTalluu,

Briepen (pas) — 59

oer 60m (cek.) —
10,5

YeJTHOYHEBIN Oer
3*10 m. (cex.) —
9,2

OTXKUMaHUs B
yrope néxa
(pa3) — 50

MIPBDKKH CO
CKakaJjkoii 3a 1
muH. (pa3) — 80

IIPBIKOK B
JUIMHY C MecTa
(cMm.) — 160

MOKa3
IPOTrpaMMBbI
aTTecTaluy,

pe3yNbTaThl
MIPOTOKOJIOB
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PO ICHHOM 110
TeMe Ha 1 Kro,
BBITIOJIHSIETCS HA
BBICOKOM YPOBHE
(pazmen 6, Tema
6.1., ctp. 188)

IIPOWJIEHHOM 110
TeMe Ha 1 Kro,
BBITIOJIHSIETCS Ha
cpeaHem ypoBHE
(paznmen 6, Tema
6.1., cTp. 188)

IIPOWIEHHOM 110
TeMe Ha 2 KIO,
BBITIOJIHSIETCS HA
CpellHEM ypOBHE
(paznen 6, Tema
6.1., ctp. 158)

PA3JEJI 2. KOMILTIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIEJATOTr MUECKHUX YCJIOBHUIA

2.1. Oprarmsaunonﬂo-nenarornqeckne yYcdioBusd peajindaliuu nmporpaMmmasl

YciioBus peajiu3alnuu NporpaMmbl

— Ilomemenue, npucnocodnaennoe s 3auatuid B COLL Ne43. 3an 120 m.;

— MarepuaibHO — TEXHUYECKHE YCIIOBUS:, HAIJIHBIE TOCOOMS, 000pynOBaHHE, HEOOXOIUMOE
JUISL 3aHATUH (CKaKaJIKU, KTYThl, POCTOBOIl MAaHEKEH);

— Bnewnue ycnoBus (yyacTue B COPEBHOBAHUSX, AKTUBHOE y4acTHE B MacCOBBIX MEPONPUATHIX
otnena «Onumnueny u JlBopua).

TexHHM4YecKHE BO3MOKHOCTH

MarepuanbHO — TeXHUUECKas 0a3a BKIIIOYaeT B ceOsl:
— cnopTuBHbIE 3aibl B I'. HabepexHbie YenHsl;
— Ttaramu 100 M%;
— (¢yrtOonbHOE MOJE;

— OubIMoTEeKa M YUTAIBHBIN 3a1.

MeToauueckoe odecnedeHne MpPOrpaMmMsbl

K 3anstusim pa3paOoTaHbl criellMalibHbIE MPOrpPaMMbl OBICTPOTO Pa3BUTHS CIIOPTCMEHOB.

TECTOBbIC 3a/laHusi, pa3pabOTaHHBIE TPYIIONH TIEIaroroB, HCIOIL3YIOTCS HWH()OPMAIMOHHO
KOMMYHUKAI[MOHHBIE CPEACTBA OOY4YEHUS, MPE3CHTAlMH 1O TEeMaM IPOTPAMMBbI, HCIOJIb3YIOTCS
MaTepHuaibl U3 HHHOPMAITMOHHOW KapTOTEKH JAUCKOB, UMEETCS KapToTeKa aKTUBHBIX (hopM paboTHI,
MPUMEHSFOTCSI aKTUBHBIE METOJbI OOy4YeHHUsS HamlpaBlieHHbIE HAa Pa3BUTUE JIMYHOCTHBIX KauyecTB
BOCITUTAaHHUKOB.

Jnsa  oOyyarommxcs JMCTAHIIMOHHBIE  pecypchbl Il M3YYECHHS
JOTIOTHUTEbHOU MH(popMaluu no mporpamme «Kapars» Ha clieqyromux 3MeKTPOHHBIX pecypceax.

https://vk.com/club201020332

Ha stom caiiTe mpeacTaBieHbl HOBOCTH Kapard, MOJOOPKH HWHTEPECHBIX MaTEPHUATIOB IO
Pa3HBIM pa3Jienam CropTa.

http://ruswkf.ru/

3mech MpencTaBiIeHbl BCe HOBOCTH BHaa cropra «Kapars», HCTOpus BO3HHUKHOBEHHS,

HN3MCHCHUS B IIpaBUJIax, MOCJIICAHNUEC PE3YJIbTAThl HA COPCBHOBAHUAX.

npeajararoTcs
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2.2. ®opMBbI KOHTPOJIS

— pa3pabarbIBalOTCd U OOOCHOBBIBAIOTCS JJISi OMNPENECIICHUS PEe3yNbTaTUBHOCTH YCBOCHUS
IIPOrpamMMmBl;

— OTpaXKaroT LEJIU U 3aJ]a4M [IPOIPaMMBbI;

— MEPEYHCISAIOTCS  COIMIacHO  y4eOHO-TeMaTH4YecKOoMy  IUIaHy  (3a4er,  arTecTaius,
COpPEBHOBAaHMS, CEMUHAPBI, CYJEHCTBO HA COPEBHOBAHUSIX U T.1.);

— He0OXOJMMO yKa3aTb, Kak MMEHHO (DOPMBI aTTecTallMl / KOHTPOJIS IMO3BOJISIOT BBISBHTH
COOTBETCTBHUE PE3yJIbTATOB 00PA30BaHUS TOCTABICHHBIM IIEIISIM H 33]a4aM.

KOHTpOIIb 110 3aBEpIIEHNN OCBOEHUS IIPOTPaMMBbI IIPOBOAUTCS C LENbI0 YCTAHOBJICHUS:
— COOTBETCTBHSI PE3YJIbTATOB OCBOCHHUS JOMOJHHUTEIBHON OO0IIEpa3BUBAIONICH MPOrpaMMbl
3asBJICHHBIM LIEJSIM U TUIAHUPYEMBIM pe3yiibTaTaM 00ydeHus;
— COOTBETCTBUSI ~ IIpollecca  OpraHu3alud M OCYLIECTBIEHUS  JOIOJIHUTEIbHOU
oOImIepa3BUBAIOICH IMPOTpaMMBbl  YCTAHOBJIIGHHBIM TPEOOBAHUSAM K TOPSAKY M YCIOBHUSM
peanu3anuu MporpaMm.

dopmbl KOHTPOJIS pa3padaTbIBarOTCS u 00OCHOBBIBAIOTCS
JUI  OTIPENEJICHUs] PEe3yJbTAaTHBHOCTH YCBOCHHS MPOTPAMMBbI, OTPAXKAIOT IETH U  3aJadu
NpOTPaMMBbI,  TIEPEUUCIIAIOTCS  COTJIACHO  y4eOHO-TEMAaTHMYeCKOMY  IUIaHy  (BBITIOJHCHHAs
uccienoBaTeabckas pabdboTta). [lepeuncnennbie (OPMBI  KOHTPOJIS TO3BOJISIIOT BBISIBUTH
COOTBETCTBUE pE3yJbTAaTOB O0Opa30BaHUS TOCTABICHHBIM IIENSAM M 3a/JadaM, 4Yepe3 KOHTPOJIb
OCBOCHUS TTOCIIEAOBATEIIHLHOTO Psiia Pa3iesioB M TEM, BHIIOJTHCHHS IPOMEKYTOYHBIN 3aJaHHH.

C 1menpl0 yCTAaHOBJCHHS COOTBETCTBUSI PE3yJbTATOB OCBOCHHUS JONOJHHUTEIBHOM
o01eobpazoBaTeNibHONM  OOIIEepa3BuBaIIeil nporpaMmbl  «Kapats» 3adBICHHBIM LENSIM U
IUTAHUPYEMBIM pe3ylibTaTaM OOY4YeHUS TPEeTyCMOTPEHbI (POPMBI MPOMEKYTOUHON aTTeCTallMu U
UTOTOBOTO KOHTPOJS, MPOBEACHUE KOHTPOJBHBIX CPE30B M OMpENeIeHHe YPOBHEH JTMYHOCTHOTO
pa3BUTHS 00YUYaAIOIUXCS.

B pamkax nporpaMMbl TpOBOJUTCSA PEUTUHT IBYX THUIIOB:

1. CopeBHoBarenbHblil pedTHHr. OcBelaercs B OTKpbITOM (opme (Ha caiite MAYJIO
«CATJuM Nely; pesynbTaThl 0O€1 B COPEBHOBAHMSIX OCBEIIAIOTCS MYyOJIMYHO; CBUICTEIHCTBYET
O TpYNIIOBOM JWHAMHKE; YUYWUTHIBACTCS W  WHIWBHAYAJIbHBIA 3a4€T B paMKax MPOBEICHUS
COPEBHOBAHUM PA3HOTO YPOBHS.

2. ConepxaTesbHbI (3HAHUEBBIH |/ KOMIIETCHTHOCTHBIN) WHIAMBUAYAIbHBIH PEUTHHT.
[TpoBoAMTCS KOHTPOJB (aTTECTAIMSI) KAKOTO YYaIlerocss MHIUBUAYATbHO U TPYIIIHI B IIEIOM. DTH
JTAaHHbIE JJOCTYIHBI TOJBKO MEAarorHuecKOMY KOJUIEKTUBY U PEOEHKY, B OTHOLIEHHH KOTOPOTrO OH
dopmupyercs; pe3yiabTaThl He NpPUAAIOTCA IyOJUYHOM Orjlacke, a MpeJoCTaBIAIOTCS JUYHO
KaKIOMY peOEHKY; CBUJIETEIbCTBYET 00 YCBOCHUH MTPOTPAMMBI.

[lo pe3ynbpTaTaM WTOTOBOTO KOHTPOJI BBINYCKHUKH OOBEAMHEHHUS IOJy4aloT Iosica IO
KapaTd, CBUJIETEIBCTBO O JOMOJHUTEIHHOM OOpa3oBaHMM C YYE€TOM OCBOGHHS MarepHualia
IIPOrpaMMBI.
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JInarHocTka ypoBHSI 3HAHUI 00y4aI0IIHUXCH

Huskuit ypoBeHb — 3HAIOT 3JIEMEHTAPHBIC TIOHATHS B MPEAETaX TEM MPOTrPAMMEI, OTBEYAIOT
OJIHOCJIO’KHO Ha BOIPOCHI, IPH BBITIOJTHEHUH TECTOBBIX 33aHUI, KOHTPOJIbHBIX CPE30B KOJTUIECTBO
IIPABWIBHBIX OTBETOB COCTaBIIsIET MeHee 64%.

Cpennuii ypoBeHb — 3HAIOT TEPMUHBI Kapard , COMIACHO Te€MaM IPOTPaMMbI U YMEIOT
000CHOBaTh MX I1€71€CO00Pa3HOCTh, MPHU BBIMOJIHEHUU TECTOBBIX 33JaHUI, KOHTPOIBHBIX CPE30B
KOJIMYECTBO MPABUIIBHBIX OTBETOB COCTaBIIACT 65-84%.

Bbicokuii ypoBeHb — CBOOOJHO ONEPHPYIOT TOHSATHSIMH, ITOKa3bIBAIOT KaTa, MPOBOJIST
CHIAPPUHTH, TPH BBITOJHEHHH TECTOBBIX 3aJaHUi, KOHTPOJIBHBIX CPE30B KOJIUYECTBO MPABUIBHBIX
oTBeTOB cocTapisieT 85-100%.

Mexanu3m orciiexxuBaHus ((popmMbi)

TectupoBanue, 1OCHE H3YYEHUs KaxXJOW TeMbl. J[aHHBI TEMaTUYECKUN KOHTPOJb
IIPOBOAMTCS B BUJE TECTUPOBAHUSA C BJIEMEHTAMHM Pa3HOYPOBHEBOW KOHTPOJIbHON paboThl, rae
YYHUTBIBAECTCSI YMEHHSI UCIIOJIb30BaTh UMEIOINECS 3HAaHUS HA IIPAKTHUKE.

[lo okOoHYaHMM MPOrpaMMbl  OOyYarOUIUECs TOJKHBI HMMETh Psii JOCTUKEHUM U yMEHHH,
COOTBETCTBYIOLIMX COJCPKAHUIO IMPOrpaMMbl, pa3BUTh CIOCOOHOCTH IO CaMOOOOPOHE, YTO B
LIEJIOM HaNpaBJI€HO HA pa3BUTHE JIMYHOCTH, €€ COLUAIN3ALUIO, MTPO(YOPUCHTALIUIO, COXPAHEHUE U
HOBBIILIEHUE 3/10pPOBbS, KYJIbTYyphl OOLICHHS, BOCIUTAHHE HPABCTBEHHBIX M OOIEYETOBEYECKUX
LEHHOCTEMH.

3HaHUS, YMEHUS, HaBBIKM, HIPUOOpETEHHbIE OOydYaloUIMMUCA B Ipolecce Yy4eOHOI
JIEATEIbHOCTH, OTCIIEKUBAIOTCS HA Pa3HBIX dTAlaxX pealn3aliy IIPOrpaMMBl:

— TEKYyLIUH: 3aKpeIJICHUE U NOBTOPEHHUE N3Y4aeMOro MaTepuana;

— JTalHbII: NPOBEACHHUE aTTeCTalui ¢ 9 Ko 70 1 KI0 U NOJArOTOBKA K 3K3aMEHY Ha 4€pHBIN
nosic (1 man);

— WUTOrOBBIA:  MPOBOJUTCS TPAAUIMOHHOE 3aHATHE, /A€ IMOABOJATCS HTOTHM pPabOTHI IO

IporpaMme B BHJI€ MTOTOBOTO TECTUPOBAHUS, BKJIOYAOIIETO BOIPOCHI IO NPONACHHBIM

TEMaM.

KonTponb s dekTuBHOCTH 00pa3oBaTeNbHOrO MPOIEcca OCYIIECTBISETCS B CIEIYIOIIMX
dopmax:
— BBOJHBIN — Oece/ia, aHKETUPOBAHUE;
— TEKYyIIUH — KOHCYJbTUPOBAHUE, THAJIOT;
— MPOMEXYTOUYHBIA — KOHCYJIbTUPOBAHUE, TPOBEPKA 3HAHUM KaTa, KUXOH U KyMHT?;
— WTOTOBBIA — CEMUHAP, COPEBHOBAHUA.
[Io pesynpTaTaM MTOTOBOTO  KOHTPOJNS  BBIMTYCKHUKA  OOBEIWHEHHUS  IMOJIYYaloT
CBUJIETENHLCTBO O JOMOJIHUTEIHHOM OOpa30BaHWHU C YYETOM OCBOCHHs MaTepuaia ImporpaMMbl Ha
CTapTOBOM, Oa30BOM U MPOJABUHYTOM YPOBHSIX.

JlJi OLleHKM M3MEHEHHUI KayecTB JMYHOCTH HCIOJb3yeTCs CBOJHAs TaliMIla MoKa3aTesel
JUHAMHUKU U YPOBHSI JIMYHOCTHOTO pa3BUTUsA oOydaromuxcs. [lokasarenu u3mepstoTcs 2 pasa B
roji, B Hayaje y4eOHOro roja, B CEHTA0pe, U MpH 3aBeplieHHH y4yeOHOro roja, B Mae. M3mepenus
IPOBOJIATCS HA KAKIOM IOy 00y4eHusl.
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®OUO nenmarora

CBOIIHaH Taﬁnnua nmokasareJjen AUHAMHUKHA U YPOBHSH JIMYHOCTHOTO PAa3BUTUN Oﬁy‘lalO]J_[HXCﬂ

00beqUHEHUS

rpyImmna

BO3pacT JieTen

roja o0y4eHus

ocoObIe 3aMeuaHus

B20 /20 yu. romy

IMoxka3zaTesn pa3BUTUSl JIMYHOCTH O0YYAIOIMXCS

PazButne PazButne ()Cc?: l())l::(l))l:);z:l:l}i[fl Wupusuayansubie Hror
e @ 1. obyuatomerocs AKTHBHOCTL | HHTEJIEKTYAJIb- | SMOIMOHAJIbHOI Heaeycrpemaen KpeaTtuBHOCTh | K pasiMuHbIM Hpascrsennoe | ocoGennoctn mranoctn
HOii cepbl chepnr Hoery cepam pasBuTHE pedenka
HeATeNLHOCTH
H K H K H K H K H K H K H K H K
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

HUroro:
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IMoka3aTesu pa3BUTUA JUYHOCTH PeOEHKA
HIkana oueHkM pa3BUTHS JHYHOCTHU pe0eHKAa

[Ipr oOmeHKEe JIUYHOCTHOTO POCTa OOYYAIOIIMXCS HMCIIONB3YEeTCs KapTa JIMYHOCTHOTO POCTa
o0yyJaroumxcs.

banel mo manHoi mkane BeicTaBistores B KJIPO cienyromum o6pazom:

KPUTHYECKUI JIOITYCTUMBbIN palMOHAIBHBIN ONTHUMAaJIbHBIN

1 2 3 4 S) 6 7

12,5 6annoB — KpUTUYECKUI YPOBEHD
2,5 — 4 6annoB — 1OMyCTUMBIN YPOBEHb

4 — 5,5 GannoB — pallMOHANIBHBIN YPOBEHb
5,5 — 7 GaoB — ONTUMATBHBIN YPOBEHB

1. AKTHBHOCTH — 3TO J€ATEIbHOE yyacTue peOEHKa B OCBOCHUH OKPYKAIOIIEr0 MUPA.

2. Pa3BUTOCTh SMOIMOHANBHOW cepsl — pa3sBUTOCTh (HOPMBI BBIPAKEHUS BHYTPEHHHX
nepeKuBaHui peOEHKa.

3. LleneycTpeMi€HHOCTb — cOUETaeT B ceOe Haauuue BhIOpaHHOM LIEJIM U BOJIEBOE YIIpaBJICHUE
CBOMM NOBeZIeHHEeM. UeI0BeKy BaKHO yMETh BUJIETh 1L1€/b, YUUTHIBATh CBOU BO3MOXHOCTH, YMETh
IUITAHUPOBATh CBOM JICHCTBUS.

4. KpeaTuBHOCTb — TBOpPYECKHE CHOCOOHOCTH YEIOBEKa, KOTOpPbIE MOTYT HPOSBIATHCS B
MBILIIEHUH, YyBCTBAX, OOLICHUH, OTAEIbHBIX BUIAX EATEIbHOCTH.

5. Pa3BUTOCTh MHTEIUIEKTyaJIbHOU c(epbl — pa3BUTOCTh YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa.
OT yMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aBHUCUT YCIEIIHOCTb OCBOEHHUS PEOCHKOM pa3IMYHBIX BHJIOB
nesitenibHOCTH. [IoHATHE BKITIOUaeT B ce0s1 CIOCOOHOCTh YCBauBaTh HOBYIO MH(OPMALIHIO, TIOTUYHO
U3JIaratb COOCTBEHHBIE MBICITH.

6. HpaBcTBeHHOE pa3BUTHE — 100POBOJIBLHOE COOJIIOIEHNE PEOCHKOM MPUHATHIX HOPM U IIPABUII
nosefieHus B oOuiectBe. [loHsATHE BKIOYaeT B ceOsl KyJbTypy MOBEIEHHUS M OOLIEHMs, KOTOpas
IPOSIBIISETCS B 10OPOKEIaTeIbHOCTH, OT3bIBUYNBOCTH, TAKTUYHOCTH, YECTHOCTH, YBAKUTEIBHOCTH.

7. CpopMHUPOBAaHHOCTh OTHOILIEHUS K Pa3IMUHBIM chepaM AesTeIbHOCTH — c(hOPMUPOBAHHOCTD
COOCTBEHHOT'0 OTHOILIEHHs peOEHKa K caMoMy ce0e, IPYyTruM JIF0JIsIM, OKPY>KalolLeMy MUPY.

8. MnauBuayaibHble 0COOEHHOCTH — a) ocoOeHHoctn BHJI (TMn TemmepameHTa: XOJEpUK,
CaHTBUHUK, (hJIlerMaTHK, MEJIAaHXOJIUK); 0) Beayllasl pernpe3eHTaTUBHAs CUcTeMa (BU3yall, ayJaua,
KHHECTETHK).

Kpurepun onienkn nokasarenen

1. AKTHBHOCTB:

OnTuManbHbIA YPOBEHb — PETYJISPHO NPOSBISIET AKTUBHOCTh B PELICHUU MTOCTABICHHBIX 3a/1a4,
CaMOCTOSITENIbHO OpraHU3yeT CBOK JEATEIbHOCTh, YAaCTO BBICTYNAeT OPraHu3aTopoM H
WHUIIMATOPOM KOJIJICKTUBHBIX JICII.

PanmoHansHBIN ypOBEHb — OTBETCTBEHHO OTHOCHTCS K TIOPYYCHHBIM 3aJaHUSIM, HO HE BCET/Ia
MIPOSIBIISIET MHUITMATUBY M OPTaHU3aTOPCKUE CITOCOOHOCTH.



JlonmycTuMbIii YpOBEHb — aKTUBHOCTh B JIelaX KOJUIEKTHBA CUTYaTHBHA, OPraHU3aTOPCKUE
CHOCOOHOCTH Pa3BUTHI C1a00, HE CTPEMUTCS JOBECTH /IO JI0 KOHIIA, CTApACTCs HE Y4acTBOBATH B
KOJUICKTUBHBIX MEPOIPHUSATHUSX.

Kputnueckuil ypoBeHb — IaCCUBEH, XapaKTepHas MO3UIUS- CIIyIIaTeNb, HAOMI01aTeNb; K JAejIaM
KOJJIEKTHBA Oe3pa3iivueH.

2. Pa3BUTOCTH AMOLIMOHATBHOU CQEPHI:

OnTuManbHbI YPOBEHb — YMEIOT TI1yO0KO SMOIIMOHATIBLHO MEPEKUBATh U KUBO pearupoBaTh Ha
JKU3HEHHBIC SIBIICHUS; KaK MMPaBUIIO, HE TOJIBKO COYYBCTBYET U COMEPEKUBACT APYTUM JIIOASIM, HO U
CTapaeTcsi IOMOYb UM MPEOAOJIETh )KU3HEHHbIE TPYAHOCTH; XOPOLIO BIIaJeeT COOO.

PaumonaneHbi  ypOBEHb — MOXET XHMBO M SMOLMOHAIBHO pearupoBaTh Ha >KU3HEHHBIC
SBJICHUS, YMEIOT COYYBCTBOBATb, COINEPEKUBATH JPYIHUM JIIOJSIM, HO TMPOSIBISETCS 3TO HE
PEryJISIpHO.

JonycTuMblii YpOBEHb — 3MOLIMOHAJIBHO pPEarupyeT Ha >KU3HCHHBIC SBJICHHS, HO HE YMEIOT
COUYYBCTBOBATbh U COMEPEKUBATH IPYTUM JIOJSM.

Kputnueckuii ypoBeHb — CBOWCTBEHHBI OTUYXAEHHOCTb, O€3pa3IMYHOCTb, PABHOIYIIUE K
MIPOUCXOJISAIIEMY BOKPYT, HE YMEIOT U HE JKeJIaeT COUYBCTBOBATh, COMIEPEKUBATH IPYTHUM JIFOJISIM.

3. Heneyctpemia&HHOCTD (A MIIQJIIIETO IIKOJIHHOTO BO3PACTa):

OnTUMaIBHBI  YPOBEHb — TMPOSBISCT COOPAHHOCTh. OPraHW30BAaHHOCTh, HACTOHYHMB B
JOCTHDKCHUHM TIOCTaBJICHHBIX IIE€NIeH, CTPEMUTCS JOOWTHCS BBICOKUX PE3YJIBTATOB B CBOEH
JIeSATeTLHOCTH.

PannonanbHbI ypoBEHb — MOXKET IMOCTaBUTh NIEpe]] cOOOM 11eb, HO HE BCerja JoOuBaeTcs eé
OCYIIECTBIICHUS; HE MPOSIBIISIET YIIOPCTBA B 0OOTAIlIEHUN 3HAHUSMHU, YMEHUSMHU, HABBIKAMH.

JlonycTuMbIii ypOBEHb — HE CUMTAET HY>KHBIM CTaBUTH Iepel co00il KOHKPETHBIEC LI, Yallle
BCEro IIOJIaraeTcsi Ha PEKOMEHJAIMH B3POCIBIX, CBEPCTHUKOB M BOCIPHUHHMAET O5TO Kak
HEOOXOIUMOCTb.

Kputndeckuii ypoBeHb — OTCYTCTBYET COOpaHHOCTb, OpPraHM30BAHHOCTh, HE JKEJaeT
[IPE00JeBaTh TPYIHOCTH; PABHOIYILIHO OTHOCUTCS K Pe3yJbTaTaM CBOEH JeATeIbHOCTH.

[leneycTpeMaeHHOCTH (17151 HOJPOCTKOBOTO U CT.IIKOJIBLHOTO BO3pAacTa)

OnTuManbHBI YPOBEHb — YMEET CTaBUTH Mepe]] COO0M 11eb U T00UBAThCA €€ OCYIIEeCTBICHUS,
OCO3HAET, KEM W KaKWM XO4YeT CTaTh, CTPEMHUTCS K 3HAHUSAM B cepe BHIOPAHHOTO KU3HEHHOTO
CTaHOBJICHUSI.

PanmoHanbHbI ypOBEHh — MOXKET MOCTABUTH Mepe]] cOOOH 1eNb, HO He BCeraa nqoouBaercs eé
OCYIIECTBIICHUS, OCO3HAET, KEM U KaKMM XO4YeT CTaTh, HO YIOPCTBa B 0OOTAIIEHUH 3HAHUSMU HE
MPOSIBIISIET.

JonycTuMblii ypOBEHB — HE BCETJla COOpaH, OPraHN30BaH, HE BCET/1a HACTOWYUB B JJOCTHKCHHH
MOCTABJICHHBIX I1€JICH; HE BCET/1a CTPEMUTCS JOOUTHCSI PE3yIbTATOB JACATEIHLHOCTH.

Kputnuecknii ypoBeHb — 11€J€yCTPEMIEHHOCTh OTCYTCTBYET MOJHOCTHIO; HE 3ayMBIBACTCS O
JaTbHENTIIEM )KH3HEHHOM CTaHOBJICHHH, HE X0UET 3HATh KEM U KaKUM XOUeT CTaTh.

4. KpeaTuBHOCTb.

OntuManbHbI ypOBEHb — MPEINOYHMTAET pellaTh HOBBIE, HECTAaHIAApTHBIE 3a/layd, BCErAa
HCKAaTh Pa3IMyHbIe, B TOM YHCIIE U COOCTBEHHBIE MMYTH PEIICHHUS.

PannoHanbHbIi ypOBEHb — MPOSIBISET CTPEMIICHUE PEIllaTh HECTaHJAPTHBIE 33a/1a4d, HAXOIUTh
coOCTBeHHBIE CIOCOOBI  pemieHus, 0e3 Oomophl Ha 3aJaHHbIe 00pasibl, HO HE BCErAa JOBOJUT
Hayatoe Jeno a0 KoHma. JloOuBasick pe3ynbTara, MOXET JOBOJBCTBOBATHCS BHEIIHUM
OpUTMHATLHUYAHUEM.
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JlonmycTuMBbIi ypOBEHb — MpPEANOYUTAET CTaHAApPTHBIC THUIIOBBIE 3a/Jayd, ACWCTBOBATH I10
o0pasily; peaKo MpOosIBISET TBOPUECKYI0 HWHHUILMATUBY, Jaxe JOOUBAsICh OMpPENeTIEHHBIX
pE3yJIbTaTOB.

Kputnueckuii ypoBeHb — MPEANOYMUTAET PellaTh CTAHJAPTHBIC TUIOBBIC 3aJaud, HUKOTJA HE
MPOSIBIISIET TBOPUYECKYIO MHUITUATUBY.

5. Pa3BUTOCTb MHTEIUICKTYyaJIbHOU C(ephl.

OnTuManbHbIl YpOBEHb — XOPOIIO MOHMMAET U BCErJa aHaIU3UPYeT YCJIOBUS 33aJaHHOTO J0
BBIMIOJTHEHUS, MOXKET BBINOJHUTH 3aJaHHOE HECKOJIBKHUMH CIIOCOOAaMH M YMEIOT BBLICITUTH U
paccka3aTh 0 HamboJjee CYIIECTBEHHOM B IMpoIlecce MOMYy4YeHHs pe3ysibTaTa; Kak MpaBUIIO, UMEET
CBOE MHEHHE M YMCIOT €ro NpPEeJACTaBUTh IPYTHM; YMEIOT JielaTh 000OIIEHUs, BBIBOABI; XOPOIIO
MIPUMEHSIET MOJTYYeHHbIC 3HAHUS Ha MTPAKTHUKE.

PauvonaneHbIii ypoBeHb — KakK NPaBUJIO, IMOHUMAET MU YMEET MNPOaHATU3UPOBATH YCIOBHS
3a/1a4¥, YMEIOT OOBSICHUTH MOJNYYECHHBIM KOHKPETHBIM PE3yiabTaT M CIOCOO €ro MONYYCHHsS; He
BCEr/la yMEIOT MPUMEHATh 3HAHUS Ha MIPAKTUKE 3a MpeJlelaMU CUTYalluy UX MOTY4YEHUS.

JlonycTuMbIii YypOBEHb — HE BCETJa JIOTUYHO M CHCTEMaTHU3UPOBAHO M3JIaraeT CBOU MBICIH,
HOBBI MaTepual yCBaMBAaeT YaCTMYHO, CBOMCTBEHHBI MEIJICHHOE PEIIeHUE 3a/1ay U JIUTEIbHOE
00TyMbIBaHUE OTBETA Ha BOIPOC.

Kputnueckuii ypoBeHb — HE BCErja MOHUMAET W YacTO 3aTPYIHSETCS B aHAJIU3€ YCIOBUM
3a/1a49¥; TPYAHO OCBaWBaeT HOBYIO HH(OPMAIIMIO U TIPAKTUUYECKUE IEHCTBUS; HE MOXKET JIOTHYHO U
CHUCTEMAaTHU3UPOBAHO M3JI0KUTh CBOM MBICIH; HYKIAC€TCSI B JIOMOJHUTEIBLHON WHIUBUYAIbBHOU

pabore.
6. HpaBcTBeHHOE pa3ButHeE.
OnTumanbHbIl  YpOBEHb  —  OTJIMYAETCS  BBICOKOM  CTEMEHBIO  OTBETCTBEHHOCTH,

JOOPOCOBECTHOCTBIO,  MOPAAOYHOCTbIO, CTOMKMMU MOPAJIbHBIMU  IPUHIMUIIAMH, Pa3BUTHIM
CaMOKOHTPOJIEM M CTPEMJIEHHEM K YTBEP)KJCHMIO O0IEeUeTOBEYECKHX LIEHHOCTEeH MHOTJa B yIepo
JIMYHBIM LIEIISM.

PannonanbHbIi ypoBeHb — 3HAIOT MPaBUJIa U HOPMBI MTOBEACHMSI, IPUHATHIE B OOIIECTBE, HO HE
BCEr/la UX MpUAEPKUBAETCS; HE BCEr/la yMEIOT PEryJIMpoBaTh CBOE MOBEIEHUE U KOHTPOJIUPOBAThH
CBOM SMOIIHH.

JlonycTuMblii ypOBEHb — HE BCEr/la OCO3HAET MpaBWJIa U HOPMbI TIOBEJEHUS, IPUHSATHIE B
obmiectBe. CKJIOHEH K HEMOCTOSIHCTBY, JIETKO OpocaeT HauaToe JeNo, 4acTo TepseTcs, HE yMEIOT
OpraHU30BaTh MOPSIIOK BBINIOJTHEHHS CBOUX JIEN.

Kputnueckuii ypoBeHb — yKa3bIBaeT Ha C1a0yI0 BOJIIO U IJIOXOH CaMOKOHTPOJIb (0COOEHHO Hal
KeNaHWsIMM); HEJOOpOCOBECTeH, HE TMpuiaraeT YCWIMH K BBIIOJHEHHUIO OOIIECTBEHHBIX
TpeOOBaHUI U KYJIbTYPHBIX HOPM; PE3PUTEIBLHO OTHOCUTCS K MOPAIbHBIM [IEHHOCTSIM.

7. CdhopMHUPOBAaHHOCTH OTHOILIEHUS K Pa3IMUHBIM chepam 1eTeTbHOCTH.

OnTuManbHbI YpOBEHb — HMMeEET BHYTPEHHHE OTHOLIEHUYECKHE YCTAaHOBKHU K pa3HbIM cdepam
JESTEIbHOCTH, KOTOPbIE OCO3HAHHO OMNpPENEICHbl U MPOSIBISIIOTCS B TMOBEACHUH B Pa3IUYHBIX
CUTYallUsX, YMEIOT CTPOUTh TMOKHE, TO3UTHBHBIE OTHOLICHUS C OKPYXAIOIIUMHU U C CaMUM COOOH.
[TpakTudecku chopmHupoBaHa CTPYKTypa <«S1», BBICOKAs CTENEHb MO3UTHUBHOIO CAMOBOCIPUATHS,
YMEHUE CaMOBBIPAXKAThCS, YBWKUTEIBHO OTHOCUThCI K cebe Kak K JIMYHOCTH U
WHAUBUAYAIbHOCTH.

PanmonanpHblil ypoBeHb — KakK MPaBUIIO, UMEET M30MpaTelbHOE, HO JOCTaTOYHO YCTOHYHMBOE
OTHOLIEHHE K pa3IMYHbIM cdepaM AeSITeTbHOCTH; CKJIAIbIBAIOTCS BHYTPEHHHE YCTAHOBKH,
NPUBBIYKA M WHIUBUAYAIbHbIE TNPEANOYTEHUS B COOTBETCTBUU C IPUHATHIMU B OimKaiiiem
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cooOlIecTBE HOPMaMM; YMEIOT CTPOMTH MO3UTHUBHBIE OTHOLIEHHS C OKPYXKAIOIIMMU U C CaMUM
co0oi. Y nensieT coOCTBEHHOMY «S1» JOCTaTOUHO BHUMAHHUS, CTApAETCs OBITh NOBUTUBHBIM B CBOEM
CaMOBOCTIPHSTHH, a TAKXKe CEPbE3HO 3alyMbIBACTCA O CIIOCO0aX CaMOBBIPAXKECHHUS.

JlonycTUMBIN YpOBEHb — UMEET HEIOCTaTOYHO YCTOWYMBOE OTHOIICHHE K Pa3IUYHBIM cdepam
ACATCIIBHOCTH,; HC BCCraa yMCIOT CTPOUTH IMMO3UTHBHBIC B3aMMOOTHOLICHUA C OKPYKArOIIWUMU U C
caMMM coOOMH, He Bcerja OTJIMYaeTcs aJeKBaTHOM CaMOOLICHKOW; 3aTpyAHSETCsl B IOCTaHOBKE
Hesel ¥ NpeJBUAECHUY Pe3yIbTaTOB CBOCH NEeSATEIbHOCTH;

Kputnueckuii ypoBeHb — OTIIMYAETCS HEAJEKBATHON CaMOOILIEHKOM; OTCYTCTBUEM OpHEHTAalUU
Ha Oynylee; HECIIOCOOEH MOANEPKHUBATh UINTEIIbHBIE OTHOIIEHUS M BBICTPAaUBaTh IO3UTUBHBIE,
JOBCPUTCJIBHBIC OTHOIICHHA KaK CO CBCPCTHHUKaMH, TaK W CO B3POCJIBIMHU. CBoiicTBeHEH
MMOBBIIIICHHBIN YPOBCHB KOH(I)J'H/IKTHOCTI/I. He criocoben craBUTH e U NpCABUACTL PE3YJIbTAThI
CBOEH JCATEIBHOCTH.

KoHncTpykTop BocnHTATEILHOTO MOIYJISI

HpI/IOpI/ITeTHBIe BOCIIUMTATCJIbHBIC HAITPABJICHUS:
—  Cnopt «JOCTUT' AU U TIOBEXTAM !»

I_IGJ'IL — (I)OpMI/IpOBaHI/Ie HPaBCTBCHHOI'O CO3HAHUS o6yqa}0m1/1xc;l 06T>CIII/IHCHI/IH «KapaTa»
I JOCTUIKCHU A BBICOKHX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.

3agaun:
1) Pa3BuBaTh BOJICBbIC, HDABCTBEHHBIC U TPYIOBBIC Ka4eCTBA JIMIHOCTH;
2) T103HaKOMHTEL OOYYAIOIIUXCS ¢ HOBBIMU (JOpMaMK aKTHBHOTO BPEMSATIPEIIPOBOKICHUS;

3) Opranu3oBatrh MPOBEACHUE CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM, IPUYPOUCHHBIX K
IIpa3JHUYHBIM U 3HAYMMBIM J1aTaM.

— Menua nu kommynukanuu «PACCKAXU O I'VTTABHOM»
Lenb — pa3BuTHE Y 00y4aronmxcs 3HaHUW U HABBIKOB T10 paboTe ¢ MeauamMaTeprualaMi.

3anaum:
1) OGyunTh mpaBuIaM paboThI ¢ GOTO- U BHACOPEAAKTOPAMHE TSI CO3IaHUS COOCTBEHHBIX
pabor;
2) OpraHu3oBath MPAKTHKY IO BEJACHHIO CIOPTUBHOIO 0JIora y CTapIiuX 00yJaroIInXCs;

3) Opranu3oBarh y4acTHe B KOHKypcax (ororpaduii, BUICOPOIUKOB, COYMHEHUH.

—  Typusm u nyremectsus «OTKPBIBAY CTPAHY !»

Lenb — co3nanue ycnoBHii /Ui HOCEIIEHU 00yJaloUMMHCS JOCTONPUMEYaTeIbHOCTEH,
KYJBTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX 00bekTOB Pecniyonuku Tatapcran u opMupoBaHue 3HAaHUH O POJJHOM
Kpae.

3anaum:

1) [To3HaKOMHUTH C KYJIBTYPHBIMH U CIIOPTUBHBIMU 00BEKTaMH CBOETO POJJHOTO FOPOJIa;

2) [103HaKOMHTH C KyJIbTYPHBIMHU U CIIOPTHBHBIMU OOBEKTaMHU ropooB PecryOmuku
TatapcTaH B X0/1€ BbIE37I0B HA COPEBHOBAHMS;

3) PacmupuTh 001K KPYro30p 00ydaroIuxcs.
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Konkypcel 1 copeBHOBaHUS:

Ne | HazBaHMe KOHKYypca Jarta KOJI-BO
4acoB B
JOO0IT
1 | Konkypc BeIXOAHOTO JHS «Mama, mamna, s — CIIOPTUBHAS CeMbst ! » HOSOpp | 6
2 | Typuup oobenunenus «Kapars» no ¢pyrbomy HOSOpD | 2
3 | Kyb6ok [/Ilena Mopo3a mo kapat? nexabpp | 12
4 | CopeHoBanwus mo ODI1 SIHBaph 10
5 | Konkypce «4 3a 3JOPOBpe» deBpans | 8
- MapT
6 | PecnyOnukaHCKUN KOHKYpC «310pOBOE Oymaymiee» MapT 2
7 | CopeBHOBaHMS IO KaTa MapT 12
8 | Typuup JIBopua no Tpoedopbio MapT 12
9 | Kybok obwequnenus «Kaparsy», nocssménnoro Jluro [To6enp» Man 12
10 | YuacTue BO BCEpOCCUIUCKUX COPEBHOBAHUSIX IO KYMHUT? anpenb- |4
Mai
11 | YyacTue B COpEBHOBAHUSAX 110 KYMHUT? Mai 8
12 | IlepBenctBo ropoaa Habepexusie Yennsl o kapaty WKF Mau 2
BocnurarensHbie cOOBITHS:
Ne | HazBaHME BOCTIMTATEILHOTO COOBITHS Jara KOJI-BO
9acoB B
JOOIT
1 | Dcraders «Becénbie cTapTh» CEHTSIOPH | 6
2 | BocriuratenpHas Oecena «JluCIMIUINHA Ha 3aHATHIX) CEHTSIOPH | 2
3 | Urpsl Ha cBexxeM Bozayxe «lIaTHatkm» CEeHTS0pS | 2
4 | IToxon B aTHOrpaduueckuit myzeit I'ATAuM Nel OKTA0ph | 2
5 | Macrep-kiacc o CO3/1aHUIO (POTOKOIIAXA HOS0pL | 2
6 | Cemeiinas otoceccusi «Mbl — CHOPTUBHASL CEMBSI» nexaopp | 2
7 | Co3nanue ¢oTokomaxa nexabpp | 2
8 | IlpocmoTtp mynbrdhunsma «I1laii0y, maitdy!» nexabpp | 2
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9 | INocemenue GacceliHa «AnboaTpoc» SIHBaph 6
10 | [Tocemenne 6aTyTHOTO IIEHTPA STHBaph 2
11 | KBu3z-urpa «Hto ThI 3Haelb 0 criopTe? MapT 2
12 | Dkckypcus o ropoay Habepexubie UemHbl Mai 2
13 | ®otoceccus «Haenutue. 3akpbITHE CIIOPTUBHOTO CE30HA Mai 10
14 | BociurartenpHas Oecena « BHemHuid Bua cnoprcMeHa CEHTsI0pb | 2
15 | Urpsl Ha cBexxkeM Bozyxe «DyToom» CeHTsI0ph | 4
16 | IToxon B my3eit 6oeBoii cnasbl I' 1T/ IuM Nel OKTSIOph | 2
17 | Dxckypcus o crapoit yactu ropoaa Habepexusie Uennnl HOSIOpDL | 2
18 | UreHne neTCKO-FOHOLIECKOTO CIIOPTUBHOTO XKypHala nexadpp | 2
19 | Juckyccus o moiib3e cropra nexkaopp | 2
20 | KBuz-urpa «4to ThI 3HaeIIb 0 00EBBIX HCKYCCTBAX ?» STHBaph 2
21 | Hanucanue COUMHEHUS Ha CIIOPTUBHYIO TEMATHKY SIHBaph 2
22 | IIpocmotp pmnbma «Kapars-nanan» MapT 2
23 | IToxon B sxcTpuM-napk «I'penaga» Mai 4
24 | BocrimrarenbHas 6ecena «Cropt — 3aJ10T 310POBBS» CEHTSIOPH | 2
25 | IToxon B kapTUHHYIO rajnepero roposaa HaGepexusie YenHbl OKTS0ph | 2
26 | Dkckypceus 1o ropoay HimkHekaMcK B paMKax Bble3/a Ha nexkadpp | 2
COpPEBHOBAHHE 110 KapaTd
27 | KBus-urpa «4To Thl 3HaelIb 0 Kapari?» nekaopp | 2
28 | Macrep-Kiacc o CO3/IaHUI0 KOPOTKOTO BUACOPOJIUKA STHBAph 2
29 | IIpocmotp punbma «IlyTh 1pakoHa» SIHBaph 2
30 | BuneochémKa pa3MUHKHU B TPYIIIIE MapT 2
31 | Co3nanue Buneopomka «MrpoBas pa3MUHKa B KapaTd» MapT 2
32 | YueOHO-TpEeHUPOBOUHBIE COOPHI IO Kapat? CeHTs0ps | 4
33 | BociuratenpHas 6ecena «CriopT BRICIIUX JOCTHXKEHUM CEHTSIOPH | 2
34 | Tloxox B uctropuieckuii Mmy3seit ropoaa Habepexusie UenmHbt OKTSIOph | 2
35 | IMocemenue Tpenaxéproro 3ana «Fitness House» B ropoae Habepexusld HOsiOps | 4
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Yenurnl

36 | BumeochéMka HHTEPBBIO TIPO 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU Cpear 00yJarIny AeKadphb
rpymrme
37 | IIpocmoTp punbpma «Panar. Yacts 1» STHBApb
38 | IIlpocMoTp oHnaitH-TpaHcHsAMKU YeMnuoHnata Poccuu o kapar? STHBAph
39 | Co3anue BUICO-UHTEPBBIO «3I0POBBIN 00pa3 KU3HU» MapT
40 | TpeHUPOBOYHBIN CEMHHAP C MPUTIIAIIEHHBIM MacTEPOM I10 KapaT?d anpesnb
41 | Dxckypceus o ropoly AJIbMETBEBCK B paMKax Bbl€3/1a Ha Mai
COpPEBHOBAHME 110 KapaTd
42 | BociutarensHas 6ecena «I[IproOiienne oOydarmuxcs K CEHTSIOph
0011e4eI0BeUYeCKUM LIEHHOCTSAM))
43 | CnopTUBHO-030POBUTEIBHOE 3aHATHE B Tapke [IpubpexHbii CEHTSIOpb
44 | Tloxox B kpaeBequeckuii Mmy3eit ropoga Habepexxubie UenHsl OKTSIOPh
45 | TIpakTuka BeJeHUS CIIOPTUBHOTO 0JIoTa Jekadppb
46 | Macrtep-kiacc 1o CO3/IaHHI0 BUICOPETIOPTaKa Jekadppb
47 | BuneochémKa penopTaxka npo KOJJICKTHBHBIN BBIE3/] HA COPEBHOBAHUS | SITHBAPh
B IPYrO¥ pEeruoH
48 | IIpocmoTp dunbpma «Panar. Yacts 2» SIHBaph
49 | I[IpocMOTp OHNIANH-TPAHCIISIIIMY YeMIHOHaTa EBpornbl o kapat? SIHBaph
50 | Co3nanue BuAEOpEnopTaXxa o Bble3/ie Ha COPEBHOBAHUS MapT
51 | Okckypeus 1Mo ropoay 3eeHOA0IBCK B paMKaxX BbI€3/a HA amnpeb

COPCBHOBAHMUE 1O KaparTod
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CIIMCOK UCIIOJIB30BAHHBIX HCTOYHHUKOB U JIMTEPATYPbI
HopMaTuBHO-nIpaBOBbIE JOKYMEHThI

1. Konenuus OOH o mpaBax pebGenka [DnektpoHHBIH pecypc| / KonBenuus. - Pexum
nocryma:  [https://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW_9959/]  (mara  oOparieHus
15.05.2025r1.);

2. @enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 N 273-®@3 «O06 obpa3oBanuu B Poccuiickoit

Oeneparny (pen. ot 23.05.2025 r.) [Dnekrponssiii pecype] / DenepanbHbld 3aKO0H. — Pexkum
JIOCTYyTIA: [https://normativ.kontur.ru/document?moduleld=1&documentld=500648] (mata
obparmienus 10.08.2025r1.);

3. ®enepanpubnii  3akoH  or  13.07.2020 r. Ne 189-®3 «O rocynapcTBEHHOM

(MyHUIIUTIAJILHOM) COLIMAIHLHOM 3aKa3e Ha OKa3aHWEe rOCYAapCTBEHHBIX (MYyHHIIMITAIBHBIX) YCIYT B
conmansHOU chepe» (pem. ot 22.06.2024 1.). [Dnekrponnbiit pecypce] / DeaepanbHBIA 3aKOH.
Pexxum moctyma:  [https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW 357066/ ] (mara
obpamenus 10.05.2025r.);

4, ®epepanbubiii 3akoH oT 31.07.2020 1. Ne304-d3 «O BHeceHMHM H3MEHEHUH B
Oenepanbhblil 3akoH «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun» mo BOMpocaM BOCIHUTAHUS
oOyuaromuxcsi». [OnekTpoHHbI pecypc] / @DepepanbHblii 3akoH. - Pexum poctyna:
[https://normativ.kontur.ru/document?moduleld=1&documentld=367326 ] (mara oOpamieHus
15.05.2025r1.);

5. ®enepanbubiii 3akoH Poccuiickoit ®enepanuu ot 24.07.1998 1. Nel24-®3 «O6

OCHOBHBIX rapaHTusx mpaB pebenka B Poccuiickoit ®Denepammmy». [DNeKTpoHHBIA pecypc] /
®denepanbHbII 3aKOH. - Pexnm JOCTyIa:
[https://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW 19558/ ] (mara obpamienus 15.05.2025r.);

6. VYxa3 npesunenta Poccuiickoit ®eaepaunn ot 09.11.2022 r. Ne809 «OO6 yTBepxkIeHUH
OCHOB TOCYIapCTBEHHOM IMOJIMTUKH 10 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO TPAaJULUOHHBIX POCCHUMCKHUX
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH». [DaekTpoHHBId pecypc] / VYka3. - Pexum nocryma:
[https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/] (nata obpamenus 15.05.2025r.);

7. VYxa3 mpesuaenta Poccuiickoit ®@eneparuu ot 09.07.2021 r. Ne400 «O Crpareruu

HalMoHaJIbHOU Oe3omacHocT Poccuiickoit denepauun». [DaeKkTpoHHBINA pecype] / Yka3. - Pexum
noctyna: [https://base.garant.ru/401425792/ ] (nata o6pamenus 15.05.2025r.);

8. Vka3 Ilpesupenta P® or 07.05.2024 Ne 309 «O HanMOHANBHBIX IENAX PA3BUTHSL
Poccuiickoit ®enepaunn Ha nepuon no 2030 roma m Ha mnepcnektuBy 10 2036 romay.
[DnekTponHblii pecype] / Ykas. - Pexum nocrtyma: [http://kremlin.ru/acts/bank/50542] (nmata
obpamenus 15.05.2025r.);

9. Vka3 Ilpesuaenra Poccuiickoit ®enepammm ot 28.02.2024r. Nel4S «O Crparerun

Hay4YHO-TEXHOJOTUUECKOTO pa3BuTusi Poccuiickoit Denepamum». [IneKkTpoHHBIN pecype] / Ykas. -
Pesxum nocryma: [http://kremlin.ru/acts/bank/50358] (mata oopamienns 15.05.2025r.);
10. Vkas3 Ilpesunenta Poccuiickoit @enepamum ot 29.05.2017 No 240 «O06 oObsSBICHHH B

Poccuiickoit @enepaunn decarunerus nerctBa». [lnaH OCHOBHBIX MEPONPUATHM, TPOBOAUMBIX B
pamkax Jlecatuneruss percrBa, Ha mnepuoa n0 2027 ronma. YTBEpXKIEH pacnopsKEHHEM
ITpaButensctBa Poccuiickoii ®enepauuu ot 23.01.2021 No 122-p (B penakuuu pacnopsiKeHHs
[TpaButensctBa Poccuiickoit denepanuu ot 12.06.2025 No 1547-p.) [DnexkTpoHHBIH pecypc] /
VYkas. - Pexxum JIOCTYyTIA:
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[http://static.government.ru/media/files/3SWKqE4GAWQXalGxpAipFLMgCYZ361Kj0.pdf]  (marta
oOpaiuenus 10.08.2025r.);
11. ®enepanbubiit  3axkoH ot 13.07.2020 1. Ne 189-®3 «O rocynapCTBEHHOM

(MyHULIMTIAJIBHOM) COLIMAJILHOM 3aKa3€ Ha OKa3aHHE TOCYAapCTBEHHBIX (MYHULIUINAIBHBIX) YCIYT B
conmansHOU chepe» (pem. or 22.06.2024 1.). [DnextpoHHBIH pecypc] / DenepanbHBIA 3aKOH.
Pesxum JOCTYyIIa: [https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_357066/] (mata
obpamenus 15.05.2025r1.);

12. ®enepanbHbIil TPOSKT «MBbI BMECTE» HAIMOHAIBHOTO MpOeKTa «MOJIoJIekb U JCTH.

[DneKTpOHHBIN pecypc] / denepanbHbIi MPOEKT. - Pexum JIOCTyMa:
[https://manmonansHBIEIPOEKTHL. pd/new-projects/molodezh-i-deti/ ] (mata oOpareHus
15.05.2025r.);

13. Tlpuka3z MunucrepctBa npocBemenus PD or 18.07.2024 1. Ned99 «O06 yTBepkaeHUN

denepanbHOrO  MEpeyHs  ANEKTPOHHBIX  00pa30BaTENBHBIX  PECYpCOB,  JONYIICHHBIX K
MCIIOJIb30BAaHUIO MPH pean3alii UMEIOIINUX TOCYAapCTBEHHYIO aKKpEIUTAIMI0 00pa30BaTeIbHbIX
IporpaMM HayallbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHero oomero o0pa3oBaHUSY.
[DJ1eKTpOHHBIN pecypc] / IIpukas. Pexum JIOCTYyTIA:
[http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202408160022 ] (mzata obpamenus 15.05.2025r.);
14. Ilpuka3 MuHucTepcTBa HayKd M BbIcHIero oOpa3zoBaHuss M Hayku Ne 465 wu
MunuctepcrBa npocBenieHust Ne345 Poccuiickoir ®epepanuun ot 19.05.2022 roma «O6

YTBEPKACHUM MOpsiAKA NPUMEHEHUs OpraHu3alusMHU, OCYIIECTBISIOIIMMU 00pa30BaTEIbHYIO
JeSITENIbHOCTD, 3JEKTPOHHOrO OOy4YeHUs, JAMCTAaHLIMOHHBIX 00pAa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUH NpU
peanu3anuu o0pa3oBaTeNbHBIX Mporpamm. [DnekTpoHHbIN pecype] / [lpukas. - Pexum nocryma:
[https://docs.cntd.ru/document/436767209 ] (nata obpamenus 15.05.2025r.);

15. TIlpuka3z MunucrepcrBa npocsemienus: Poccun ot 03.09.2019 r. Ned67 «O06 yTBepxaeHUN
IleneBoil Monenu pa3BUTHS PETMOHAIBHBIX CHCTEM JIONMOJHUTENBHOrO oOpa3oBaHus aereil» (B
penakuuu ot 21 ampens 2023 r.). [OnekrponHslii pecypc] / Ilpukas. - Pexum nocryma:
[https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-03092019-n-467/ ] (mata oOpamieHus
25.02.2025 r.);

16. IIpuxa3z MwunucrepcrBa npocsemienus: Poccuiickoit @epepannu ot 27.07.2022r. Ne629

«O06 ytBepxknenuu [lopsiaka opraHu3anuu U OCYIIECTBICHUS] 00pa30BaTEIbHON JEATEILHOCTH 1O
JIOMIOJTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM Mporpammam». [DnekTpoHHbI pecypc] / Ilpukas. -
Pexxum noctyna: [ https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/ | (nara oOpamieHus
25.02.2025r.);

17. TIpuxa3 Munuctepcta oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanun 1 MuHHcTepcTBa
npocBemenuss Poccuiickoit ®enepanuu ot 05.08.2020 1. Ne 882/391 «OO6 opraHuzanuu u

OCYIIECTBIICHUU JIEATEIBHOCTH MpPH ceTeBO (opme peanu3anuu 00pa3oBaTENbHBIX MPOrPAMM»
(Bmecte ¢ «llopsinkoM opraHu3alMy M OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTENbHOM NEATENBHOCTH IPHU
ceTeBol popme peanuzanuu o0Opa3zoBaTENbHBIX IPOrpaMM») U MIPUMEPHOM (opMoii ToroBopa (U3M.
22.02.2023 r.). [ DI1eKTpOHHBII pecypc] / [Tpuxkas. - Pexum JIOCTYTIA:
[https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74526602/] (nata oOpamienus 15.05.2025r.);

18. [IIpukaz MunuctepctBa mnpocBeuieHuss Poccuiickoit @enepanun, MuHHCTEpCTBA
sKOHOMHUECcKoro pa3BuTus Poccuiickoit ®@eneparun ot 19.12.2019 Ne 702/811«O6 yTBepx)aeHun

o0umx TpeboBaHUMN K OpraHU3alliy U MPOBEJICHUIO B PUPOTHON Cpesie CIASAYIOUINX MEPOTIPUSATHI
C ydacTHeM JeTeH, SBIIIIONIUMXCS WICHAMH OpPraHW30BaHHOW TPYNIbl HECOBEPIIEHHOJETHUX
TYPHUCTOB: IMPOXO0XKICHHUS TYPUCTCKUX MaplIPpyTOB, APYTMX MapLIPpyTOB NEPEIBHKEHMS, ITOXO/0B,
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SKCIETUINI, CIETOB U MHBIX aHAJIOTUYHBIX MEPONPUATUH, a TaKKe YKa3aHHBIX MEPOIMPHUITHH ¢
y4acTUEM OpPraHU30BaHHBIX TIPYII JETed, NPOBOAUMBIX OPTraHU3ALUAMHU, OCYUIECTBIISIOLIMMHU
00pa30BaTeNbHYIO JEATEIbHOCTh, U OPraHU3alUsSMU OTAbIXa JETeH M UX O3JO0pOBJIECHUS, U K
HOPSAJKY YBEIOMJICHHUS YIOJHOMOYEHHBIX OpPraHOB I'OCYJapCTBEHHOW BJIACTH O MECTE, CPOKax M
JUINTEIIbHOCTU TIPOBEACHUS TAKUX MEpOnpusTHii». [Dnekrponusii pecypc]| / Ilpukas. - Pexum
JIOCTYyTIA: [https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/73807206/ ] (mara oObpamicHus
25.02.2025 r.);

19. IIpuka3z MunucrepctBa npocsenieHus: Poccutickoit deneparuu ot 09.10.2024 Ne 704 «O

BHECEHUHM HW3MEHEHMI B HEKOTOpble MpuKa3bl MuHUCTEpCTBa MpocBeleHus: Poccuiickoi
Oenepany, Kacarommecs (eneparbHbIX 00pa30BaTENBHBIX MPOTPAMM  HAYAIBHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHMsI, OCHOBHOTO 00IIero oopa3oBaHusl U CpeaHEro oOIiero oopa3oBaHus [DIEKTPOHHBIN

pecypc] / [Tpuka3s. — Pexum JIOCTYTIA:
[http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202502120007] (nata obparenus 10.08.2025r.);
20. Konnenmus pa3BUTHS JIONOJHHUTEIBHOTO oOpazoBanust getedi mo 2030 rona,
yTBepxkAeHHas pacniopsbkeHueM [IpasutensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 31.03.2022 r. Ne 678-
p (B pemakuuu ot 01.07.2025r.). [Dnektponnsiii pecypc| / Konmenuus. - Pexum pocryma:
[http://government.ru/docs/all/140314/ ] (nata obpamenus 25.02.2025r.);
21. TIlucemo MunucrepcTBa oOpa3oBanuss W Hayku Poccuiickoit ®Penepanun «O0

YUPEKACHUAX ATANTUBHONW (PU3UYECKON KyIbTyphl M afgantuBHOro cropra» ot 21.03.2008 r. Ne
KOA-02-07/912 (momonaeHne kK METOIUYECKHM PEKOMEHIAIMSAM IO OpraHW3alluu JeSTEITHbHOCTH
CIIOPTUBHBIX IIKOJI [0 OPraHU3alMKi U JAEATEIbHOCTH CIIOPTUBHBIX HIKOJI Poccuiickon @enepauun
or 12.12.2006 r. Ne CKO02-10/3685) [Onextponnsiii pecypc] / Ilucemo. - Pexum noctyma:
[https://legalacts.ru/doc/pismo-rossporta-ot-21032008-n-iua-02-07912-metodicheskie/]
(mara obpamenus 10.08.2025r.);

22. ITucemo Munnpocsemenus Poccun ot 29.09.2023 1. Ne AB-3935/06 «O metoamueckux

pexoMeHaanusx» (BMecTe ¢ «MeTOIUYeCKUMHU PEKOMEHIAUAMH 10 (POPMHUPOBAHUIO MEXAHH3MOB
OOHOBJICHHSI COJIEPYKAHHS, METOJOB M TEXHOJIOTHH OOy4eHUs B CHUCTEME JONOJHHTEIHHOTO
o0pa3oBaHUs JIE€TeH, HANpPaBJICHHBIX Ha TIOBBINICHHE KayecTBa JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHUs
nereid, B TOM YHCJIE€ BKIIOYEHHE KOMIIOHEHTOB, OO0ecredynBaomux (HopMUpOBaHHE
(GYHKIIMOHATBHOU TPAMOTHOCTH U KOMIIETEHTHOCTEH, CBSI3aHHBIX C YMOIIMOHAIBHBIM, (PU3UYECKUM,
MHTEJJIEKTYadbHbIM, JyXOBHBIM pa3BUTHEM YeNOBEKa, 3HAYMMBIX /Il BXOXKIeHHs Poccuiickoit
@denepau B 4YUCIO JECATH BEIYLIMX CTpaH MHpa IO KadecTBY oOIIero oOpa3oBaHMs, A
peanu3alnuyu TPUOPUTETHBIX HAMPaBICHUH HAyYHO-TEXHOJIOTUYECKOTO U KYIbTYPHOTO Pa3BHUTHS
cTpaHb»). [DnekTpoHHbIl pecype]| / ITuceMo MunuctepcTBa oOpa3zoBanust U Hayku Poccuiickoit
Oenepanmu. - Pexum gocryma: [https://legalacts.ru/doc/pismo-minprosveshchenija-rossii-ot-
29092023-n-ab-393506-0-metodicheskikh/ | (mara ob6pamienus 15.05.2025r.);

23. ITucemo Munmpocsemienuss Poccun ot 31.01.2022 1. Ne JI['-245/06 «O HampaBiieHUN

METOAMYECKMX  peKoMeHmanwit»  («MeTogudeckne  peKOMEHJAud 10  pealn3anuu
JOTIOTHUTEIBHBIX 00111e00pa30BaTeNbHBIX MPOTPAMM C MPUMEHEHHEM JJIEKTPOHHOTO OOy4YeHHS U
JTUCTAHIIMOHHBIX ~ 00pa30BaTENbHBIX  TEXHOJNOTHIN»). [DnekTpoHHbld  pecypc] / Ilucemo
MuHucrepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepannu. -Pexxum nocryna: [https://fsoshl-
sr.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Pis_mo_Minprosvescheniya Rossii_ot 31.01.2022 N_DG_2450
6.pdf ] (mata obpamenust 15.05.2025r.);

24. TlocraHOBJICHHE TIABHOTO TOCYAaPCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpava (eiepaibHON CITyKObI
0 Haa30py B cdepe 3amuThl MpaB ToTpeOuTeneit u Oyaromonayudus dYenoBeka Poccuiickoit
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Oenepannu ot 28.09.2020r. Ne28 006 yrBepkaenun caHuTapHbix mpaBuwin CI12.4.3648-20
((CaHI/ITapHO-3HI/II[CMI/IOJIOFI/I‘-IGCKI/IC Tp€6OBaHI/I$I K Opranu3anuvsaM BOCIIMTAaHUSA U O6y‘ICHI/ISI, OTAbIXa
U O370pOBIICHUS ACTed W MOJIOACKW». [DnekTpoHHbId pecypc| / IlocranoBnenue. - Pexum
nocryna: [https://clck.ru/gkzdq] (mara o6pamenus 15.05.2025r.);

25. TlocraHOBiIEHHE TOCYIApPCTBEHHOTO CaHWTApHOro Bpada Poccuiickoit depepanuu or

17.03.2025 Ne 2 «O BHeceHMHM M3MEHEHUW B caHUTapHbIe npaBuia u HopMbl CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyecKre HOPMAaTUBBI U TPeOOBaHUS K 00ECIIEUEHUI0 OE30MacCHOCTH U (W) 6€3BPEAHOCTH
JUIsl yesioBeka (haKTOpOB Cpelbl OOUTAHUS», YTBEPHKJIEHHBIE MOCTAHOBICHHEM TOCYIapPCTBEHHOIO
canutapHoro Bpauda Poccuiickoit ®eneparuu ot 28.01.2021 Ne 2» [DnexktpoHHBIH pecypc] /
[TocranoBnenue. - Pexxum nocryma: [http:/publication.pravo.gov.ru/document/0001202505200002
| (nara obpamenus 10.08.2025r.);

26. Ilocranosnenue IlpaButenscrBa Poccuiickoit @epepaunn ot 26.12.2017 1. Ne 1642 «O6

YTBEPXKJIEHUH TOCYIapCcTBeHHOU mnporpammbl Poccuiickoir deneparnuu «Pa3zputie oOpazoBaHUs»
(m3m. 24.06.2024 r1.). [Onextponusii pecypc] / IloctaHoBneHwue. - Pexum pocryna:
[https://base.garant.ru/71848426/ ] (nara obparmenus 15.05.2025r.);

27. TIlpukaz MwuHuCTepcTBa TpyAa M COIMAIbHON 3ammThl Poccuiickoii ®Denepanuul OT
22.09.2021r. Ne652n  «O6  yrBepkneHuun mpodeccuonanpHoro crangapra  «llemaror

JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs JETEH M B3POCHBIX». [DnekTponHslid pecypce] / Ilpukas. - Pexum
noctyna: [https://docs.cntd.ru/document/726730634 ] (nara obparenus 15.05.2025r1.);
28. Ilpukxa3z MunuctepctBa npocenienus Poccuiickoit @eneparuu ot 13.03.2019 1. Nel14

«O0 yTBEpX/ICHUH TMOKa3aTeNel, XapaKTepU3YIOIUX 00Ie KPUTEPHH OIICHKH KadecTBa yCIOBUI
OCYILECTBJICHUsI ~ 00pa3oBaTeNbHONM  JESTEIbHOCTH  OpraHU3alUsAMH,  OCYLIECTBISIOIIUMU
00pa30oBaTeNbHYI0  JAEATENbHOCTh 110  OCHOBHBIM  00II€00pa3oBaTeNbHBIM  IPOTrpaMmam,
o0pa3oBaTeNbHBIM IPOrpaMMaM  CpPEAHEro MpoecCHOHATBHOIO 00pa30BaHMUs, OCHOBHBIM
nporpaMMaM  NMpo(ecCMOHANBHOTO  OOy4YeHMs, JIOMOJHUTENIBHBIM  00Ie00pa3oBaTeNIbHBIM
IIpOrpaMMam». [DJEeKTpOHHBIN pecypc] / [Ipuxkas. - Pexum JocTyna:
[https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72131012/ ] (nata obparenus 15.05.2025r1.);

29. Pacnopspxkenue IlpaBurensctBa PO ot 24 Hos0ps 2020 1. Ne 3081-p OO yrBepxkaeHun

Crpaterun pa3Butus (usmueckoil KynbTypsl U crnopra B P® na mepuoxn nmo 2030 roga
[DneKTpOoHHBIH pecypc] / Pacnopsixenue. - Pexxum JIOCTyMa:
[http://static.government.ru/media/files/Rr4JTrKDQ5nANTR10j29BM7zJBHXMO05d.pdf ] (mara
obpamenus 10.08.2025r.);;

30. Pacnopspkenue IIpaButenscrBa PD ot 28 nexadpst 2021 r. Ne 3894-p OO yrBepkaeHUH
Konuenmuu pa3Butus AeTcKo-toHomeckoro crnopra B Poccuiickoit @enepaunu no 2030 roga u

IJIaHa MepOHpI/IflTI/Iﬁ mo pcajir3anuunu KOHHGHHI/II/I PasBUTHA JACTCKO-IOHOUICCKOTrO CIIOPTa B
Poccuiickoit ®eneparun 10 2030 roma (¢ wm3m. 24.10.2024 r.) [DnextpoHHBId pecypc]| /
Pacnopspkenne. - Pexum mocryma: [https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/403305437/ ]
(mara obpamenus 10.08.2025rt.);

31. Pacnopsixenue IlpaButensctBa Poccuiickoit ®@eneparun ot 01.07.2025 1. Ne 1745-p O
BHECEHWU W3MeHeHMi B KoHIenuio pa3BUTUS JAONOJHHUTEIBHOTO oOpazoBaHus nerei no 2030
roja, yrB. pacnopsbkenueM IlpasurensctBa Poccniickoii @enepanuu ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p,
U YTBEPXKJCHUHU IUIaHa MepomnpusATHi mo peanusanuu Konnenuuu [DnekTpoHHBIH pecype] /
Pacnopspkenwe. - Pexxum qoctyma: [https://docs.cntd.ru/document/1313307428/titles/6500IL ] (mara
oOpamenus 10.08.2025r.);
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32. Pacnopsokenne IlpaButensctBa PO ot 01.07.2024 1. Ne 1734-p «O06 yTBepxaeHUU
[Inana meponpusituit no peanuzanuu B 2024-2026 r.r. OCHOB rocyJapCTBEHHON MOJUTUKU IO
COXPAHEHUIO M YKPEIUJICHUIO TPAAUIMOHHBIX POCCUUCKHX JIyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH».
[OnexTponnbiii  pecypc] / Pacmopsoxkenune IlpaBurensctBa P®. - Pexum jgocryna:
[https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/409217040/ | (mata obpamienus 15.05.2025r.);

33. Crparerus pazButus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepanuu Ha niepuon 10 2025 roga ot
29.05.2015r.  Ne996-p.  [DOnektponuwiii  pecypc] / Crparerms. - Pexum  moctyma:
[https://docs.cntd.ru/document/420277810 ] (marta obpamienus 15.05.2025r.);

34. Hamumonanpueii ctangapt P® T'OCT P 7.0.103-2023 «Cucrema cTaHAapTOB IIO

uHpopManuy, OWOMMOTEYHOMY U  H3JAaTeNbCKOMY Jneny. bubmuoredHo-uHdopMannoHHOE
oOciyxuBanue. TepMuHBI U ompeneneHus» (yTB. U BBEJCH B JeHCTBHE mpukazoMm depepanbHOrO
areHTCTBA M0 TEXHHUYECKOMY PErylIHpOBaHUIO U MeTpojoruu oT 28 nexadbps 2023 r. N 1694-cT).
[DnexTponHsbIil pecypc] / HanponanbHeiii ctanaapt. - Pexum nocrymna: [ https://shkola9shhekino-
r71.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/gost.pdf (nara oopamenus 15.05.2025r.);

35. 3akon PecnyOnuku Tarapcran ot 08.07.1992r. Ne1560-12 «O rocynapcTBEHHbIX SI3bIKAX

PecnyOnuku Tatapctan u JIpyrux s3blkax» (C M3MEHEHHUSMH, BHeceHHbIMU 3akoHoM PT ot
06.04.2023r.  Ne24-3PT). [OmnextponHsli pecypc] / 3akoH. — Pexum pgoctyma:
[https://docs.cntd.ru/document/424031955 | (nata obpamienust 15.05.2025r.);

36. MeToauveckrue PEeKOMEHIAIMU IO MPOCKTHUPOBAHUIO M PEATU3alUU JIOTIOTHUTEIbHBIX
0011e00pa3oBaTeNbHBIX MporpamMMm (B TOM 4Yucie ajaantupoBaHHbix), Kazaws, PLIBP, 2023r.
[OnexTpoHHBI  pecypc] / — Mertogudeckue ~— peKOMEHJANMUA. -  PexuM  JocTyma:
[https://edu.tatar.ru/upload/storage/org2399/files/07 03 23 2749-
23%20Meton_pekom%20m0%201011%20(HoBeie).pdf | (mata oOpamenus 15.05.2025r.);

37. Jlumensus Ha ocyllecTBIIeHHE oOpa3oBarenbHON AesTenbHOcTH [[Bopua ot 20.01.2016r.

Ne7729. [DneKTpOHHBIN pecypc] / JIuuenzus. - Pexum JIOCTYyTIA:
[https://edu.tatar.ru/n_chelny/gdtdim.htm/page4787763.htm ] (nata obpamienus 15.05.2025r.);

38. VYcraB MyHHIMIIATHHOTO aBTOHOMHOTO YYPEXKIEHHS OMOJHUTEIHHOTO O0pa3oBaHHS
ropoga Habepexusie Yemnsl «l'opoackoit mBopenr TBOpYeCcTBa JAeTe u Mojonexu Nely.
[DneKTpOHHBIH pecypc] / VYcras. - Pexum JOCTYyTIA:
[https://edu.tatar.ru/n_chelny/gdtdim.htm/page4388728.htm ] (nara obparuenus 15.05.2025t1.).
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Kanenpapubiii yueOHblii rpaguk nporpammsbl «Kapari», 1 roa o0yuenus

IIpunoxenne 1

BpeMs
KOJIHuec
No poBeIe MECTO
MecAll | YUCIO dbopMma 3aHATHS TBO TEeMa 3aHATUS dbopMa KOHTPOJIS
/1 HUS MIPOBEACHUS
4acoB
3aHSATHUS
«BBonHOe 3aHsTHE,
3aHATHEC-03HAKOMIICHUE, MHCTpYyKTax 1o Th,
1. CEHTSAOPh MeTo/ Oecebl, 2 10 IIOBEAECHUIO B yIpaxHEeHHE
npakTuyeckas padbora CIIOPTUBHOM 3ajie U
KOJJIEKTHBE)
«Hcropus
yueOHOE 3aHsTHE, .
MPOUCXOXKICHUS CTHIICH
2. | ceHTI0OpD JIEMOHCTpaLHus, 2 aHKETUPOBaHUE
Kapard, STUKET, dTaIlbl
TPEHUPOBKA
pa3BUTHSI CIOPTCMEHA»
BOCIIUTATEIbHOE «Ocraderbl
3. | ceHTA0pH 2 N y4acTUe B HTPe
MEpPOMPHITHE, UTPa «Becénbie cTapTh»
IPOTOKOJT
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE .
4. | ceHTA0pB 2 «BBOJIHBII KOHTPOIIB KOHTPOJIBHBIX
MpakTU4eckas pabora
HOPMAaTHBOB
«BocrnuratenpHas
BOCIIUTATENIbHOE
5. | ceHTA0pb 2 Oecena «JlucuuniauHa Ha onpoc
MeponpusTue, becena
3aHITHIIX)»
BOCIIUTATENILHOE «Urpsl Ha cBE)KEM
6. | ceHTIOpH 2 y4acTHe B UTpe
MEpOTIPUSITHE, UTPA Bo3ayxe «lIaTHamkm»
7 COHTODL KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE, 2 «DU3KYyIBTYypa U CIIOPT B yIpaxHEHHE
' p JIEMOHCTpAILIMS, P® u PT, oG1as MPOTOKOJ
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TPEeHUPOBKA buznueckas KOHTPOJIbHBIX
MOJITOTOBKAY HOPMAaTHBOB
yueOHOe 3aHsTHE, «BnusHue ¢puznueckux
8. | ceHTs0pH JIEMOHCTpALIHS, yOpakHEeHUH Ha yIpaKHEHHE
TPEHUPOBKA OpraHu3M YeJIOBEKa»
«M3yueHne pa3mu4HbIX
yueOHoe 3aHATHE, BujoB Oera. [IpaBunbHOE
9. OKTSIOpb JIEMOHCTpaIHs, neixanue mnpu Oere. ber yIpaxxHeHHe
TPEHUPOBKA Ha pa3InyHbIe
JTUCTAHIIUM
eOHoe 3aHsATUe
A ’ «YTnpaxHEeHUs Ha
JIEMOHCTpAIIHs,
10. | oxTs0pB CKOpPOCTb, CHJIOBYIO YIOPaXHEHHUE
TPEHUPOBKA
BBIHOCJIMBOCTD
MpaKTU4eckas pabora
eOHoe 3aHsATUe
11 OKTS0pb y;eMOHCT anus ’ «YTIP@KHEHHS HA IpaKHEHUE
' p P ’ TUOKOCTH M JIOBKOCTbY ynp
TPEHUPOBKA
«YTpaxkHeHus Ha
ydeOHOe 3aHsTHE,
nepekIagnHe, Opychsix
12. | okTa6pp JIEMOHCTpALNS, . yIpaXHEHHE
(«CriopTHBHBII
TPEHUPOBKA
TOPOJIOK»)»
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpaLUs «YHpaxHeHHs CO
13. | okTsa0pB g patd, P . yIpaxxHEeHHE
TPEHHPOBKA CKaKaJIKOW»
IpaKTU4ecKasi pabora
yueOHOe 3aHsTHE,
14. | okTs0pb JIEMOHCTpALIUS, «OtpaboTKa maIeHHID) YIpaXHEHHE
TPEHHPOBKA
ydaeOHOe 3aHsITHE,
15. | okTsa6ph JIEMOHCTpALHs, «MrpoBast TpeHUPOBKa» urpa
TPEHUPOBKA
BOCITMTATEJILHOE «IToxon B
16. | okTsa6pB . . orpoc
MEpONpPUSITHE, ATHOTpauuecKuil My3ei
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AKCKYypCus I'ITuM Nel»
BOCIIUTATEIbHOE «Macrep-Kkitacc no
ydacTue B
17. | Hos6pb MEpPONpPUSITHE, CO3/IaHUIO
MEpPOIPUITHH
MacTep-KJacc (boTokoTaNKa»
«IIpoBenenne KOHKypca
BOCIUTATENBbHOE BBIXOJHOTO JAHS «Mama,
18. | HOs0pB MIPOTOKOJI KOHKYpCca
MEPOMPHITHE, KOHKYPC rnarma, st — CIIOpTHBHAS
ceMps!»
ydueOHOe 3aHsTHE,
«ITocTanoBka 3aia4 npu
JIEMOHCTpaIHUs,
19. | HOs0pB paboTe Ha TaTaMu» YIpa)KHEHHE
TPCHUPOBKA
MpaKTU4eckas pabora
«YnydueHue
yueOHOe 3aHsTHE,
(YHKIIMOHUPOBAHUS
20. | HOsAOpB JIEMOHCTpaLHsl, . yIpaxxHEHHUE
KapIno-pecrupaTopHOn
TPEHUPOBKA
CUCTEMBI»
eOHoe 3aHsATUe
¥ ’ «ITpbIKKOBBIE
21. | HOS0pB JIEMOHCTpAIIHS, yIpaxHEeHHE
VIIPOKHCHUS
TPCHUPOBKA
eOHoe 3aHATHe
22 HOSIOpH y;eMOHCT aruys ’ «Y IPDKHEHAA C aKHEHHUE
' p p ’ OalaHCUPOBAaHUEM» yrp
TPEHUPOBKA
ydeOHOe 3aHsITHE,
23. | HOs0pD JIEMOHCTpAIIHS, «CunoBasi TPEHUPOBKa» yIpaxHEeHHE
TPCHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIIHS
24. | HOSOpH a Paui, «CusoBasi TPEHHPOBKaY YIOpaXHCHHE
TPEHHPOBKA
MpaKTH4eckasi pabora
ydaeOHOe 3aHsITHE,
25. | nexaOpb JIEMOHCTpAIIHS, «UrpoBast Tp€HUPOBKA urpa
TPCHHPOBKA
26. | nexabpb yueOHoe 3aHATHE, «BBezneHue B TeMy oIpoc
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J€MOHCTpaLHs,
TPEHUPOBKA

«CnenuanpHas
buznueckas
MOJATOTOBKA», TEXHUKA
0€30M1aCHOCTH TIpU
MIPOBEJICHUU
ynpaxsHenuit COID»

y4deOHOe 3aHsITHE,

JIEMOHCTpALUS «ITocranoBka 3agay C®PII.
27. | nexabpb p ’ oIpoc
TPEHUPOBKA OtpaboTKa yaapoB HO»
IIpaKTU4ecKas padbora
eOHoe 3aHsATUe
ya ’ «IToctanoBka 3amau CDII.
28. | nexaOpb JIEMOHCTpAIIHS, TECTUPOBAHUE
OtpaboTka 6J10KOB»
TPEHUPOBKA
KOHTPOJIBHOE 3aHATHE «[IpomexxyTOUHBIN
29. | nmexaOpb p p - OTIpoC
nmpakTuyeckas pabora KOHTPOJIb)
«[IpomexxyTOUHBIN
IPOTOKOJT
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE KOHTpoJb. Criaua
30. | nexabpn KOHTPOJIBHBIX
MpakTU4eckas pabora HopMatuBoB ODII u HODMATHEOR
CDII» P
BOCIIUTATENIbHOE «ITpoBenenue KybOka
31. | nmexabpb MEpOTPUITHE Hena Mopo3sa o HpoToKoxn
' p porip ’ P COpPEBHOBAHMS
COpPEBHOBaHHE Kapard»
BOCIIUTATEIILHOE .
MEDONPISITHE «Cemetiinas goroceccus ACTHE B
32. | nexaOpb porip ’ «MBI — cnopTUBHAas 1
doroceccus, MEpPONPUITHH
CEMBSI»
rpynmnoBas pabota
BOCIIHTATEIILHOE
MEpOonpusTHE «Co3znanue acTue B
33. | nmekabpb porip > A yd
TpyIIoBas (doToxomTaxa» MEPOTPHUATHH
MpaKTU4eckas pabora
BOCITUTATEIbHOE «IIpocmoTp
ydJacTue B
34. | nexaOpb MEPOIPUATHE, MyJIbTGUIBEMA
MEPOTPHUITHH

IPOCMOTp BUAeoUILMA

«I1lai0y, maioy!»
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«Yyactue B

pe3ynbTar

35. | sHBapb COpPEBHOBaHUE COPEBHOBAHUSIX IO CODEBHOBAM
0PIy P
BOCIIUTATEIILHOE o
«[Tocemenue 6acceitna y4acTHe B
36. | sHBaph MEPOTIPUSTHE,
«Anpbatpoc» MEpPOIPUITHH
9KCKYpCHS
BOCIIUTATEIILHOE
«[Tocemenue ydacTtue B
37. | sHBapb MEpPONpPHUSITHE,
0aTyTHOTO LIEHTpa» MEpOTPHUATHN
9KCKYpCHS
eOHoe 3aHsATHe
ya ’ «ITocranoska 3amau CDII.
38. | sHBapn JIEMOHCTpAILIHS, TECTUPOBAHUE
OtpaboTKa yIapoB pyK»
TPEHUPOBKA
ydeOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpALIHS «CBSI3KH U3 yIapOB
39. | sHBapb a patus, YAap orpoc
TPEHUPOBKA pyKaMm»
MpaKTU4eckas pabora
eOHoe 3aHsATUe .
40 SIHBaph y;eMOHCT anus ’ «OrpaboTka B3pLIBHOi Tpa’KHEHUE
' p pat, TEXHUKN yip
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHATHe
i ’ «3ydeHue CloKHbIX
41. | saHBapb JIEMOHCTpALHS, YIPa)KHEHHE
KYBBIPKOBY
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHsATHe
ya ’ «M3yueHne cBOOOTHOTO
42. | saHBapb JIEMOHCTpAIIHS, ylpakHEeHHe
005 (KyMUT?)»
TPEHUPOBKA
«YTpaxHeHHe Ha
yueOHOe 3aHsTHE,
CKOPOCTb, OTPabOTKa
43. | deBpanb JIEMOHCTpALHS, YIPa)KHEHHE
yJapoB B YCKOPEHHOM
TPEHUPOBKA
TEMIIE)»
ydaeOHOe 3aHsITHE,
«YTpaxHeHue Ha
44. | despasb JIEMOHCTpALHs, yIpaxHEHHE
TIepeMETICHUSDY
TPEHUPOBKA
45. | despasb yueOHoe 3aHATHE, «TexHuKa Kara. yIpaXHEHHE
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JIEMOHCTpaIHs, OObscHeHne 1 oka3
TPEHUPOBKA kara «KUBA»
eOHoe 3aHsATHe
46. | deBpaib yzeMOHCTpaLII/ISI , «ObpacuemHe 1 noKa3 HaOII0IeHUE
’ kara «KOKYIL[Y»
TPEHUPOBKA
y4aeOHOe 3aHsITHE, «O0OBsICHEHHE U TIOKa3
47. | despaib JIEMOHCTpALMS, kara «TAUKbUOKY YIPA)KHEHHE
TPEHHUPOBKA IHIOAAH»
«COBepILICHCTBOBAHUE B
y4aeOHOe 3aHsITHE,
48. | deBpaib JIEMOHCTpALIUS, MSYUSHIH Kata YIOPaXHEHHUE
IPEHIPOBKa «TAUKBHUOKY
IHIOAAH»
«Y4acTtue B KOHKypce
BOCITUTATEIILHOE «1 3a 3]IOPOBbe» B
49. | ¢eBpaib MIPOTOKOJI KOHKYpCca
MEpOTPHUATHE, KOHKYPC HOMHHAIIUN
«pororpadus»
ydeOHOe 3aHsITHE,
JIEMOHCTpAIIHs, «3yuenue kata
50. Mapt TPEHUPOBKA <<XEHy:I HIOJJAH» HecieoBatme
MpaKTU4eckas pabora
«Yuyacrue B pe3ynbTaT
ol. MapT COpEBHOBaHHUE .
COPEBHOBAHMSIX IO KaTay COpPEBHOBAHHM
ydeOHOe 3aHsITHE, Nzyuenue u orpaboTka
50, Mapr JIeMOHCTpalus, HpAMOro yaapa yTIpaKHeHHE
TPEHUPOBKA, B I'OJIOBY pyKOM
IpakTHyeckas padora (KUA3AMU TIHIYKH)
yueOHOe 3aHsTHE, «M3yuenue u orpaboTka
53. MapT JIEMOHCTpAIIHS, IPSIMOTO yapa B )KUBOT yIpaxxHeHHE
TPEHHPOBKA Horoif (MAE I'EP1)»
yueOHOe 3aHsTHE, «M3yuenue u orpaboTka
54. MapT JIEMOHCTpAIIHS, OOKOBOTO y/apa B TOJIOBY yIpaxHEHHE
TPEHUPOBKA pykoit (YPAKEH YUN)»
55. MapT BOCITUTATENHLHOE «Yyactue B TypHHpE IIPOTOKOJI
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MEpOIPHUATHE, JIBop1ia mo Tpoe0ophIO» COpPEBHOBAHUI
COpPEBHOBaHUE
BOCITUTATEIILHOE
«KBu3-urpa «41o ThI y4acTue B
56. MapT MEpOTPUSITHE, 0
3HaeIlIb O CropTe?» MEpOIPUATHH
urpa, KBU3
yueBHOE 3aHATHE, «3y4yenue n orpaboTka
OOKOBOTO ymapa
57. | ampenb JIEMOHCTpaLHs, . yIpaxxHEeHHE
IpeHHPOBKa B CITUHY HOTOM
P (MABAILIU TEPW)»
yueBHOe 3aHATHE, «M3yuenue u oTpaboTKa
58 arpenb JIEMOHCTpAIHs Ooxosoro y1apa 5 yIpaKHEHUE
' TDEHHDOBKA ’ rosioBy Horoii (YPA
PEHHUP MABAIIIV TEPH)»
yuebnoe samsue, «OTpaboTKa npsMoro
JIeMOHCTpAIIHS, .
59. | ampens TOCHIDOBKA yJapa B KOPITYC HOTOif yIpaKHEHUE
perHp (MOKA TEPU)»
IpaKTU4ecKasi pabora
y4deOHOe 3aHATHE, «3yuenne
60. | ampens JeMOHCTpAIHS, U 0TpaboTKa Opocka yIpakHEeHHE
TPEHHPOBKA C TOOMBaHHUEM PYKOW»
yueOHOe 3aHsTHE, «3yuenue u otpaboTka
61. | ampenb JIEMOHCTpAIHS, yaapa ¢ pa3BOpOTOM ylpakHEeHHe
TPEHUPOBKA Horoii (YIIIPO I'EPU)»
yae6HOe 3aHATHE, «M3yuenne u oTpaboTKa
62 anpenb JIEMOHCTPAIIHSI y/1apa ¢ passopoToM YIIpaXHCHHE
' DEHUDOBKA ’ Horoii (YILIMPO YPO
PEHIPO MABAIIIU TEPU)»
yueOHoe 3aHATHE, «M3yuenue
63. | ampenb JIeMOHCTpAIIHS, ¥ 0TpaboTKa yrapa yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA pyxoit (I'AKY IIYKN)»
yueOHoe 3aHATHE, «M3yuenue
64. | ampenb JIeMOHCTpAIIHS, 1 0TpaboTKa Mo/IceyeK yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA (AIII BAPAWN)»
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npakTHIeckas pabora

ydueOHOe 3aHsTHE,

«M3yuenue u orpaboTkKa

65. Man JIEMOHCTpAIIHS, 2 HaOJIFO[eHNE
OJIOKOB B KapaTi»
TPCHUPOBKA
eOHOoe 3aHsATUe
N M ’ «3yuenue u otpaboTka
66. Man JIEMOHCTpAIIHS, 2 HaOJIFO[eH1E
YyBCTBA JUCTAHIIUM
TPCHUPOBKA
«IIpoBenenue Kybka
BOCIIUTATEIILHOE
. o0benuHenus «Kaparay, POTOKOJI
67. Mai MEpOIPUATHE, 2 R
MOCBSAIIEHHOTO J[HIO COpPEBHOBAHMUS
COpPEBHOBaHUE
[To6enpn»
«Y4acTue B
. pe3yibTar
68. Maii COpPEBHOBaHUE 2 COPEBHOBAHMSIX .
COpPEBHOBAHHIMA
10 KyMHUTI»
«HMTOroBEBIi KOHTPOJIb IIPOTOKOJI
. KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE
69. Man 2 3a TO/L. KOHTPOJIBHBIX
MpakTUieckas pabora
ATtTtecranus Ha 9 Kio» HOPMAaTHBOB
«UTOTOBBIN KOHTPOIIH IPOTOKOI
. KOHTPOJIBHOE 3aHATHE
70. Mmait 2 3a rof. KOHTPOJIbHBIX
IpaKTH4eckas padbora
ArtTtectanus Ha 8 KIo» HOPMAaTHBOB
BOCIIHTATEIILHOE OKCKYDCHS 110 TOPOT
71. Mai MEPONPUSTHE, 2 P POLY OIpoc
HabGepexusie YenHb»
IKCKYPCHS
BOCIIUTATENHHOE «Poroceccust
. ydacTtue B
72. Mait MEpPOIPUITHE, TPA3AHUK, 2 «Yaenurtue. 3akpbiTHE
MEPOTPHUSITHH
doroceccus CIIOPTHUBHOTO CE€30Ha»
144
Kanenpapublii yueOnblii rpaguk nporpammsl «Kapata», 2 roa o0yueHus
Ne MeCSI[ | YUCIIO | Bpems (dhopMma 3aHATHS KOJIMYeC TeMa 3aHSATUS MECTO dbopMa KOHTpOJIA

226



n/m poBeJe TBO MIPOBEJICHUS
HUS 4acoB
3aHSATHUS
«BBoaHOE 3aHaTHE,
MHCTpyKTaxX 1o Th,
3aHATHE-03HAKOMIICHUE, IO MOBEJICHUIO B
1. | ceHts10pb MeTto Oecebl, 2 CIIOPTUBHOM 3aJI¢ U TECTUPOBAHUE
npakTuyeckas padbora KOJIJICKTHBE, ITUKET
J0J13€, YYUTEIb U
YUCHUK)
«Hctopus
MIPOUCXOXKICHUS CTUIIS
kapats «CETOKAH»,
ITHUKET, 3TAIbl PA3BUTHS
yueOHOe 3aHsATHE, cnoptcmena. [IpaBua
2. | ceHTs0pB JIEMOHCTpaLs, 2 0011e#l U CrIOPTUBHOMN AHKETUPOBAHUE
TPEHHPOBKA rurueHsl. Pacnopsimox
nust. Pexxum nuranus.
[Tone3Hble MPUBBIUKH,
CHOCOOBI 3aKaTMBAHUS U
paccnabieHus»
BOCIIUTATEIBHOE «ctaderst
3. | ceHTAOpD 2 - y4acTHe B UTpe
MEpPOIPUAITHE, UTPa «Becénbie cTapTh»
IIPOTOKOJI
KOHTPOJIbHOE 3aHSATHE .
4. | ceHTAOpD 2 «BBOJIHBII KOHTPOIIB KOHTPOJIbHBIX
IpaKTH4eckas padbora
HOPMAaTHUBOB
«BocnurarenbHas
BOCIIUTATEIHHOE .
5. CEHTSAOPH 2 Oecena «BHemHu BUI ompoc
MeponpusTue, becena
CIIOPTCMEHAY
BOCIIUTATEIILHOE «Urpsl Ha cBEXEM
6. | ceHTsAOpH 2 ydacTue B Urpe
MEpPOIPUAITHE, UTPa Bo3yxe «DyTOoI»
7. | ceHTs0pb y4eOHOe 3aHsITHE, 2 «Du3KynbTYpa ¥ CHOPT onpoc
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JIEKIIUS B P®. O0mas
¢du3nueckas NoJAroToBKa.
yueOHOe 3aHATHE, «Bnusaue ¢puznyeckux
8. | ceHTAOpD JEKIHS, TPAaKTHYeCKast yIpakKHEHUH Ha yIpakHEeHHE, OIPOC
pabota OpraHu3M YeI0BEKay
«M3ydyeHue pa3ianuHbIX
yueOHOe 3aHATHE, BuzoB Oera. [IpaBuibpHOE
9. | ceHTA0pB JeMOHCTpaLHus, JIIXaHue Mpu Oere. TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA ber Ha pa3nu4HbIe
JUCTAHIMM»
y4eOHOe 3aHATHE, «YTmpaxHeHus Ha
10. | cenTs6pn JIeMOHCTpalus, CKOpOCTh, CUJIOBYIO yIpakxHEHUE
TPEHUPOBKA BBIHOCITUBOCTB )
yueOHOe 3aHsATHE,
11. | cenrsGps JeMOHCTpAIIHS, «YTmpaxHeHus Ha T
TPEHUPOBKA rMOKOCTb U JIOBKOCTB)
IpaKTU4ecKasi pabora
yueOHOe 3aHATHE, «YrpaxHeHus Ha
12. | cenTs6pp JeMOHCTpAIIHS, nepexyaauHe, Opychiax yIpakHEeHHE
TPEHUPOBKA («CriopTHBHBIE TOHKH»)»
«IIoBTOpEHNE TEMBI
«CrenuanbHas
yueOHOe 3aHsTHE, ¢dusnueckas
13. | okrta6ps JIeMOHCTpaIus, HOJrOTOBKay», TEXHUKA TECTUPOBAaHUE
TPEHUPOBKA 0€30macHOCTH MPHU
POBEIEHUU
ynpaxHeHuit COII»
yaebHoe sansTue, ITocranoBka 3anau COIIL
JIEMOHCTpAIIHS,
14. | oxTaA0pH CoBepI1ieHCTBOBaHUE yIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA
yIapoB HO»
MpaKTU4eckasi pabora
yueOHOe 3aHATHE, «[locTaHoBKa 3a/1a4
15. | okta6pb yIpaXHEHUE
JIEMOHCTpAIIHS, CO®II. OtpaboTka
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TPEHUPOBKA OJIOKOBY»
yueOHOe 3aHATHE, «ITocranoBka
16. | okTsAOpH JIEMOHCTpAIIHS, 3amau COII. YIOpaOKHCHHE
TPEHUPOBKA OtpaboTKa yapoB pyK»
yueOHOe 3aHsTHE,
17. | oxTsaA0pH JIEMOHCTpAIIHS, «Pabora B mapax» YIOpaKHEHHE
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHATHE
i ’ «AKkpobaTuyeckas
18. | okrta6pb JIEMOHCTpaLus, yIpaXHEHUE
MOJIFOTOBKa»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
E€MOHCTpAIHs «CBSI3KM U3 yIapoB
19. | okta6pb s patui, yAap yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA pyKaMm»
MpaKTU4eckas pabora
eOHoe 3aHaTHe .
i ’ «OTpaboTKa B3pbIBHOU
20. | okTAOpHL JEMOHCTpAIIHS, yIpaxHEHHE
TEXHHUKI»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
«/3ydeHne CI0KHBIX
21. | okTs0pB JEMOHCTpALMS, YIpa)KHEHHUE
KYBBIPKOB)
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHATHe
yi ’ «M3yueHnie cBOOOTHOTO
22. | OKTI0pb JEMOHCTpAaLHs, YIpaXHEHUE
0051 (KyMHT?)»
TPEHUPOBKA
«YnpaxHEeHHUE Ha
yueOHOe 3aHsATHE,
CKOpOCTh, OTpabOTKa
23. | OKTsOpB JIEMOHCTpalus, yIpaxHEHUE
yJapoB B YCKOPEHHOM
TPEHUPOBKA
TEMITE)
BOCIIATATEIHHOE «[Toxona B Mmy3eit 60eBoM
24. | OKTI0pb orpoc
MEpOIPUATHE, IKCKYPCHS cnasel [ AT JuM Nel»
«IKCKypcHsl IO CTapoi
BOCIIUTATENHHOE
25. | HOsS0pB MEDOLDHSTHE. SKCKYDCHS 4acTH ropoja orpoc
porp ’ P Habepexubie YenHb»
26. | HOsIOpb BOCIIUTATEIHbHOE «[IpoBeneHne KOHKypca IPOTOKOJI KOHKYpca
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MEpPOIPUAITHE, KOHKYPC

BBIXOJIHOTO JHSA «Mama,
rnara, s — ClIOpTHUBHAs
ceMbs!»

217.

yueOHOe 3aHsITHE,

«YIpaXHeHHE Ha

HOSIOPb JI€MOHCTpaLHus, HepeMeIeHus» yIpakKHEHUE
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHATHE, «Texnuka kara. IloBrop
28. | HOs0pb JeMOHCTpaLHus, KaTa IpeJblayIIero rojia oIpoc
TPEHUPOBKA o0yuenus «KKUBA»
ydeOHOE 3aHATHE, Texunuka kara. [ToBTop
JIEMOHCTpaLs, Kara NpeablayIIero rojaa
29. | mosbpe TpeHI/IpI())BKa, 06y‘II)eHI/I}I ZII?I/IBA», onpoc
IpaKTU4ecKasi padbora «KOKVIIY»
«Texunuka kara. [ToBTop
c6HOE 3AHTIE Kara NpeablayIIero rojaa
30. | HOs0pB y;eMOHCTpaHI/ISI , obyuenus «KUbA, TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA ’ «KOKYILY»,
«TAUKBHUOKY
IHOJJAH»
«Texnuka kara. IloBrop
Kara NpeAblayIIero rojaa
yueOHOe 3aHATHE, o0yuenus «KNBA»,
31. | HOs0pB JEMOHCTpALNS, «KOKVYILY», onpoc
TPEHUPOBKA «TAUKBUOKY
IOJAH», «XESIH
ITOAAH»
y4eOHOe 3aHsTHE,
32. | Hos0pb JEMOHCTpPALIHS «M3yueHHE KHXOH IOXOH YIpaXHEHUE
’ kyMutd «I3EJJAH»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsATHE,
33. | Hos0pB JI€MOHCTpPALIUS «M3yHeHue KIXOH TOXOH yIpaxHEHHE
’ kymutd «4YIAH»
TPEHUPOBKA
34. | HOs0pB ydyeOHOe 3aHsITHE, «KNXOH» yIpaxHEHHE
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JIEMOHCTpAIIHS,

TPEHUPOBKA
ydeOHOe 3aHATHE,
35. | HOs0pB JIEMOHCTpaLMs, «TexHuKa KaTa» yIpaXxHEHUE
TPEHUPOBKA
ydeOHOEe 3aHATHE,
36. | nexabpb JIeMOHCTpAIHS «Msyuenne kara yIpakHEHHE
' ’ «XEWNAH-HUJIAH»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHATHE, .
37. | nexabpp JEMOHCTPAIIHS «Padora B TpoiiKe Kata YIOpaKHECHHE
: ’ «XEWNAH-HUJIAH»
TPEHUPOBKA
0
38 exadpb Y‘I:MI;(});; a: H:II;IC, «Uzyuenne «KUXOH- QKHCHHE
+ | AICKA0P g paui, CAHBOH-KYMUTD» yip
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsITHE,
eMOHCTpaLs «CoBepILIEHCTBOBaHUE 110
39. | nekabpb A TCHIDOBKA ’ nzyuenuto «KMNXOH- YIPaXHEHUE
peryp CAHBOH-KYMUT»
pakTHyeckas pabora
y4eOHOe 3aHsITHE,
40. | nexabpb JE€MOHCTPALIMS «syuenne kara yIOpaKHEHHE
' ’ «XESAH CAHIIAH»
TPEHUPOBKA
«COBEpILIEHCTBOBAaHUE B
yueOHOe 3aHsATHE,
41. | nexabpp JEMOHCTPALIHS VSYHCHIH Kata yIpaKHEHUE
' TheHIDOBKA ’ «XEWUAH-HUJAH» u
peHHP «XEWAH CAHJIAH»
yueOHOe 3aHsATHE,
«CopeBHOBaTENbHBIE
42. | nexabpn JEMOHCTpALNS, AT yIpaKHEHUE
TPEHUPOBKA
. MIPOTOKOJ
KOHTPOJIFHOE 3aHTHE «[TpomexxyTOUHBIH
43. | nmexabpn KOHTPOJIbHBIX
npakTuyeckas padbora KOHTPOJIb)
HOpPMAaTHBOB
ebHoe 3a e Pa6ota olike Karta
44. | nexabpb yHeoH TATHE, « T4 B TPOMKE Kat yIIpaXHEHHE

ACMOHCTpanus,

«XESAH HIIOJIAH» B
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TPEHUPOBKA COpPEBHOBATEIBHOM
IIpaKTU4ecKas padbora peXUME»
BOCIIUTATEIbHOE «YreHue neTcko-
y4yacTue B
45. | nexabpn MEpPONPUSITHE, FOHOIIECKOTO
MEPONPUSITHH, OTIPOC
IIpaKTHyeckas padora CIIOPTUBHOIO XKypHajIa»
BOCIIUTATENIbHOE
«luckyccust y4acTHUE B
46. | nexabpn MEpOTPUSITHE,
0 I10JIb3€ CIIOPTa» MEpOINPUATHH, OIIPOC
JMCKYCCHSI
«Yu4acrtue B
pe3yabTar
47. | sHBapb COpPEBHOBaHHE COPEBHOBAHMSX 110 COPEBHOBAHILL
ODII» p
BOCIIUTATENIbHOE «KBu3-urpa «4ro Thl
ydacTue B
48. | sHBapb MEpOTIPUSTHE, 3HaeIb 0 OOEBBIX
MEpONPUATHH
urpa, KBu3 UCKycCTBax?»
49 SHBADE BOCIIUTATEIBHOE «[Tocemnenue OGacceiina y4acTue B
' P MEpONPUSITHE, IKCKYPCHSI «AnbbaTpoc» MEpONPUSITHH
BOCIIUTATEIbHOE «Hamnucanue counHeHus
ydacTue B
50. | sHBaph MEpOIpUITHE, Ha CIIOPTHBHYIO
MEpONPUATHH
IpaKTU4ecKasi padbora TEMATHKY»
eOHOC 3AHSTHE «Pabora B Tpoiike kara
i ’ «XESTH HUJIAH» B
51. | sHBaph JEMOHCTpALMS, yIpa)KHEHUE
COpPEBHOBATEILHOM
TPEHUPOBKA
peXUME»
COHOC 3AHSTHE Pabota B Tpoiike kaTa
yi ’ «XESH CAHJIAH» B
52. | sHBapb JIEMOHCTpalus, yIpaxHEHUE
COpPEBHOBATEILHOM
TPEHUPOBKA
peXUME»
yueOHOe 3aHsTHE, .
«CTONKH U NOJIOKEHUS
53. | sHBapb JIeMOHCTpaIHus, yIpaXHEHUE
B KapaTd»
TPEHHPOBKA
yueOHOe 3aHsATHE,
54. | sHBapb JEMOHCTpALMS, «TexHHKa aTak (ceMd)» yIpaKHEHHE
TPEHUPOBKA
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ydeOHOe 3aHATHE,

«COBepIHeHCTBOBaHI/Ie

55. | sHBapb €MOHCTpaLus IIpaKHEHUE
p A pattis, TEXHUKHU aTaK» yrp
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsITHE,
«TexHuKa 3alIuThI
56. | sHBapb JI€MOHCTpaLHus, (yK3)» yIpakKHEHUE
TPEHUPOBKA Y
yueOHOe 3aHsITHE,
«OCHOBHbIE TOHATUSA
57. | sHBapb JIEMOHCTpaIIHs, orpoc
KYMHT?)
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHATHE, «YnpaxHeHus
58. | deBpanb JIEMOHCTpaLs, Ha CHapsJax yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA (rpymax u yamax)»
eOHoe 3aHATHE
i ’ «Pabora ¢ napTHepamu,
59. | depann JEMOHCTpAIIHS, yIpaxHEHHE
cxBaTKa (KyMHUT?)»
TPEHUPOBKA
«Y4acTtue B KOHKypce
BOCITHTATEILHOE «1 3a 3]JIOPOBBe»
60. | ¢espasb MPOTOKOJ KOHKYypca
MEpONpUATHE, KOHKYPC B HOMUHAIIUU «MUHU-
COYMHEHUEY
yueOHOe 3aHATHE, «CoBeplIeHCTBOBAHUE U
JIEMOHCTPAIHS 0TpabOTKa MPSIMOTO
61. | ¢eBpaib P ’ P P . yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA yJapa B TOJIOBY pyKOi
MpakTHyeckas padbora (KUJ3AMU TIHYKN)»
yueOHOe 3aHATHE, «YmpaxHeHus Ha
62. | deBpaib JIEMOHCTpAIIHS, CHapsax, Tpylax u Ha0II0IeHNE
TPEHUPOBKA Janax»
yueOHOe 3aHsTHE, «M3ydyenue u orpaboTka
63. | ¢espasp JIeMOHCTpaIus, IpSMOTO yJapa B )KUBOT yIpakHEHUE
TPEHUPOBKA Horoit (MAE I'EPU)»
yueOHOe 3aHsTHE, «M3yuyenue u orpaboTka
64. | ¢espasb JEMOHCTpAaLHs, OOKOBOTO y/1apa B TOJIOBY yIIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA pykoii (YPAKEH YUlN)»
65. | ¢espasb yueOHOe 3aHATHE, «M3yuenue u otpaboTKa YIIpaXHEHHE
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JEMOHCTpALMS, OOKOBOTO y/apa B CIIUHY
TPEHUPOBKA noroit (MABAILLIN
I'EPU)»
«M3yuenue

yueOHOe 3aHsTHE,

1 0TpaboTKa OOKOBOTO

JI€MOHCTpaLHus, o
66. | deBpaib yZiapa B TOJIOBY HOTOM yIpaKHEHUE
ThelpoBia (VPA MABALLIU
IpakTUyeckas padbora TEPH)»
yueOHOe 3aHsITHE, «OTpaboTKa mpsMOTo
67. | ¢espasb JeMOHCTpaLus, yJlapa B KOpILyC HOToH yIpaKHEHUE
TPEHUPOBKA (MOKA TEPU)»
yueOHOe 3aHATHE, «M3yuyenue u orpaboTka
68. | ¢eBpaib JeMOHCTpAIIHS, Opocka ¢ 1oOuBaHUEM yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA pPYKOi»
[IpoBenenue KyOka
BOCIIUTATENbHOE JlBopua no kapara,
]} pe3yabTar
69. | ¢eBpaib MEpOTIPUSITHE, nocBamEnnoro 400- .
COpPEBHOBaHUM
COpPEBHOBaHHE JIETUIO TOPOAa
HaGepexxubie YenHbl
«Yyacrtue B TbTAT
70. | deBpanb COpEBHOBaHHUE Yyaactie pesy .
COpPEBHOBAHMX O KaTa COpPEBHOBaHHM
yueOHOe 3aHATHE, W3yuenue u oTpaboTKa
71. MapT JIEMOHCTpALIUA, yaapa ¢ pa3BopoToM YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA Horoii (YIIIMPO 'EPN)»
yueOHOe 3aHsTHE, «3yuenue u otpaboTka
JIeMOHCTpaIus, yziapa ¢ pa3BopoToM
2. Mapt TPEHUPOBKA Horoii (YIIIPO YPO YHpasHCHHe
IpakTHyeckas pabora MABAILM I'EPH)»
yueOHOe 3aHsTHE, «3yuenue u otpaboTka
73. MapT JIeMOHCTpaIus, yJapa pykoi yIpakHEeHHE
TPEHHPOBKA (TAKY OYKN)»
"
74, MapT y4eOHOe 3aHsTHE, «3ydenne u otpaboTka yTIpaKHEHHE
JIeMOHCTpaIHs, MOJICeUEK
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TPEHUPOBKA (AIIIN BAPAN)»
eOHoe 3aHATHE
75 MapT y;eMOHCT anus ’ «/3yuenue n orpaborka AKHEHHE
' P P ’ OJIOKOB B KapaTd» yip
TPCHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
E€MOHCTpAIUS «M3ydenue u orpaboTka
76. MapT a patti, Y1 p yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA YyBCTBA JUCTAHIIHID)
npakTHyeckas pabora
yueOHOe 3aHsITHE,
77. MapT JIEMOHCTpAIIHS, «M3y4yeHune TakTUKI» TECTHPOBAHUE
TPCHUPOBKA
eOHoe 3aHATHe
yi ’ «[Icuxonoruyeckas
78. MapT JIEMOHCTpAIIHSI, TECTUPOBAHUE
TIOJITOTOBKa»
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHATHE
ya ’ «IToaroroBka k
79. MapT JIEMOHCTpAIIHS, yIpakHEHUE
COPCBHOBAHUSIM»
TPCHUPOBKA
y4eOHOE 3aHsATHE,
JIEMOHCTPAIIHS
80. MapT P ’ «MrpoBast Tp€HHUPOBKaY urpa
TPEHHPOBKA
IpaKTU4ecKasi padbora
BOCIIUTATEIHHOE
«Yyactue B TypHUDE MIPOTOKOII
81. MapT MEpOTIPUSTHE, .
JBopia mo Tpoedopbo» COpPEBHOBAHUI
COpPEBHOBAHHE
BOCITUTATEIILHOE
«I[IpocmoTp pubma y4acTHe B
82. MapT MEPONPUSTHE,
«Kapata-nanan» MEPOTPUATHH
IpoCcMOTp BUAeOUIBLMA
y4eOHOe 3aHsTHE,
«[Tcuxomornyeckas
83. MapT JIEMOHCTpAIIHs, TECTUPOBAHUE
MTO/ITOTOBKAY
TPCHUPOBKA
yueOHOe 3aHsATHE,
84. MapT JIEMOHCTpAIIHS, «MeuTarus» yIIpaXHEHUE
TPEHHPOBKA
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ydeOHOe 3aHATHE,

«TexHruka 60pbOBI HA
TUTOIIA/IKE, BEITAJIKHBAHUE

JIEMOHCTpAIIHS,
85. | ampenb NIPOTHBHUKA 32 yIpakHEHUE
TPEHUPOBKA
TUIOMIAIKY, OPOCKH,
IpaKTU4eckas padbora
BBIBOJI U3 PABHOBECHSD»
«3aKperieHue TeMbI
TEXHHUKA OOPHOBI HA
ydeOHOe 3aHsTHE,
TUTOIIA/IKE, BEITAJIKHBAHUE
86. | ampenb JIEMOHCTpAIIHS, yIpaKHEHUE
NIPOTHBHUKA 32
TPEHUPOBKA
TUIOMIAIKY, OPOCKH,
BBIBOJI U3 PABHOBECHSI»
eOHoe 3aHATHe
yi ’ «Pabora c mapTHepamu,
87. | ampenp JeMOHCTpAIIHS, yIpaKHEHUE
cXBaTKa (KyMHUT?)»
TPEHUPOBKA
«Y4yacTtue B
pe3ysbTar
88. | ampenb COPEBHOBAHHE COPEBHOBAHMSIX .
COPEBHOBAHHMA
110 KYMHTD»
y4eOHOE 3aHATHE,
«MHCTpYKTOPCKAs U
89. | ampenb JeMOHCTpAIIHS, . OTIPOC, TECTHPOBAHUE
CyIeicKasl MPaKTHKa
TPEHUPOBKA
y4eOHOe 3aHsTHE,
E€MOHCTpaIHs «MHCTpYyKTOpCKAs U
90. | ampeinb a patti, ICTPYKTOD OTIPOC, TECTHPOBAHUE
TPCHUPOBKA CyZIeicKast TpaKTHKa»
MpaKkTH4YecKas pabora
PazButue
y4eOHOe 3aHsTHE,
KOOPJIWHAIIMOHHBIX U
91. | ampens JIEMOHCTpAIIHS, yIpaKHEHHE
CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
TPCHUPOBKA .
CIOCOOHOCTEM»
yueOHOe 3aHsTHE, .
«Pa3BuTHe cnenmuaabHON
92. | ampenb JIEMOHCTpAIIHs, yIpaKHEHUE
BBIHOCITUBOCTH
TPCHUPOBKA
yueOHOe 3aHATHE, «CoBepIIeHCTBOBAHUE
93. | ampens . 3auer
JIEMOHCTpAIIHS, TAKTHYCCKOM




TPEHHPOBKA MTOATOTOBJICHHOCTH
yueOHOe 3aHsTHE,
J€MOHCTpPALIUS «3yueHune u otTpaboTka
94. | ampenb ’ aKHEHHE
p TPEHUPOBKA ynapa YIINPO I'EPW» ymp
MpaKTH4eckas pabora
yueOHOe 3aHsATHE, «M3yuenue u oTpaboTka
95. | ampenb JIEMOHCTpaLus, yaapa YIIWPO YIpaKHEHUE
TPEHHPOBKA MABAIIU I'EP1»
yueOHOe 3aHsITHE, «M3yueHue u oTpaboTKa
96. | ampenb JIEMOHCTpAILIUS, yaapa MABAIIIN YIPaXHEHUE
TPEHUPOBKA I'EPW»
«M3yuenue u oTpaboTka
yaapa «okorepukeare»
yueOHOe 3aHsATHE, (c IBMKEHUSIMU CTOPOHBI
97. Mait JIEMOHCTpALIUS, B Ku0a J1aun); YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA «MlokorepuKkeKoMu»
(C IBMKCHUSIMHU CTOPOHBI
B KMOa J1a4um)»
BOCIIUTATEIFHOE
. «[Toxop B 3KCTpUM-TIapK y4acTue B
98. Mai MEPONPUSTHE,
«I'penana» MEpOIPUATUU
9KCKYpCHSI, TDEHUPOBKA
«H3yuenue u orpaboTka
yueOHOe 3aHsATHE,
BBIBEJICHHE NTApTHEPa U3
. JIeMOHCTpAIIHS,
99. Mai paBHOBECHS YIpaXHEHUE
TPEHHPOBKA
WCTIOJIH30BAHUEM €TO
IpaKTH4eckas padbora .
COOCTBEHHOM CHIIBI»
«IIpoBenenne Kybka
BOCIIUTATEIFHOE
. o0benuHenus «Kapatay, MIPOTOKOI
100.| wait MEPONPHUSTHE, N
MOCBAMEHHOTO [[HIO COPEBHOBAHHS
COpPEBHOBaHHE
[To6ensr»
«HMTOroBBIN KOHTPOJIb
101. Mai 9K3aMeH 3a roj. ONpOC, BBICTYIIJICHUE
ATTecTanus Ha 7 KIO»
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«TOrOBBII1 KOHTPOJIb
102. Mai 9K3aMeH 2 3a roj. OMpoC, TECTUPOBAHUE
Artrtectanus Ha 6 KIO»
yueOHOe 3aHsITHE,
103. Man JIEMOHCTpAIIHS, 2 «Pabota ¢ 13é» HaOJIFOIeH1E
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsITHE,
104. Man JIEMOHCTpAIIHS, 2 «3ammra OT HOXKa» YIOpaKHEHHE
TPEHUPOBKA
ydeOHOE 3aHATHE,
. «CoBeplIEHCTBOBAHNE
105. Mai JIEMOHCTpAIIHS, 2 yIpakHEHHE
3aIUTHI OT HOXKa»
TPEHHPOBKA
eOHoe 3aHATHE
i ’ «YTmpaKHEeHUs Ha
. JIEMOHCTpAIIHs,
106.| wmait 2 cHapsiax yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA
(rpyrax u namax)»
MpaKTU4eckas pabora
y4eOHOe 3aHATHE, «CoBepuIeHCTBOBaHHE
107. Mai JEMOHCTpAIIHS, 2 paboTHI HA CHapsIax yIpaxHEHHE
TPEHUPOBKA (rpymax u nanax)»
BOCIIUTATEIHHOE «Poroceccus
. y4acTue B
108.| wmait MEpPONpPUSITHE, IPA3IHUK, 2 «Yaenurtue. 3aKpbITHE
MEPOTPHUSITHH
doroceccus CIOPTUBHOTO CE30Ha»
216
Kanenpapusblii yueOnsbIii rpa¢uk nporpammsl «Kapari», 3 rog o0y4enus
BpeMs
No HpOBET KOJIn9ec
- P TBO TEMa 3aHITHS MecTo bopma KOHTpOJIS
I/I | MeCSl | YUCIIO | €HHS (bopma 3aHATUSA IIPOBEICHHS
9acoB
3aHATUS
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3aHATHUC-O3HAKOMIICHHC,

«BBomHOE 3aHATHE,
nHCTpyKTax 1no Th, no
MMOBEJIECHUIO B

CEHTSAOPh MeTo/, OeceIbl, TECTUPOBAHUE
CTIIOPTUBHOM 3aJjie
npakTuyeckas pabora
U KOJIJICKTUBE, 3TUKET
3aja Jo13e»
«[IpaBunbHOCTH
BBITTOJIHEHHUS
yIpaXHEeHUH, SITUKET,
ATaIbl Pa3BUTHS
CIIOPTCMEHA.
yueOHOe 3aHsTHE, .
[IpaBuna oOuieit u
CEHTAOpb JeMOHCTpAIHS, . AHKETHPOBAHUE
CIIOPTUBHOM TUTHEHBI.
TPEHUPOBKA
Pacnopsnok nus. Pexxum
nutanus. [lonesnsie
MPUBBIYKH, CTIOCOOBI
3aKaJIMBaHUS U
pacciabieHus»
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIHSI «BnusHME Kapatd? Ha
CEHTSOPh a p ’ D¢ onpoc
TPEHUPOBKA pa3BuTHE peOEHKa»
IIpaKTU4ecKasi padbora
BOCIIUTATEIbHOE «ctaderst
CEHTAOpb N y4acTHe B UTpe
MEpONpUSITHE, UTPA «Becénble ctapThD»
MIPOTOKOIT
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE .
CEHTAOpb «BBOJHBII KOHTPOJIBY» KOHTPOJIbHBIX
IpaKTH4eckas padbora
HOPMAaTHBOB
«BocnurarenbHas
BOCIIUTATEIILHOE
CEHTSAOPH 6ecena «CropT — 3ay10r ompoc
MeponpusTue, becena
3JI0pOBbBSI»
BOCITHTATEIILHOE «Urpsl Ha cBEXEM
CEHTSIOph y4acTHE B UTPe
MEpONpPHUSITHE, UTPA Bo3ayxe «Pyrbom»
CEHTSOPb KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE, «DU3KyIBTYpa U CHOPT AQHKETHPOBAHUE
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JIEMOHCTpALIUS, B P® u PT. OGmas MPOTOKOJ
TPEHUPOBKA ¢du3nveckas moAroToBKa. KOHTPOJIHBIX
HOpPMAaTHBOB
yueOHOE 3aHsTHE, «Jlexuus Ha TeMy
9. | ceHTA0pB JIeMOHCTpaLus, I'MTUEHA, 3aKaluBaHue, oIpoc
TPEHUPOBKA PEKUM MUTAHHSD)
«CoBepILIEHCTBOBAaHUE B
yueOHoe 3aHATHeE, U3YYEHHUH Pa3IUYHbIX
10. | cenrs6ph JIEMOHCTpaLHs, BuzoB Oera. [IpaBuibHOE yHpaKHEHHE
TPEHUPOBKA JIbIXaHue Mpu Oere.
IpaKTH4eckas padbora ber na pa3nuunbie
JMCTAHIIMM»
«CoOBepILIEHCTBOBAaHUE B
yueOHoe 3aHATHeE, U3YYEHUH Pa3IMYHbIX
11. | cents0pn JIEMOHCTpALMS, BHJIOB OT’)KMMaHUM. YIpa)KHEHHUE
TPEHUPOBKA [TpaBuibHOE JIBIXaHUE
IPU OTKUMAHUSX)
yueOHoe 3aHATHeE, «YnpaxHeHus Ha
12. | cents6pn JIEMOHCTpALIUS, CKOpPOCTb, CHJIOBYIO YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA BBIHOCJIUBOCTB»
eOHoe 3aHsATHe
13. | okrta6pb y;eMOHCTpaLII/I}I, ’ «VTIPAKHCHHS Ha YIpaXHEHUE
TPCHUPOBKA rHOKOCTB U JIOBKOCTb)
yueOHOe 3aHsTHE,
14. | okta6pb JIEMOHCTpALHS, «YTpAKHEHNA Ha yIpaKHEHUE
TepeKiaiuHe, Opychsix»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIIeHCTBOBAaHUE B
15. | okTa6pb JICMOHCTpALA, M3ydcHHH B yIpaKHEHUE
TPEHUPOBKA yIpaXHEHUSI CO
npakThyeckas pabora KTYTaMU»
ydaeOHOe 3aHsTHE,
16. | okta6pb JIEMOHCTpAIIHS, «KpyroBas TpeHHpPOBKa» yIpaKkHEeHHE
TPEHUPOBKA
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ydyeOHOe 3aHsTHE,

«IIpoBepka Moay4eHHBIX
HaBBIKOB, CUJIBI YapOB,
KOHIEHTPALUU SHEPTUU

17. | oxTsaA0pH E€MOHCTpAIIHS QKHEHUE
p a pat, Ha «TaMdCUBApU» yip
TPEHUPOBKA
(pa3buBaHue IPEAMETOB
pyKamH M HOTaMu )»
yueOHOe 3aHsTHE, «YTpaXHEeHUS Ha
18. | okTsAOpPH JIEMOHCTpALIHS, MPBITY4ECTh, CUIIOBYIO yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA BBIHOCJIBOCTB)
eOHOe 3aHATHE
vt ’ «YTpaKHEHHs HA
19. | okta6pb JIEMOHCTpALMS, urpa
KOOPIMHAIIHIOY
TPEHHPOBKA
«IToBTOpEHNE TEMBI
«CrenuanbHas
ydeOHOe 3aHsTHE,
(busnueckas
JIEMOHCTpAIIHs,
20. | okTAOpH MOJATOTOBKAa», TEXHUKA yIpaKxHEHHE
TPCHHUPOBKA
0€30MacHOCTH MIPU
MpaKTUieckas pabora
POBEICHUUI
ynpaxHeHuit COII»
yueOHOe 3aHsTHE, «IToctanoBka 3amau COII.
21. | okTts0pn JIEMOHCTpALIUS, CoBepI1ieHCTBOBaHUE YIpaXHEHHE
TPEHHPOBKA yJIapoB HOT»
eOHOe 3aHsTHE
22. | okTs0pp y;eMOHCT anus ’ «Ilocraroska sanaq COIL TIpaKHEHUE
' p p ’ OtpaboTka 6510K0B» ynp
TPCHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «[TocraHoBKa 3a1a4
23. | OKTsI0pB JIEMOHCTpAIIHS, CO®II. OtpaboTka ynapoB yIpakKHEHHE
TPEHHPOBKA PYK»
«IToxon B KapTUHH
BOCITUTATEILHOE A P o
24. | okTts0pp rajepero ropoja onpoc
MEPOMPUITHE, IKCKYPCHUS
HaGepexxuapie UenHbI»
o5 HOSGDE BOCITUTATENHHOE «[Toxop B 3KCTpUM-TIapK y4acTue B
' p MEPOTIPUSITHE, SKCKYPCHSI, «I"penamga» MEPOTPHUATHH
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TPEHUPOBKA

«IIpoBeneHne KOHKypca

BOCITUTATEIILHOE BBIXOJTHOTO JHS «Mama,
26. | HOsAOPH MIPOTOKOJI KOHKYpCa
MEpOTPHUATHE, KOHKYPC nara, s — ClIOpTUBHAs
ceMbs ! »
ydeOHOe 3aHsTHE,
27. | HOS0pH JIEMOHCTpALIHS, «Pabota B mapax» yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA
ydueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAITHSI «Axkpobarnueckast
28. | HOS0pH a pat, p yIpakKHEHHE
TPEHUPOBKA HOJITOTOBKa»
npakTuyeckas pabora
ydeOHOe 3aHsTHE,
«CBSI3KHU U3 y/1apOB
29. | HOsAOpPBL JIEMOHCTpAIIHS, AMID yIpaxHEHHE
TPEHUPOBKA PYK
eOHoe 3aHsATHe
30. | HOs0pB y;eMOHCT At ’ «Padora B napax QKHEHHE
' p P ’ 10 33JJaHUIOY yip
TPEHUPOBKA
ebHoe 3aHsTHE .
A ’ «OTpaboTKa B3pbIBHOM
31. | Hos0pB JIEMOHCTpALNS, YIpaXHEHUE
TEXHUKI
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
«/3ydeHne clIoKHbIX
32. | HOs0pB JIEMOHCTpaLus, orpoc
KYBBIPKOB)
TPEHUPOBKA
«IIponomxenue
yueOHoe 3aHATHeE, U3y4eHHs1 CBOOOTHOTO 605t
33. | Hos0pB JIeMOHCTpAIIHS, (xymuTd). boii ¢ Gonee yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA JIETKUMHU WJIH TSKETBIMU
COTICPHUKAMIY
«YTIpaXHEHNE Ha
yueOHoe 3aHATHE,
CKOpPOCTb, OTPabOTKa
34. | HOs0pB JIEMOHCTpALHS, yIpaKHEHUE
yIapoB B YCKOPEHHOM
TPEHUPOBKA

TEMIIC))
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ydaeOHOe 3aHsITHE,

<<Yr1pa>KHeHI/Ie Ha

35. | HOs0pB Hiﬁgi;ﬂﬁf’ HepeMelIeHus yIOpakHEHHE
yueOHOE 3aHsTHE, «[loBTOpEHue n
36. | nmexabpp JIEMOHCTpAIIHS, 3aKpETUICHHE TEMBI 110 onpoc
TPEHUPOBKA TIepeMEICHUSIM
yaeBHOe JaEATHE, «TexHuka Kara.
JIeMOHCTpAaIHs, [osrop Kara
37. | nexabpn TPEHUPOBKA MIPEIbIYILEro roaa orpoc
npakThieckas padbora 00yuerm «XESH
HUJIAH»
T «Texunuka kara. [ToBTop
38. | nmexabpn JIEMOHCTpAIIHs, Kaf)%;g:ﬁ;?zgﬁzzzi% yIpaxHEHHE
TheHHpOBia «KKOKVIIY»
«Texunuka kara. [ToBTop
e6HOE 3aHSTHE, KaTa MpebIAYIIuX TOI0B
39. | nexabpn y;eMOHCTpauHﬂ, obyuenus «KUbA, yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA «KOKVILY>,
«TAUKBHUOKY
HIOJAH»
«Texnuka kara. IloBrop
KaTa MpeIbIAyIIero roia
yueOHoe 3aHATHE, o0yuenus «KNBA»,
40. | nmexabpn JIEMOHCTpALHS, «KOKVYLY», yIpa)KHEHUE
TPEHUPOBKA «TAVKBUIOKY
IOJAH», «XESIH
ITOAAH»
yueOHOe 3aHsTHE, 1
41. | nexabpn JIEMOHCTpALHs, (VBYTICHHC KHXOM yIIpaXHEHHE
I CAHBOH xymuta»
42. | nexabpo yueOHoe 3aHATHE, «IToBTOpEHNE KUXOH yTpaKHeHue
' JIEMOHCTpALU, CAHBOH xymuta»
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TPEHHPOBKA
npakTuyeckas pabora

. MIPOTOKOJI
KOHTPOJIBHOE 3aHATHE «I[IpomexxyTOUHBIN P
43. | nexabpn KOHTPOJIbHBIX
MpaKTU4eckas pabora KOHTPOJIbY
HOPMAaTHUBOB
ydeOHOe 3aHsTHE,
44. | nexabpb JIEMOHCTpALIUS, «KHXOH» YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA
BOCIIUTATEIbHOE «IIpoBenenne KybOka IpOTORO
45. exabpb MEpPOIPUITHE ena Mopo3sa no
. p porip ’ Hlen p COPEBHOBAaHUSA
COpPEBHOBAHHE KapaTd»
«DKCKypCcHUs 110 TOPOAY
BOCITUTATEILHOEC HuxHekaMcK B paMKax
46. | nexaOpb ornpoc
MEpPOMPUITHE, IKCKYPCHUS BbI€3/]a HA COPEBHOBAHUE
10 KapaTdy»
BOCIUTATENHHOE
«KBu3z-urpa «4rto 11 y4acTue B
47. | nexabpb MEpOTIPUSTHE,
Hrpa, KBIT3 3HaeIlb 0 KapaTd?» MEPOIPUATHH
bl
«Y4yacTtue B C3VILTAT
48. | sHBapb COpPEBHOBAHUE COPEBHOBAHUSX 110 pesy .
OBy COpEBHOBaHUI
BOCITUTATENHHOE «Macrep-Kkiacc no ACTHE B
49. | sHBaphb MEpPOTIPHSITHE, CO3aHHIO KOPOTKOTO Y1
MEPOTPHUSITHH
MacTep-Kiacc BUJICOPOITUKA»
BOCIIUTATEIILHOE
«I[IpocmoTp pubma y4acTHe B
50. | sHBaph MEPOIIPUATHE,
«[lyTp npakoHa» MEPOTPUATHH
IPOCMOTp BUAeODUIBLMA
51 SHBADE BOCIUTATEIBLHOE «Ilocemenue 6acceiina y4acTue B
' MEPOMPUSITHE, IKCKYPCHUS «Anpbarpoc» MEPOTPHUSITHH
P , A11b6
yueOHOe 3aHsTHE, «[ToBTOpEHUE U
52. | sHBapb JIEMOHCTpAIIHS, 3aKpeTICHUE TeMbI orpoc
TPCHUPOBKA 10 KHXOH)
53. | sHBapb yueOHOe 3aHsITHE, «TexHuKa KaTta» yIpaXKHEHHUE
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JAEMOHCTpanus,

TPEHUPOBKA
y4aeOHOE 3aHsTHE,
JEMOHCTpaLus, «H3yuenue kara
S4. | AmBape TpeHHpI())BKa «XEﬂ?:H-EHI[AH» yHpaiHeHie
npakTuyeckas pabora
yueOHOE 3aHsTHE, «CoBepiIeHCTBOBaHHE B
55. | sHBapb JIeMOHCTpaLus, U3Yy4EHHUH Kara yIpakKHEHUE
TPEHHPOBKA «XEVMAH-EHJIAH»
ydeOHOe 3aHsITHE, .
56. | sHBapb JIEMOHCTpAITHSI «Padora B Tpoiike kata yIpakHEHHE
' ’ «XEWAH-EHIAH»
TPEHUPOBKA
yueOHOE 3aHsTHE, «CoBepIICHCTBOBAHUE
57. | sHBapb JI€MOHCTpalus, paboThI B TpOHKE KaTa yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA «XEUAH-EHJIAH»
yueOHoe 3aHATHeE, «CoBeplIeHCTBOBAHUE
58. | sHBapb JIEMOHCTpALMS, paboThI B TPOMKE KaTa YIpa)KHEHUE
TPEHHUPOBKA «XEWMAH-TOJJAH»
ydeOHOe 3aHsTHE,
JEMOHCTpaIus, «3yuenune «KMUXOH-
59. | smBaph TpeHI/IpF())BKa I/IH}linOH-KVMI/IT3» YHpasHeHHe
pakThyeckas pabora
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIlIeHCTBOBaHHE
60. | ¢espasb JIeMOHCTpalus, no u3y4enuto «KMXOH- yIpakHEHUE
TPEHHUPOBKA HTITIOH-KYMUTO»
yueOHOe 3aHsTHE,
61. | ¢eBpaib JIEMOHCTPALMS «Wsyuenne kara yIpaKHEHUE
’ «XEAH I'OJJAH»
TPEHUPOBKA
«CoBeplIeHCTBOBaHNE B
ydaeOHOe 3aHsITHE,
62. | ¢espasb JIEMOHCTpALHs, MByucHIH Kata yIIpaXHEHHE
TPEHHPOBKa «XEMAH-HUJIAH»
n «XEMAH CAHJIAH»
63. | ¢espasb yueOHoe 3aHATHE, «CopeBHOBATEbHbBIE YIIpaXHEHHE
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J€MOHCTpaLHs,
TPEHUPOBKA

IpaKTHieckas pabora

Kara»

ydueOHOe 3aHsTHE,

«Pabora B Tpoiike KaTa

64. | ¢epasb IEMOHCTPALUSA «XESH IHOJIAH» B AKHEHHE
' p p ’ COpPEBHOBATEIILHOM yip
TPEHUPOBKA
pEXUME»
6HOE 3AHSTIC «Pabota B Tpoiike kaTta
65. | ¢epasb y;eMOHCT anus ’ «XESH HUJIAH» B AKHEHHE
' p p ’ COpPEBHOBATEIHLHOM ymp
TPCHUPOBKA
PEKUME»
eBHOE AMSTHC «Pabota B Tpolike kata
v ’ «XESH CAHJIAH» B
66. | ¢eBpayb JIEMOHCTpAIIHS, yIpaxHEHHE
COpPEBHOBATEITHLHOM
TPCHUPOBKA
PEKUME»
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIIHSI «CTOUKH U TIOJIOKEHUS
67. | ¢espasb A patti, ornpoc
TPEHUPOBKA B KapaTd»
IIpaKTU4ecKasi padbora
yueOHOe 3aHsTHE,
68. | deBpaib JIeMOHCTpAIIHS, «TexHuka aTak (cemd)» yIpakHEHHE
TPEHHPOBKA
ydaeOHOe 3aHsTHE,
69. | deBpanb IEMOHCTpAIIHSA «CoBeplicHCTBOBaHNE pakKHEHHNE
' p p ’ TEXHUKH aTaK» yip
TPCHUPOBKA
«YyacTue B pe3ynbTaT
70. | ¢espasp COpPEBHOBAHUE .
COpPEBHOBAHUSX I10 KaTa» COpPEBHOBaHUI
yueOHOe 3aHsTHE,
«TexHHKa 3aIUThI
71. | ¢espayb JIEMOHCTpAILIUS, (KoY YIPaXHEHUE
TPEHHPOBKA YK
yueOHoe 3aHATHE,
«CoBepHIEHCTBOBaHUE
72. | ¢deBpaib JIEMOHCTpAIIUS, YIpPaXHEHUE
TEXHUKH 3aIUTHD»
TPEHHPOBKA
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npakTHIeckas pabora

ydyeOHOe 3aHsTHE,

«OCHOBHBIE TOHATUA

73. MapT €MOHCTpAaLHS orpoc
P a pat, KYMHUT?» p
TPEHUPOBKA
yueOHoe 3aHATHE, «YTpaxHeHus Ha
74. MapT JIEMOHCTpaIHs, cHapsiaax (rpymiax u yIpaxHEHHE
TPEHHUPOBKA Janax)»
eOHoe 3aHsATHe
ya ’ «Pabora ¢ mapTHepamu,
75. MapT JIEMOHCTpALMS, YIpa)KHEHUE
cXBaTKa (KyMHT?)»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHATHE, «CoBepIICHCTBOBAHUE U
€MOHCTpALIHS oTpaboTKa MPSIMOTO
76. MapT a patus, p p . yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA yJiapa B TOJIOBY PyKOH
MpaKTU4eckas pabora (KNA3AMU TIHYK)»
eOHoe 3aHsATUe
vt ’ «YrpaxHeHus
77. MapT JIEMOHCTpAIIHs, yIpaxHEHHE
HA JIarax v rpymax»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «M3ydyenue u orpaboTka
78. MapT JeMOHCTpAIHS, IPSIMOTO yJapa B )KAUBOT yIpakHEeHHE
TPEHUPOBKA Horoit (MAE I'EPU)»
yueOHOe 3aHATHE, «M3yuenue n oTpaboTKa
79. MapT JIEMOHCTpAIIHS, OOKOBOTO yz1apa B TOJIOBY yIpakHEHUE
TPEHUPOBKA pykoii (YPAKEH YUlN)»
yueOHoe 3aHATHE, «3yuenue u oTpaboTKa
€MOHCTpaLHs OO0KOBOIO ynapa
80. MapT g p ’ yrap yIpakHEHHE
TPEHHPOBKA B CIIMHY HOT'OM
IIpaKTU4ecKasi pabora (MABAIIN I'EPN)»
BOCIIUTATEIILHOE
«Y4acTtue B TypHHpE MPOTOKOJI
81. MapT MEpOTIpUSTHE, .
J{Bop1ia mo TpoeOophIO» COpPEBHOBAaHMI
COpPEBHOBaHUE
BOCIIUTATENILHOE N
«Buneocnémka y4acTue B
82. MapT MEpPONpPUSITHE, TPYTIIIOBas
Pa3MUHKH B TPYIIIE» MEPOTPHUITHH

IMPaKTUYCCKasA pa60Ta
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BOCITHTATEIILHOE «Co3znanne BUACOPOIINKA
ydacTue B
83. MapT MEpPOIPUSITHE, «UrpoBas pasMuHKa B
MEpOTIPHUATHH, OIIPOC
npakTHyeckas pabora Kapari»
BOCIITATENLHOE «Yuacrue B KOHKypce
84. MapT «1 3a 3]JOPOBBe» MIPOTOKOJ KOHKYpca
MEpOTPUSITHE, KOHKYPC
B HOMHUHAIIMH «BHJICO)
«M3yuenue u orpaboTka
ydeOHOe 3aHsITHE, Y1 p
85 anpenb JIEMOHCTpAIHS Ooxosoro yniapa yIpaKHEHUE
' TPOHIDOBKA ’ B rojioBy Horoi (YPA
PEHIP MABAILIY TEPW)»
ydaeOHOe 3aHsTHE, «OT1paboTKa mpsiMOTro
86. | ampenb JIEMOHCTpAIIHS, ylapa B KOPITYC HOTOU yIpakHEHUE
TPEHHUPOBKA (MOKO I'EPN)»
yueOHOE 3aHATHE, «3ydenue u orpaboTka
87. | ampenb JIEMOHCTpAILIHS, Opocka ¢ 100MBaHuEM yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA PYKOI»
eOHOe 3aHsATHE,
v «3ydenue u orpaboTka
JIEMOHCTpAIIHS,
88. | ampenb TDEHIDOBKA yzapa ¢ pa3BopoToM yIpakHEeHHE
PEHHp Horoit (YILIUPO TEPW)»
MpaKTU4eckas pabora
«3yuenue u oTpaboTka
ydeOHOe 3aHsTHE, i P
89 anpenb JIEMOHCTpAIIHS yaapa © passopoToM TECTUPOBAHUE
' TDEHHDOBKA ’ Horo# (YILIMPO YPO
PEHHP MABAILIV TEPW)»
yueOHOe 3aHsTHE, «3yuenue
yIpakHEHHE
90. | ampens JIEMOHCTpALNS, U 0TpaboTKa yrapa
9 TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA pykoit (I'AKY YKN)»
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAaLHS «3yuenue u orpaboTka
91. | ampenb A pattu, Y1 p VIIpaXHCHUE
TPEHHPOBKA OJIOKOB B KapaTd»
IpaKTH4eckasi pabora
eOHoe 3aHsATHe «3yuenue u orpaboTka
92. | ampens i ’ vt P yIIpaXHEHHE

ACMOHCTpanus,

YYBCTBA JUCTAHLIUWY
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TPEHUPOBKA

ydyeOHOe 3aHsTHE,

93. | ampenb JIEMOHCTpaLHUs, «M3yueHmne TaKTHUKU TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA
ydyeOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAaLHS «[ToarotoBka k
94. | ampens a patuiti, A yIpakHEeHHE
TPEHUPOBKA COPEBHOBAHUSIM»
IpaKTH4eckas pabora
ydueOHOe 3aHsTHE,
95. | ampenb JIEMOHCTpaLHUs, «UrpoBas TpeHUPOBKa» urpa
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHsATHe
yi ’ «[Icuxonoruyeckas
96. | ampeinb JIEMOHCTpAIIHSI, TECTUPOBAHUE
MOJITOTOBKa»
TPEHHPOBKA
ydeOHOe 3aHsTHE,
«3aKperieHue TeMbI
. JIEMOHCTpAIIHs,
97. Mait MICUXOJIOTHYecKast OIIPOC, TECTUPOBAHHE
TPEHUPOBKA
MOJITOTOBKa»
MpaKTU4eckas pabora
«Y4yacTtue B
. pe3yabTar
98. Mai COpPEBHOBAHUE COpPEBHOBAHMX .
COpPEBHOBaHUM
0 KYMHT?»
«TexHuka 60pbObI Ha
yueOHOe 3aHATHE, TUTOIIA]TKE, BHITAIKWBAHNE
99. Maii JIeMOHCTpalus, NPOTHBHUKA 32 yIpakHEHUE
TPEHUPOBKA TUTONIAJIKY, OPOCKH,
BBIBOJI U3 PABHOBECHSD)
«[IpoBenenne Kybka
BOCITHTATEIILHOE
. o0benuHenus «Kapatay, MPOTOKOJI
100.| wait MEPONPHUSTHE, N
MOCBAMEHHOTO [[HIO COPEBHOBAHHS
COpPEBHOBaHUE
[ToGenbI»
yueOHoe 3aHATHE,
. «Pabota ¢ mapTHepamu,
101. Mait JIEMOHCTpAIIUS, yIpaXHEHHE
CXBaTKa (KyMHUT?)»
TPEHUPOBKA
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ydaeOHOe 3aHsITHE,

N €MOHCTpaLus «MHCTpyKTOpCKas
102. Mait A patti, 2 PYKTOP onpoc
TPEHUPOBKA PAKTHKA
npakTuyeckas pabora
y4aeOHOe 3aHsITHE,
103. Mai JIEMOHCTpALIHS, 2 «Cyneiickas MpakTUKa» ornpoc
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «UTOTOBBIN KOHTPOJIH
104. Mai JIEMOHCTpALIHS, 2 3a roj. OIMpoC, TECTUPOBAHUE
TPEHHUPOBKA ATTecTanus Ha 5 KIO»
yueOHOE 3aHsTHE, «HMTOroBEIi KOHTPOJIb
105. Man JIEMOHCTpAIIHS, 2 3a roj. OTpPOC, TECTUPOBAHUE
TPEHHUPOBKA ATtTtecranus Ha 4 KIO»
«PazButne
ydaeOHOe 3aHsTHE,
. KOOPJMHAIIMOHHBIX U
106. Man JIEMOHCTpAIIHS, 2 yIpaxHEHHE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
TPCHUPOBKA o
CIIOCOOHOCTEN»
yueOHOe 3aHsTHE, .
. «Pa3ButHe cnenuanbHOU
107. Mai JIEMOHCTpAILIHS, 2 yIpakKHEHHE
BBIHOCTTMBOCTH
TPEHHPOBKA
BOCIUTATEIbHOE «Doroceccus
. ydacTue B
108.| wmait MEpPOIPUATHE, TPA3AHUK, 2 «Haenurtue. 3akpoITHE
MEPOTPUATHH
doToceccust CIIOPTUBHOTO CE30HA»
216
Kanennapubliii yueoHslii rpagpuk nporpammsl «Kapari», 4 rog o0yueHus
BpeMs
IPOBE]T KOJTHYEC
No P MECTO
MeCSI[ | YUCIIO | eHHs (dhopMa 3aHATHS TBO TeMa 3aHSATUs dbopMa KOHTpOJIA
n/n IIPOBEJICHUS
3aHATH JacoB
s
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3aHATHUC-O3HAKOMIICHHC,

CEHTSIOph MeTo[1 6ecebl, «BBonHOe 3aHsATHE» TECTUPOBAHUE
npakTuyeckas pabora
BOCIIUTATEIILHOE «Yu4ebHo-
CEHTSIOph MEpPOMNpPHUSITHE, TPEHUPOBOYHBIE COOPBI Ha0I0IeHue
MpaKTUIecKas pabora 10 KapaTd»
«[IpuHIIUIIBI KapaT?.
[IpaBuna oOuieii u
CIIOPTUBHOM TUTHEHBI.
ydeOHOe 3aHsTHE,
Pacniopsnok nus.
CEHTSIOph JIEMOHCTpAIIHs, AHKETUPOBAHUE
Pexum nuranus.
TPCHUPOBKA
ITone3Hple NpUBBIYKY,
CHocoObI 3aKaTUBaHUS U
pacciabieHus»
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIIHSI «BiisiHEE ciopTa Ha
CEHTSIOph A pati, b onpoc
TPEHUPOBKA MPAKTHUECKAS pa3ButTHe peOEHKa»
pabora
MIPOTOKOI
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE .
CEHTSIOPH «BBOJIHBII KOHTPOJTB) KOHTPOJIBHBIX
MpakTU4eckas pabora
HOPMAaTHBOB
«BocnurarenpHas
BOCIIHTATEIILHOE
CEHTSIOph 6ecena «CropT BBICHIMX orpoc
MmepornpusTHe, becena .
JIOCTYKCHUI
BOCIIUTATENHHOE «Urpbl Ha CBEXKEM
CEHTSIOph ydacTue B Urpe
MEPOTPHSATHE, UTPa Bo3ayxe «Pyr6om»
«DU3KYyIBTYpa U CIIOPT
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE,
B PT. Obmas
CEHTSIOPH JIEMOHCTpAIIHSI, AHKETUPOBAHUE
CIIOPTUBHAS
TPEHUPOBKA
MOJITOTOBKA»
ydeOHOe 3aHATHE, «BiasiHAE (hH3UYECKHX
CEHTSIOPh TECTUPOBAHUE

ACMOHCTpanus,

YIPA)KHEHUH Ha
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TPEHUPOBKA

OpraHu3M
VHJIMBUYYMa»

y4deOHOe 3aHsITHE,

«JIexuus Ha TeMy

10. | cents6pn JIEMOHCTpaLHs, TUTHEHA, 3aKaJUBaHUE, yIpaXxHEHUE
TPEHUPOBKA PEXKUM MUTAHUS
«CoBepIIeHCTBOBaHUE B
M3YYEHUH Pa3INYHbBIX
ydeOHOe 3aHsITHE, Y1 p
Bu0B Oera. [IpaBuiibHOE
11. | cenTs6pn JIEMOHCTpAaLHs, orpoc
JpIxanue npu oere. ber
TPEHUPOBKA
Ha pa3nYHbIC
JIVICTAHITHM
«CoBepIIeHCTBOBaHUE B
ydeOHOe 3aHsTHE,
M3YYEHUH Pa3INYHbBIX
JIEMOHCTpAIIHs, .
12. | ceHTsI0pB BHJIOB TIPUCEIAHUH. yIpaxHEHHE
TPEHUPOBKA MPAKTUIECKAsI
IIpaBunpHOE bIXaHUE
pabora
IIPY PUCETAHUIX
yueOHOe 3aHATHE, «YTpaxHeHus Ha
13. | okTa6pb JIEMOHCTpAIIHs, CKOPOCTbh, CUJIOBYIO yIpaxHEHHE
TPEHUPOBKA BBIHOCITUBOCTB )
eOHoe 3aHATHe
14 OKTSA0DPE y;eMOHCT arus ’ «¥ IpAKHCHNS Ha aKHEHHE
' P P ’ TMOKOCTb U JIOBKOCTB) yrp
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHsATHe
vt ’ «YnpaxxHeHus Ha
15. | okta6pb JIEMOHCTpALNS, YIpaXHEHUE
nepexiaguHe, Opychix»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIHSI
16. | okTA0pb g P ’ «KpyroBasi TpeHUPOBKa» YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA MPAaKTHYECKast
pabora
«ITpoBepka mosyyeHHbIX
yueOHoe 3aHATHE,
HaBBIKOB, CHJIBI y/IapOB,
17. | oxTaA0pH JIEMOHCTpAIIUS, YIpPaXHEHUE
KOHIIEHTPALUU SHEPTUH
TPEHUPOBKA

Ha «TaMOCHUBapu»
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(pa3buBaHue IPEAMETOB
pyKamH M HOTaMu )»

y4deOHOe 3aHsITHE,

«YTpaxHeHUS Ha

18. | okrta6pb JIeMOHCTpAIHs, MPBITYYECTh, CUIIOBYIO yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA BBIHOCJIUBOCTB»
«IToBTOpEHNE TEMBI
«CnenuanpHas
y4aeOHOe 3aHsITHE, (dbuzmveckas
19. | okta6pb JIEMOHCTpaLHs, [IOATOTOBKA», TEXHUKA yIpaXxHEHUE
TPEHUPOBKA 0e30macHOCTH IIpu
IPOBEICHUHT
ynpaxsHenuii COII»
eOHoe 3aHsATUe
ya ’ «IToctanoBka 3amau COII.
JIeMOHCTpalus,
20. | okTs0pB CoBepleHCTBOBaHNE yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA MPAKTUIECKAsI
yIapoB HOD»
pabora
eOHoe 3aHsATUe
21 OKTS0pb y;eMOHCT anus ’ «Iocranoska 3ana1 COIL. IPaKHEHUE
' p p ’ OtpaboTka GJI0KOB» yip
TPEHUPOBKA
yueOHoe 3aHATHE, «[locTaHoBKa
22. | OKTsOpB JIEMOHCTpaLHus, 3agaqy COIIL. yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA OtpaboTka yapoB pyK»
ydaeOHOe 3aHsTHE,
23. | OKTI0pb JIEMOHCTpALNS, «Pabora B mapax» YIpaXHEHUE
TPEHUPOBKA
«[Toxox B HCTOpUUECKU
BOCIIUTATENIbHOE .
24. | OkTs0pB MEDOIDHSTHE. SKCKYDCHS My3eil roposa OIpoc
porip ’ P Habepexxuble YenHb»
«ITocemenne
BOCIIUTATENILHOE TpeHaXXEPHOTO 3aa
. y4yacTue B
25. | HOsIOpB MEpPOIPUITHE, IKCKYPCHS, «Fitness House» B
MEpPOTIPUSATHH
TPEHUPOBKA roposae HabGepexHbie

Yeaaen»
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BOCIIUTATEIbHOE «[IpoBenenue TypHUpa
MIPOTOKOJI
26. | HOSOpPD MEpPOIPUSITHE, o0benmHenus «Kapata»
COpPEBHOBAHUS
COPEBHOBAHHUE 1o Gyroory»
eOHOoe 3aHsATUe
27 HOSODb y;eMOHCT anus ’ «AxpoOaTiecKas AKHEHHE
' p p ’ MOJATOTOBKa» yip
TPCHUPOBKA
ydueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAaLHS «CBSI3KH U3 y1apOB
28. | HOS0pB g pa, yAap yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA MTPAKTHIECKAS pyKamin»
pabora
eOHoe 3aHsATUe
v ’ «Pabora B mapax 1o
29. | HOsA0OpPBL JIEMOHCTpAIIHS, yIpaxHEHHE
3aJJAaHUIO»
TPCHUPOBKA
eOHOoe 3aHsATHe .
30. | HOSOPHL y;eMOHCT anus ’ «Orpabora B3pLIBHOi QKHCHHE
' p P ’ TEXHUKN yip
TPEHUPOBKA
ydeOHOe 3aHsITHE,
«M3yueHne clIoKHBIX
31. | HOs0pB JIEMOHCTpAIIHS, yIpaxHEHHE
KYBBIPKOB»
TPCHUPOBKA
«YTpa)XHEHHE Ha
yueOHOe 3aHsTHE,
CKOpOCTh, OTpabOTKa
32. | HOs0pB JIEMOHCTpaLus, yIpaxHEHUE
yIapoB B YCKOPEHHOM
TPEHUPOBKA
TEMITE)
yueOHOe 3aHsTHE,
«YTpa)XHEHHE Ha
33. | Hos0pB JIeMOHCTpAIIHS, yIpakHEHHE
niepeMeICHISD»
TPEHHPOBKA
yueOHOe 3aHATHE, «[ToBTOpEHUE U
34. | HOs0pB JIEMOHCTpAIIHS, 3aKperieHNe TeMBI 110 yIpaKxHEHHE
TPCHHPOBKA TIepEeMETIICHUSIM))
«Texnuka kara. [loBrop
yuebuoe sanc, Kara IpeAblAyIIero rojaa
35. | HOs0pB €MOHCTpAaLHs orpoc
P o P o6yuenms «XESIH P
PEHHP TOJIAH»
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ydaeOHOe 3aHsITHE,

«Texnuka kara. [ToBTop

JIEMOHCTpALIHS Kara IpeIbIIyIX TO0B
36. | mexabpn P ’ p yu orpoc
TPEHHUPOBKA MPAKTUYECKAs obyuenus «KMBbAY,
pabora «KOKVYILY»
«Texnuka kara. [ToBTop
ydueOHOe 3aHsTHE, Kara IpeIbIIyIIIX TO10B
JIEMOHCTpAIIUS, obyuenus «KMBbAY,
37. | nexabpp onpoc
TPEHUPOBKA MPAKTUYECKas «KOKYLY»,
pabora «TAUKBUOKY
IHOJJAH»
«Texnuka kara. [ToBTop
yueOHOe 3aHsTHE,
38. | mexabpsn JIEMOHCTPALHAS KaTd MPCbILYIHHX JIeT AKHEHUE
' p DO F:) K ’ o0yuenus «XESAH yip
PEHIP IOJJAH»
ydeOHOe 3aHsTHE,
«3yueHne KuxoH
39. | nmexabpb JIEMOHCTpAIIHS, yIpaKxHEHHE
UIITIOH KYMHUT?»
TPCHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
«IloBTOpEHNE KUXOH
40. | nexabpb JIEMOHCTpAILIHS, yIpakKHEHHE
UITIOH KYMHUT?»
TPEHHPOBKA
ydaeOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIIHS
41. | nexalOpb a patt, «KNXOH» YIpaXHEHHE
TPCHHUPOBKA,
MpaKTU4eckas pabora
ydeOHOe 3aHsTHE, «IToBTOpEeHue
42. | nexabpb JIEMOHCTpAIIHS, U 3aKpeIIeHUEe TEMBI yIpaKHEHHE
TPCHHUPOBKA 110 KMXOH»
. MIPOTOKOJI
KOHTPOJIBHOE 3aHATHE «[IpomexxyTOUHBIH
43. | nmexabpn KOHTPOJIbHBIX
mpakThyeckas pabora KOHTPOJIbY
HOPMAaTHUBOB
ydaeOHOe 3aHsITHE,
44. | nexabpb JIEMOHCTpAIIHS, «TexHHKa KaTa» TECTUPOBAHUE
TPCHUPOBKA
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BOCIUTATEIBLHOE «IIpoBenenue Kybka
45. | nexabpb MEpONpUIITHE Hena Mopo3za no HPOTOKOI
' p porip ’ p COpPEBHOBAHUS
COpPEBHOBaHHE KapaTd»
BOCIIUTATEIbHOE «Macrep-Kitacc no
ydacTue B
46. | nexaOpb MEPOTIPUSTHE, CO3JITaHUI0 KOPOTKOT'O
MEPOIPHUATHH
MacTep-Kyacc BUJICOPOJIMKA»
«Buneocrémka
BOCIHTATEILHOC UHTEPBbIO MPO 3A0POBbII acTue B
47. | nexabpnb MEPOIIPUATHE, IPYIIIOBAs P P p Y1
00pa3 KU3HHU CpeIu MEpPOTPUSATHH
IpakTuieckas pabora
00y4arouuxcs B rpynmne»
«Y4yacTtue B
pe3ynbTaT
48. | sHBapb COpEBHOBaHHE COpPEBHOBAHUSX 10 COPEBHOBAHILL
ODII» p
BOCIIUTATENHHOE
«IIpocmoTtp dpunpma y4acTHe B
49. | sHBapb MEpPOIIPUSTHE,
«®anar. Yactp 1» MEPONPUATHHI
IPOCMOTp BUAeoUIHLMA
BOCIIUTATEIbHOE «IIpocMoTp OHNAlH- ACTHE B
50. | sHBaph MEpPOMPUITHE, TPOCMOTP TPaHCISAIUU YeMITHOHATA Y1
MEPOTIPHUATHH, OIIPOC
BHJIEOMATEPUAJIOB Poccun o xapariy»
yueOHOe 3aHsITHE,
ol SITHBaph JIEMOHCTPALMS «llosTopenne kara onpoc
' ’ «XEUAH-EH/IAH»
TPEHUPOBKA
ydeOHOe 3aHsTHE,
50 AHBADL JIeMOHCTpalus, «Pabota B Tpoiike kaTa HDaKHEHIE
' p TPEHUPOBKA MTPAKTHUECKAsI «XEWNAH-EH/IAH» yrip
pabota
yueOHOe 3aHsTHE, CoBepieHCTBOBaHUE
53. | sHBaph JIeMOHCTpalus, paloThI B TpOHKE KaTa yIpakHEHUE
TPEHUPOBKA «XEMAH-TOJJAH»
eOHoe 3aHsATHe
54 SITHBAph y;eMOHCT anus ’ «losropenne «KUXOH- TIpaKHEHUE
' p paus, UIIIOH-KYMHUTD» yip
TPEHUPOBKA
55. | sHBapb yueOHoe 3aHATHE, «CoBepI11eHCTBOBaHHE IO yIpaKkHEHHE
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JIEMOHCTpALIUS, n3yuennto «KMXOH-
TPEHUPOBKA NITIOH-KYMHUTO»
y4deOHOe 3aHsITHE,
JIeMOHCTpAIHs, «3yuenne kata
56. | sHBapb orpoc
P TPEHHUPOBKA MPAKTUYECKAs «TEKKH IOAAH» p
pabora
yueOHOE 3aHsTHE, «CoBepiIeHCTBOBaHHE B
57. | sHBapb JIEMOHCTpAILIUS, n3yuenunu kara « TEKKU YIPaXHEHUE
TPEHUPOBKA HTOJJAH»
ydeOHOe 3aHsITHE,
«CopeBHOBATENbHBIE
58. | sHBaph JeMOHCTpAIHS, KaTa» yIpakHEHHE
TPEHHPOBKA
e6HOe 3AMSITIC «Pabora B Tpoiike kata
yi ’ «XESH EHJIAH» B
59. | sHBapb JeMOHCTpAIHS, yIpakHEeHHE
COpPEBHOBATEILHOM
TPEHUPOBKA
PEXKUME»
yueOHOE 3aHsTHE, «Pabora B Tpoiike kaTa
€MOHCTpaLus «XEAHTOJAH» B
60. | ¢eBpaib g patuti, A yIpakHEeHHE
TPEHUPOBKA MPAKTUYECKAsI COpPEBHOBATEIHLHOM
pabota pEeKUME»
cGHoe 3AMSTHE «Pabota B Tpoiike kaTta
yi ’ «XESIH CAHJIAH» B
61. | ¢espasb JIEMOHCTpALNS, YIpaXHEHUE
COpPEBHOBATEILHOM
TPEHUPOBKA
pEeKUME»
yueOHOe 3aHsTHE, .
«CTOMKY 1 TIOJIOKEHUS
62. | ¢espasb JIEMOHCTpALNS, orpoc
B KapaTd»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAITHSI
63. | ¢eBpaib g P ’ «TexHuKa atak (cemd)» OTIpoc
TPEHUPOBKA MPAKTHIECKAS
pabora
eOHoe 3aHsATHe «CoBepIlIeHCTBOBaHHE
64. | ¢espasb i ’ P orpoc
JIeMOHCTpalus, TEXHUKH aTaK»
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TPEHUPOBKA

ydueOHOe 3aHsTHE,

«TexHuKa 3alIuThI

65. | ¢epasb JIEMOHCTpAIIHS, (yK3)» YIOpaOKHCHHE
TPCHUPOBKA Y
ydyeOHOe 3aHsTHE,
«OCHOBHBIE MTOHATHS
66. | ¢epasb JIEMOHCTpAIIHS, onpoc
KYMUTI»
TPCHUPOBKA
eOHoe 3aHsATHe
i ’ «YTpaKHEHUs
JIEMOHCTpAIIHSI,
67. | deBpanb Ha CHapsaax yIpaxHEHHE
TPEHUPOBKA MPAKTHUECKAsI
(rpymrax u namax)»
pabora
«YyacTue B €3yJIbTaT
68. | deBpaib COpPEBHOBAHUE pesy .
COpPEBHOBAHUSX I10 KaTa COpPEBHOBaHUI
yueOHOe 3aHsTHE,
«Pabora ¢ mapTHepamu,
69. | deBpanb JIEMOHCTpAILIHS, Ha0II0IeHNE
cxBaTKa (KyMHUT?)»
TPEHHPOBKA
«CoBepIIIEHCTBOBAHUE U
ydeOHOe 3aHsTHE,
oTpaboTKa MpPsSIMOTO
70. | deBpanb JIEMOHCTpAIIHs, . yIpaxHEHHE
DEHNDOBKA yZiapa B TOJIOBY PYKOM
PEHHP (KUJ3AMU TIIYKI)»
yueOHOe 3aHsTHE, «YmpaxHeHus
71. | deBpanb JIEMOHCTpAIIHS, Ha CHapsaax, Tpymax yIpaKHEHHE
TPCHUPOBKA 1 JIarax»
eOHoe 3aHATHe
i ’ «M3ydyenue u oTpaboTKa
JIEMOHCTpAIIHSI,
72. | ¢deBpaib TPCHIPOBKA IPAKTHYCCKAs MPSIMOTO yJapa B dKUBOT YIpaXXHEHHE
permp p noroit (MAE TEPH)»
pabora
yueOHOe 3aHsTHE, «M3yuenue u orpaboTka
73. MapT JIEMOHCTpAIIHS, OOKOBOTO y/1apa B TOJIOBY yIpaKHEHUE
TPEHUPOBKA pykoii (YPAKEH YUlN)»
yueOHOE 3aHsTHE, «M3ydyenue u oTpaboTKa
74. MapT JIEMOHCTpAIIUS, OOKOBOTO y/Iapa B CIUHY YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA Horoit (MABAIIIN
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I'EPUN)»

ydueOHOe 3aHsTHE,

«M3yuenue u orpaboTka
OOKOBOTrO yaapa B

75. MapT €MOHCTpAaLHS . aKHEHUE
P a - I:)B?(a ’ rojoBy Horoi (YPA ymp
PEHHP MABAILIY TEPY)»
eOHoe 3aHsATHe
vt ’ «OTpaboTKa MpsiMOro
JIEMOHCTpAIIHSI, .
76. MapT TDEHNDOBKA IDAKTHYECKAS ylapa B KOPITYyC HOTOU yIpakHEHUE
PEHHP P (MIOKA TEP/)»
pabora
ydeOHOe 3aHsITHE, «3ydenne u oTpaboTKa
77. MapT JIEMOHCTpALUS, Opocka ¢ 100MBaHuEM YIpaXXHEHHE
TPEHUPOBKA PYKOIi»
yueOHOE 3aHsTHE, «M3yuenue u otTpaboTka
78. MapT JIEMOHCTpAIIHS, yzapa ¢ pa3BopoToM yIpakHEHUE
TPEHUPOBKA Horoi (YIIIPO I'EPU)»
«M3yuenue u orpaboTKa
yueOHOe 3aHsTHE, yi p
79 MapT JIEMOHCTpAITHSI ya1apa ¢ passopoToM yIpakHEHUE
' TDEHHDOBKA ’ noroii (YIIINPO YPO
PEHHUP MABAILIU TEPW)»
eOHOoe 3aHsATHe
i ’ «M3yuenue
JIEMOHCTpAIIHSI,
80. MapT TDEHNDOBKA DAKTHYECKAS ¥ 0TpaboTKa yziapa yIpakHEHHE
perHp P pykoit (TSIKY LIYKH)»
pabora
BOCIIUTATENHHOE
«Yyactue B TypHUDE MIPOTOKOII
81. MapT MEpPOTIPUSTHE, .
JBopia mo Tpoedopbro» COpPEBHOBaHUI
COpPEBHOBaHHE
BOCITUTATEILHOE «Co3znanue BUzeo-
. ydacTue B
82. MapT MEpPOMpPUSITHE, UHTEPBbHIO «310POBBIii
MEPOMPHUIITHH, OTIPOC
npakThIeckas pabora 00pa3 KU3HU»
«Y4dacTtue B KOHKypce
BOCITUTATEIbHOE «41 3a 3]JOPOBBe»
83. MapT MMPOTOKOJI KOHKYpCa
MEpPOTPHITHE, KOHKYPC B HOMHUHAIIMH «BUJICO-
WHTEPBHIO»
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«TpeHupoBOYHBIMI

BOCITUTATEIILHOE
CEeMHUHAp C
84. | ampenb MEpPOIPUATHE, CEMUHAP, HaOII0IeHUE
MPUTJIAIICHHBIM
MacTep-KJacc
MacTEepOM I10 KapaTd»
y4eOHOe 3aHATHE, «3y4enune
85. | ampenb JIeMOHCTpAIHs, 1 0TpabOTKa MOJICeUeK TECTHUPOBAHUE
TPEHUPOBKA (AIIIN BAPAN)»
y4aeOHOe 3aHsITHE,
«M3yuenne u oTpaboTKa yIpaKHEHUE
86. | ampeinb JIeMOHCTpAIHs,
OJIOKOB B Kapard» TECTHPOBAHUE
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHsATUe
v ’ «3yuenue u orpaboTka
87. | ampenb JIEMOHCTpAIIHS, yIpakHEHUE
YyBCTBA TUCTAHIIUH
TPEHHUPOBKA
yueOHOE 3aHATHE,
€MOHCTpAIIHSI
88. | ampenb A pati, «M3y4eHue TakTUKI» OIpoC
TPEHUPOBKA MIPAKTUYECKAsI
pabora
«Y4yacrue B
pe3yabTar
89. | ampenb COpPEBHOBAHUE COpPEBHOBAHUSX .
COpEBHOBaHUI
110 KYMHTD»
ydeOHOe 3aHsTHE,
90. | ampens JIEMOHCTpAIIHs, «HrpoBast TPEHUPOBKa» urpa
TPEHHUPOBKA
eOHOoe 3aHsATHe
i ’ «[Tcuxonornveckas
JIEMOHCTpAIIHSI,
91. | ampenb MOJITOTOBKA TIEPE]T yIpaXHEHUE
TPEHUPOBKA MPAKTUYECKAsI
COPCBHOBAHUSIMH
pabora
yueOHOe 3aHsTHE,
92. amnpeb JIEMOHCTpAIIHS, «OCHOBBI MEIUTAIIUN HaOJIFOeH1E
TPEHUPOBKA
yueOHOE 3aHsTHE, «3aKperuieHue TEMbI
93. | ampenb JIEMOHCTpAIIHSI, TICUXOJIOTHYeCKast TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA MOJITOTOBKAY
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ydueOHOe 3aHsTHE,

«TexHruka 60pbOBI HA
TUTOIA/IKE, BEITAJIKHBAHUE

94. | ampenb JIEMOHCTpAIIHS, NIPOTHBHUKA 32 yIpakHEHUE
TPCHUPOBKA TUIOMIAIKY, OPOCKH,
BBIBOJI U3 PABHOBECHSD»
«3aKperieHue TeMbI
y4aeOHOe 3aHsITHE, TEXHHUKA OOPHOBI HA
JIEMOHCTpAIHS TUTOIIA/IKE, BEITAJIKHBAHUE
95. | ampenb P ’ ’ OMpoc, TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA IPAKTUYECKasI NIPOTHBHUKA 32
pabora TUIOIAJIKY, OPOCKH,
BBIBOJI U3 PABHOBECHSI»
eOHOoe 3aHsATHe
ya ’ «Pabora c mapTHepamu,
96. | ampens JeMOHCTpAIHS, yIpakHEeHHE
cxBaTka (KyMHUT?)»
TPEHUPOBKA
ydeOHOe 3aHsTHE,
. «CopeBHOBaTeIbHAs
97. Mait JIEMOHCTpAIIHs, yIpaxHEHHE
IPAKTHKA
TPCHUPOBKA
«Y4yacrue B
98. Maii COPEBHOBAHHS COPEBHOBAHHSIX BBICTYIIJICHHE
pPErHOHATBHBIX)»
«IKCKypCHs 10 TOPOY
. BOCIIUTATENHHOE ATBMETHEBCK B paMKax
99. Mai orpoc
MEPOTIPHSITHE, IKCKYPCHUS BbIE3/1a HA COPEBHOBAHUE
10 KapaTdy»
ydeOHOe 3aHsTHE,
. «MHCTpYKTOpCKas U
100. Mai JIEMOHCTpAILIHS, . yIOpaKHEHHE
cyneinckas mpaKkTHUKay»
TPCHHUPOBKA
«[IpoBenenue Kybka
BOCITUTATENHHOE
. oobemuHenHus «Kapatay, MIPOTOKOJT
101. Mai MEpPOTPHSITHE, N
nocBAMEHHOTO [[HIO COpPEBHOBAHUS
COpPEBHOBaHUE
TToOenbr»
. yueOHoe 3aHATHE, «Pa3Butne
102.| wait yIpaXHEHUE

JIEMOHCTpaIus,

KOOPAWMHAOVOHHBIX 1
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TPEHUPOBKA MPAKTHUECKAsI

CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX

pabota criocoOHOCTEN
y4deOHOe 3aHsITHE, .
. «Pa3BuTue pe3koit
103.| wmait JIeMOHCTpAIHs, 2 OIpoc
BBIHOCITMBOCTH)
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIIeHCTBOBaHUE B
104. Mai JIEMOHCTpALIHS, 2 W3YYCHHUU U 0TpaboOTKa yIpakHEHHE
TPEHHUPOBKA yaapa YIIMPO I'EPW»
yueOHoOe 3aHATHE, «CoOBepIICHCTBOBAaHUE B
. €MOHCTpALHS U3y4eHue u oTpaboTka
105.| wait g pat, 2 Y1 p orpoc
TPEHUPOBKA IIPAKTUYECKAs ynapa YIIIIPO
pabora MABAIIUW I'EPU»
«M3yuenue u orpaboTka
yueOHOe 3aHsTHE, BBIBE/ICHHE MTapTHEPA U3
106.| mait JIEMOHCTpaLHsl, 2 paBHOBECHS yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA UCIIOJIb30BAaHUEM €TO
COOCTBEHHOM CHJIBI»
«UTOTOBBII KOHTPOIIH
107. Mai 9K3aMeH 2 3a roj. TECTUPOBAHUE
ATTecTanus Ha 3 KIo»
BOCIIUTATEIbHOE «doroceccus
. ydacTue B
108.| wmait MEpPOIPUATHE, TPA3AHHUK, 2 «Haenurtue. 3akpoITHE
MEPOTPUATHH
dotoceccus CIIOPTHBHOTO CE€30Ha»
216
Kanennapubiii yueoHslii rpadpuk nporpammsl «Kapati», 5 roa o0yuenus
BpeMs
poBes KOJIn4ec
Ne P MECTO
MECSIII | YUCIIO | CHHSA dbopma 3aHATUS TBO TeMa 3aHATHUS (dbopMa KOHTPOJIS
n/m MIPOBEACHUS
3aHSITH 4acoB
ST

262



3aHATUC-O3HAKOMJIICHHUC,

«BBoanoe 3aHsATHE,
uHCTpyKTaX no Th, o
MOBEJICHUIO B

CEHTAOPb metox Oecenpl, TECTHUPOBAHUE
CIIOPTUBHOM 3aJi€ U
npakTuyeckas pabora
KOJIJICKTHBE, ITUKET
JI0]13€»
BOCITUTATEIILHOE «Y4eOHo-
CEHTAOPb MEpOTPUSITHE, TPEHUPOBOUYHBIE COOPHI HabroneHne
npakTHyeckas pabora 110 KapaTd)
«Hcropus
MIPOUCXOXKICHUS CTUIICH
Kapard, STHUKET, ITAITbI
pa3BUTHS CIOPTCMEHA
yueOHOE 3aHsTHE, [IpaBuina oOwieit u
CCHTSAOPb JIEMOHCTpAIIHS, CIIOPTUBHOM TMTUCHBI. AHKETHPOBAHUE
TPEHUPOBKA Pacnopsnok nus. Pexxum
nutanus. [lone3Heie
MPUBBIYKH, CTIOCOOBI
3aKaJMBaHUS U
pacciabieHus»
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIHSI «BnmsiHEe Kapatd Ha
CEHTSIOph g P ’ P onpoc
TPEHUPOBKA MPAaKTHYECKast pa3BUTHE»
pabora
MPOTOKOJI
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE .
CEHTAOPb «BBOJHBIN KOHTPOJIBY» KOHTPOJIHHBIX
npakThyeckas padbora
HOpPMAaTHBOB
«BocnurarenpHas
6ecena «IIpuobmienue
BOCIIUTATENILHOE
CEHTSAOPH oOydJaronuxcs K ompoc

MeponpusTue, becena

00LIEeUEeI0BEYECKUM
LIEHHOCTSIM
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«CropTuBHO-
BOCIIUTATEJIbHOE 037J0POBUTEIILHOE acTHe B
7. | ceHTs0pB AP 1
MEpPOIPUITHE, TPEHUPOBKA 3aHSATHE B MApKe MEpPOIPUATHH
[TpuGpexHbIi»
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE, «DU3KyIbTYpa U CIIOPT
AHKETUPOBAHUE
8. | ceHTAOpD JIEMOHCTpaLHs, B PT. Obmas
TPEHUPOBKA CHOPTUBHAsS MOJITOTOBKA.
yueOHOe 3aHsTHE, «Bnusnue puznueckux
9. | cenTs0pH JIEMOHCTpaLHs, yIpaXHEHUH Ha TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA OpraHM3M YeJIOBEeKa
«CoOBepILIEHCTBOBAaHUE B
M3YYECHUU Pa3TMYHBIX
ydeOHOe 3aHsTHE,
BUI0B Oera. [IpaBunbsHOE
10. | ceHTs10pB JIEMOHCTpAIIHS, ornpoc
neixaHue npu oere. ber
TPEHUPOBKA
Ha pa3InyHbIe
JUCTAHIIUN»
«CoOBepILIEHCTBOBAaHUE B
yueOHOe 3aHsTHE,
M3YYECHUU Pa3TMYHBIX
JeMOHCTpAIHs,
11. | centsi6pp BHUJIOB IIPOKAYKH Mpecca. YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA MPAaKTHYECKast
[TpaBuibHOE bIXaHUE
pabora
IIPH IPOKAYKH [TPECCcay
yueOHoe 3aHATHeE, «YTmpaxHeHus Ha
12. | ceHts6pn JIEMOHCTpALIUS, CKOpPOCTb, CHJIOBYIO YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA BBIHOCJIUBOCTB»
eOHoe 3aHsATHe
13. | okTa6pb y;eMOHCT anus ’ «YTpaKHEeHNA Ha TIpaKHEHUE
' P P ’ TMOKOCTb U JIOBKOCTB) ymp
TPEHUPOBKA
yueOHoe 3aHATHE, «CoBepIIECHCTBOBAHKE B
14. | okta6pb JIEMOHCTpALHS, W3y4YEHUU B YIPAKHEHUS YIpa)KHEHHE
TPEHUPOBKA CO KTYTaMH»
ydaeOHOe 3aHsITHE,
15. | okta6pb JIeMOHCTpaIus, «KpyroBast TpeHUPOBKa» yIpaKkHEeHHE
TPEHUPOBKA MPAKTUIECKast
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pabora

ydueOHOe 3aHsTHE,

«YTpaKHEHHs Ha

16. | okTa0pb JIEMOHCTpaLHUs, IPBITY4YeCTh, CHIOBYIO yIpaxHEeHHE
TPCHUPOBKA BBIHOCJTBOCTB)
eOHOoe 3aHsATUe
i ’ «YTpaxxHeHHS Ha
17. | okta6pb JIEMOHCTpaIHs, yIpaxHEHHE
KOOPIUHAIIHIOY
TPCHUPOBKA
«[ToBTOpEHUE TEMBI
«CnenuanpHas
ydeOHOe 3aHsITHE, dbuzmveckas
18. | okTsa0pb JIEMOHCTpAIIHSI, MOJITOTOBKA», TEXHHUKA yIpaKHEHUE
TPEHUPOBKA 0€30MMacHOCTH MPH
IPOBEIICHUH
ynpaxsHenuii COII»
eOHoe 3aHsATUe
ya ’ «IToctanoBka 3amau COII.
JIEMOHCTpAIIHs,
19. | okta6pb CoBepleHCTBOBaHNE YIpa)KHEHUE
TPCHUPOBKA MTPAKTHICCKAS
yaapoB HO»
pabora
eOHoe 3aHsATUe
20. | okTs0ps y;eMOHCT anus ’ «Ilocraroska sanaq COIL TIpaKHEHUE
' p p ’ OtpaboTka 6510K0B» ynp
TPCHHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «ITocraHoBKa
21. | okTs0pB JIEMOHCTpALHS, 3agaqy COIIL. yIpaKHEHUE
TPEHHPOBKA OtpaboTKa y1apoB pyK»
ydaeOHOe 3aHsITHE,
22. | OKTI0pb JIEMOHCTpALNS, «Pabora B mapax» YIpaXHEHUE
TPCHUPOBKA
eOHoe 3aHATHe
23. | OKTAOpH y;eMOHCT arust ’ «Axpobatiracckas aKHEHUE
' P P ’ MTOATOTOBKA» yip
TPEHHPOBKA
«[Toxon B
BOCITUTATEIILHOE . .
24. | okTsI0pn KpaeBeIUECKUN My3€il ompoc

MEPOIPUSITHE, IKCKYPCUS

ropoaa Habepexxubie
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Yemapr»

«Ilocemenue

BOCITUTATEIILHOE TPEeHAXEPHOTO 3aJ1a
. ydacTue B
25. | HOs0pB MEpOTPUSITHE, SKCKYPCHUS, «Fitness House» B
MEpOTPHUATHA
TPEHUPOBKA roposae HabGepexHbie
YenHb»
BOCIIUTATEIILHOE «[IpoBenenue TypHupa
MPOTOKOJ
26. | HOsAOPH MEPOTIPUSTHE, obbenuuenus «Kapara»
COPEBHOBAHHS
COpPEBHOBAHHE o Gyrdomy»
eOHoe 3aHsATHe
27 HOSI0pb y;eMOHCT arus ’ «Pabota B napax 1o AKHEHHE
' p P ’ 3a/1aHUIO» yip
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHsATUe .
28 HOSODb y;eMOHCT anus ’ «OrpaboTxa B3pLIBHOI IPaKHEHUE
' p pat, TEXHHUKN yip
TPEHUPOBKA
y4eOHOE 3aHATHE,
«/3y4eHne ClI0KHBIX
29. | HOsOpb JIEMOHCTpAaLs, yIpaxHEHUE
KYBBIPKOB)
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHATHE, «CoBepuIeHCTBOBaHHE
30. | HOs0pB JIeMOHCTpalus, cB0OOOJHOTO 0051 OIpoc
TPEHHUPOBKA (KyMuUT?)»
«IIpomomxenue
yueOHOe 3aHsTHE,
M3y4eHUs1 CBOOOTHOTO 005t
JIeMOHCTpAIIHS, .
31. | HOs0pB (xymut»). boii ¢ 6omnee yOpaKHEHHE
TPEHUPOBKA MPAaKTUYECKast
JIETKAMH VI TSKEITBIMA
pabora
CONEPHUKAMUY
«YTIpaXHEHNE Ha
ydeOHOe 3aHsTHE,
CKOpPOCTb, OTPabOTKa
32. | Hos0pB JIEMOHCTpALHs, yIpaXHEHUE
yIapoB B YCKOPEHHOM
TPEHUPOBKA
TeMIe»
yueOHoe 3aHATHE, «IToBTOpEHUE N
33. | Hos0pB JIeMOHCTpAIIHS, 3aKperIeHNe TEMBI 110 yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA TIepeMeICHUSIM»
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ydeOHOe 3aHsITHE,

«Texnuka kara. [ToBTop
Kara NpeablayIIero rojaa

34. | HOs0pB E€MOHCTpALIHS orpoc
p HT - I:) BLII<a ’ obyuenus «XESH p
PEHIP TOJIAH»
«Texnuka kara. [ToBTop
yuebnoe samsue, Kara MpeIbIIyIIuX r0JJ0B
35. | HOs0pB €MOHCTpaLHs orpoc
p HT - I()) BLII<a ’ obyuenus «KMBbAY, p
PEHUD «KOKYITY»
«Texnuka kara. [ToBTop
KaTa NpeAbLAYIIUX I0/10B
ydaeOHOe 3aHsTHE, PEALIIYIL A
36. | mexalOpb JIEMOHCTpALIHS obyuermsi «KIBA, orpoc
' TCHIDOBKA ’ «KOKVYIY»,
PEHHP «TAUKBUAOKY
[TOAAH»
«Texnuka kara. [ToBTop
yueOHOe 3aHsTHE,
37. | nexabpn JIEMOHCTPAIIHSI KaTd MPCbILYIHHX JIeT yIpaKHEHUE
' TPEHIDOBKA ’ o0yuenus «XESAH
PEHIP IOJJAH»
ydeOHOe 3aHsITHE,
«M3ydyeHue KMXOH UIIOH
38. | nexabpb JIEMOHCTpALNS, SN YIpaXHEHUE
TPEHUPOBKA ™
yueOHOe 3aHsTHE,
«IIoBTOpEHNE KNXOH
39. | mexabpn JIEMOHCTpAIIHSI, yIpaXHEHUE
UITIOH KYMHUT?»
TPEHUPOBKA
«CoBepIIIEHCTBOBAaHUE
ydaeOHOe 3aHsTHE,
U3yUYCHHsI KUXOH HIIOH
40. | nexabpb JIEMOHCTpALNS, YIpaXHEHUE
kymuT). [IpoBepka
TPEHUPOBKA
M3Y4EHHOI'0 MaTepHasa
ydaeOHOe 3aHsITHE,
€MOHCTpaIHs
41. | nexabpn A patis, «KNXOH» yIIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA MPAKTUIECKast
pabota
42. | nexaOpb ydaeOHOe 3aHsITHE, «IToBTOpEHUE 1 YIPaAKHEHUE
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JIEMOHCTpAaLHUs, 3aKperIeHNue TEMBI 110
TPCHUPOBKA KHXOH»
. MIPOTOKOJI
KOHTPOJIBbHOE 3aHATHE «I[IpomexxyTOUHBIN
43. | nexabpn KOHTPOJIbHBIX
MpaKTU4eckas pabora KOHTPOJIbY
HOPMAaTHUBOB
ydeOHOe 3aHsTHE,
44. | nexabpb JIEMOHCTpALIUS, «TexHuka kaTay TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA
BOCITUTATEIILHOE «IIpoBenenue Kybka
45. | nexaOpb MEpOTIPHUITHE Hena Mopo3za no HPOTOKOI
' p porip ’ p COpPEBHOBAHUS
COPEBHOBAHUE KapaTd»
BOCIIUTATENHHOE
«IIpakTrka BeneHus
46. | nexabpb MEpOTIPUSTHE, Ha0II0IeHNE
CIIOPTUBHOTO OJI0Ta
MpaKTU4eckas pabora
BOCIUTATEIbHOE «Macrep-Kkiacc no
ydacTue B
47. | nexaOpb MEpPOTIPUSTHE, CO3/IaHUIO0
MEpPOIPUATHH
MacTep-Kyacc BUJICOPETIOPTAKA»
«Y4yacrue B
pe3ynbTaT
48. | sHBapb COpPEBHOBAHUE COpPEBHOBAHUSX I10 CODEBHOBAMMIA
ODII» p
«Buaeocrémka
BOCIIUTATENHHOE pernopTaxa mpo
49. | sHBaphb MEpPOTPHSITHE, TPYIIITOBAs KOJUICKTHBHBIN BBIC3]T HA ornpoc
MpaKTU4eckas pabora COpPEBHOBAHUS B IPYTOi
pPETHOH»
BOCIIUTATENHHOE
«IIpocmoTp dhunpma y4acTue B
50. | sHBapb MEpPOIPUSTHE,
«®anar. Yacts 1» MEPONPHUITHHI
POCMOTp BUAeoUIHLMA
BOCITUTATENHHOE «[IpocmoTp OHITAKH- ACTHE B
51. | sHBaph MEPOIPHSITHE, TTPOCMOTP TPAHCIIAIUU YeMITHOHATA Y1
MEPOMPHUIITHH, OTIPOC
BHJICOMATEPHAIIOB EBporsl o xapars»
52 AHBADE ydaeOHOe 3aHsTHE, «[ToBTOpEeHUE KaTa OIIDOC
' P JIEMOHCTpAILIHS, «TEKKU IIOAAH» p
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TPEHUPOBKA

ydueOHOe 3aHsTHE,

53 | susapm JIeMOHCTpalus, «Pabota B Tpoiike kata KHCHIE
' p TPEHUPOBKA IIPAKTUYECKAS «XEMAH-EHIAH» yrip
pabora
eOHoe 3aHsATHe
54 SIHBaph yquOHCT anus ’ «losTopemne «KITXOH- IIpaKHEHUE
' P A patttts, UITIOH-KYMUTD» yip
TPEHUPOBKA
yueOHOE 3aHsTHE, «CoBepIIeHCTBOBAaHHE 1O
55. | sHBapb JIEMOHCTpAILIUS, n3yuennro «KMXOH- YIPaXHEHUE
TPEHUPOBKA HTITIOH-KYMUTO»
yueOHOE 3aHsTHE,
56. | sHBapb JIEMOHCTpAITHSI «/syuerne kara yIpakHEeHHE
' ’ «bACAU JTAN»
TPEHUPOBKA
«CoBepIIEHCTBOBAHUE B
ydeOHOe 3aHsTHE,
57 SIHBapb JIEMOHCTpaIHsI VSYHCHIN Kata yIpaXxHEHUE
' DEHIDOBKA ’ «XEWAH-EHAH» u
PEHHP «XEWMAH I'OJJAH»
ydeOHOe 3aHsTHE,
«CopeBHOBATEbHbIE
58. | sHBapb JIeMOHCTpalus, ATy yIpakxHEHUE
TPEHUPOBKA
yueOHoe 3aHATHE, «PaboTa B Tpoiike kaTa
JIEMOHCTpALIUS, «XEAHTOJAH» B
59. | sHBaph yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA MPAaKTHYECKast COPEBHOBATEIHHOM
pabota pEXUME»
yueOHOe 3aHsTHE,
60. | deBpaib JIEMOHCTPAIIHSI «M3yvienue kara yIpaXHEHUE
' ’ «OMIIN»
TPEHUPOBKA
eBHOE 3AHSTHE «Pabota B Tpoiike kaTa
v : «BACAT JTAT» B
61. | ¢espasb JIEMOHCTpALHs, yIpaXHEHUE
COpPEBHOBATEIHHOM
TPEHUPOBKA
PEKUMEN»
62. | ¢espasb yueOHoe 3aHsTue, «CTONKH U NIOJIOKEHUS oIpoc
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JIEMOHCTpAaLHUs, B KapaTd»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIIeHCTBOBAHHE
63. | deBpanb JIEMOHCTpAIIHSI, CTOCK U TMOJIO)KCHUH B yIpaKHEHUE
TPEHUPOBKA KapaTd»
ydeOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIHS
64. | ¢epayb A patti, «TexHuka arak (cemd)» onpoc
TPEHUPOBKA,
IIpaKTU4ecKas padbora
ydeOHOe 3aHsITHE,
65. | deBpaib JIEMOHCTPAIIHSI «CosepuiencTBoBaime orpoc
' P P ’ TEXHUKHU aTaK» p
TPEHHPOBKA
ydeOHOe 3aHsTHE,
«TexHHKa 3alUThI
66. | deBpanb JIEMOHCTpAIIHs, (yK3)» yIpaxHEHHE
TPEHUPOBKA Y
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIIeHCTBOBAHHE
67. | ¢eBpaib JeMOHCTpAIHs, TEXHUKH 3aIIUTHD) yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA
«Y4yacTtue B €3yJIbTaT
68. | deBpanb COpPEBHOBAHUE pesy .
COpPEBHOBAHMX IO KaTay COpPEBHOBaHMM
ydeOHOe 3aHsITHE,
«OCHOBHBIE TTOHATHUS
69. | ¢espasp JIEMOHCTpALNS, orpoc
KYMHUTI»
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHATHe
i ’ «YTpaKHEHUs
JIeMOHCTpAIIHA,
70. | deBpanb Ha CHapsaax YIpaXXHEHHE
TPEHUPOBKA MPAKTHIECKAsI
(rpyrrax u mamax)»
pabora
eOHoe 3aHsATHe
ya ’ «Pabota ¢ mapTHepamH,
71. | ¢eBpasb JIEMOHCTpALHs, Habmro1eHne
cXBaTKa (KyMHT?)»
TPEHUPOBKA
yueOHoe 3aHATHE, «CoBepIIeHCTBOBAHUE U
72. | ¢deBpaib JIEMOHCTpAIIUS, 0TpaboTKa MPSMOTO YIpPaXHEHUE
TPEHUPOBKA yJiapa B TOJIOBY pyKOH
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(KUBAMU TIIYK)»

ydueOHOe 3aHsTHE,

«YTpaxHEeHUs Ha

73. MapT JIeMOHCTpalus, CHapsax, rpymax yIpaKHEHUE
TPEHUPOBKA U JIanax»
yueOHoe sansTHE, «M3yuenue u orpaboTKa
JIeMOHCTpaLus,
74. MapT TPCHIPOBKA [PAKTHYCCKAS IIPSIMOTO yAapa B )KUBOT yYIpa)KHEHUE
PEHHP P noroit (MAE TEPH)»
pabora
yueOHOE 3aHsTHE, «M3yuenue u oTpadboTKa
75. MapT JeMOHCTpalus, OOKOBOTI0 yz1apa B TOJIOBY yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA pykoii (YPAKEH YUl)»
«M3yuenue u otpaboTKa
ydaeOHOe 3aHsTHE,
OOKOBOTO yzapa
76. MapT JIeMOHCTpalus, . yIpaXxHEHUE
IpeHHPOBKa B CIIMHY HOT'OM
P (MABAILIV TEPW)»
yae6HOe 3aHATHE, «M3ydenue u orpaboTka
77 MapT JIEMOHCTpAIHsI OoxoBoro yniapa 5 yIpaxHEHUE
' TDEHHDOBKA ’ rosioBy Horoi (YPA
PEHHP MABAILH TEP)»
yuebHoe sansTHe, «OTpaboTKa NpsiMoro
JIeMOHCTpAIIHS, .
78. MapT TDEHNDOBKA DAKTHYECKAS ylapa B KOPITYC HOTOU yIpakHEHHE
permp p (MOKA TEPH)»
pabora
yueOHoe 3aHATHeE, «M3yuenue u orpaboTka
79. MapT JIeMOHCTpAIIHS, yzapa ¢ pa3BopoToM yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA Horoii (YIIIMPO 'EPN)»
yueBHOe 3aHATHE, «3yuenue u otpaboTka
80 MapT JIEMOHCTpAIHsI yAapa ¢ PassopoTon yIpakHEeHHE
' TDEHIDOBKA ’ Horo# (YIINPO YPO
PEHHP MABAILIV TEPW)»
BOCIIUTATENILHOE «Coznanue
ydacTue B
81. MapT MEpOTIPUSITHE, BHJICOPETIOPTAKA O
MEpOTPHUATHH, OIIPOC
pakTuyeckas pabora BbI€3/I€ Ha

271



COPEBHOBAHMA»

«Yyacrtue B
pecnyOIMKaHCKOM

BOCIIUTATENIbHOE
82. MapT KOHKYpce «370poBoe MIPOTOKOJI KOHKYpCca
MEpOTPHUATHE, KOHKYPC
Oyayliuee» B HOMUHAIMH
«BHJICO»
«TpeHnpoBOUHBIN
BOCIIUTATENIbHOE
CeMHUHap ¢
83. MapT MEpOTpUsITHE, CEMUHAP, HaOII0IeHUE
MPUTJIAIIEHHBIM
MacTep-KJacc
MacTepoM M0 KapaTd»
yueOHOe 3aHATHE, «M3yuenue u orpaboTka
84. | anpenb JIeMOHCTpalus, yJapa pykoi yIpakxHEHUE
TPEHUPOBKA (IAKY IYKW)»
yueOHoe 3aHATHeE, «M3ydenue u orpaboTka
85. | ampenb JeMOHCTpAIHS, MOJICEUEK yIpakHEeHHE
TPEHUPOBKA (AIIIN BAPA)»
ydeOHOe 3aHsITHE,
«M3ydenue u orpaboTka yIpaxHEHUE
86. arnpeb JIEMOHCTpAIIHS,
0JIOKOB B KapaTd» TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHATHe
i ’ «M3ydenue u orpaboTka
87. | ampenb JIeMOHCTpAIIHS, yIpakHEHHE
YyBCTBA TUCTAHITUI
TPEHUPOBKA
ydeOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpaIHs
88. | ampenb 8 patits, «3yueHne TakTUKN» OIpoc
TPEHUPOBKA MIPAKTUIECKast
pabota
ydeOHOe 3aHsTHE,
«IIcuxonorunyeckas
89. | amnpenb JIEMOHCTpALNS, orpoc
MOJITOTOBKA»
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHsATHe
ya ’ «[Icuxonornueckas
90. | ampens JIEMOHCTpALHs, orpoc
MOJITOTOBKA»
TPEHUPOBKA
91. | ampens yueOHoe 3aHATHE, «MenuTanusi» HabJr01eHNe
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JAEMOHCTpanus,

TPCHUPOBKA
yueOHOe 3aHATHE, «3aKperuieHue TeMBbI
92. | ampenb JIEMOHCTpALIHS, MICUXO0JIOTHYECKast TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA TIOJITOTOBKa»
«TexHuka 60pbOBI HA
yueOHoOe 3aHATHE, TUTOIIA/IKE, BEITAJIKHBAHUE
93. | ampens JIEMOHCTpAIIHS, NIPOTHBHUKA 32 yIpakHEHUE
TPEHUPOBKA TUIOMIAIKY, OPOCKH,
BBIBOJI U3 PABHOBECHSD»
«3aKperieHue TeMbI
yueOHOe 3aHsTHE, TeXHUKa O0pHOBI HA
€MOHCTpAIIHSI TUTOIIA/TKE, BHITAIKUBAHHEC
94. | anpenb 5 pattu, HHIIRE, OTIPOC, TECTUPOBAHKE
TPEHUPOBKA MPAKTUYECKAsI NPOTHBHUKA 32
pabota IUIOLIA/IKY, OPOCKH,
BBIBOJI U3 PABHOBECHSI»
«Y4acTue B
COPEBHOBAHMSIX
95. | ampenb COpPEBHOBAHUS . BBICTYIUICHHC
BCEPOCCUUCKOTO YPOBHS
0 KYMUTI»
«IKCKypCHs 10 TOPOY
BOCIIUTATENHHOE 3eneHO0/I0JIbCK B paMKax
96. | ampeinb orpoc
MEPOTIPHSITHE, IKCKYPCHUS BbIE3/1a HA COPEBHOBAHUE
10 KapaTdy»
eOHoe 3aHsATHe
. ¥ ’ «Pabota ¢ mapTHepamu,
97. Mai JIEMOHCTpAILIHS, yOpaKHEHHE
cXBaTKa (KyMHUT?)»
TPCHHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
. «HCTpYKTOpCKas
98. Maii JIEMOHCTpAIIHS, " yIpakHEHUE
CyIeicKast MpaKTHKa
TPEHHPOBKA
BOCIUTATEIbHOE «IIpoBenenue Kybka
5 MIPOTOKOIT
99. Mai MEPONPUSTHE, oobenuHenus «Kaparay,
. COpPEBHOBAHUS
COpPEBHOBAHUE MOCBSIEHHOTO J{HIO
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[ToOenpr»

ydueOHOe 3aHsTHE,

«Pa3zButue

. €MOHCTpAaLHS KOOPAMHALIMOHHBIX U
100. Mai g pa, PAIHAL YIOpaOKHECHHE
TPEHUPOBKA MTPAKTHIECKAS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
pabora CITOCOOHOCTEN»
ydeOHOe 3aHsTHE, .
. «Pa3BuTHe cienuanbHOU
101.| wmait JIEMOHCTpaLHs, orpoc
BBIHOCTIMBOCTH
TPEHUPOBKA
yueOHoOe 3aHATHE, «COBepIICHCTBOBAHNE
102. Mai JIEMOHCTpAIIHS, TaKTHYECKOMN YIOpaOKHECHHE
TPCHUPOBKA 10JITOTOBJICHHOCTH)
VYuyacrtue B
" COpPEBHOBAHMSX
103. Mai COpEBHOBaHUS TECTHPOBAHUE
MEXTYHApOIHOTO
YPOBHSD»
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIIeHCTBOBaHUE B
104.| wmait JIEMOHCTpAaLs, M3YyYEHHUH U OTpabOTKa yIpaxHEHUE
TPEHUPOBKA ynapa YIIMPO I'EPU1»
«CoOBepILIEHCTBOBAaHUE B
W3Y4YEeHUHU U 0TpaboTKa
napa «Mokorepukeare»
ydeOHOe 3aHsTHE, yaap p
. (c IBMKEHUSIMHU CTOPOHBI
105. Mai JIEMOHCTpALIHS, yOpaKHEHHE
B Ku0a J1aun);
TPCHUPOBKA .
«HokorepukekoMu» (¢
JIBIKECHUSIMU CTOPOHBI B
Kkrba J1a4un)
«3yuenue u otpaboTka
yueOHOe 3aHsTHE, BBIBE/ICHHE TIapTHEpa U3
106.| wmait JIEMOHCTpaIHs, paBHOBECHS yrpaxHEHHE
TPEHUPOBKA HCIIOJIb30BAaHUEM €T0
COOCTBEHHOM CHJIBI»
. «UTOTOBBIN KOHTPOITH TECTUPOBAHUE,
107. Mai 9K3aMEeH
3a TOJI. aTTecTanus
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ATTectanus Ha 2 Kio»

BOCIIUTATEIIbHOE «doroceccus
. ydacTue B
108. Mai MEpOTIPHUSITHE, PA3IHHUK, 2 «Yaenutue. 3akppiTHE
MEpPOIPUATHH
doroceccust CHOPTHBHOTO CE30Ha»
216
Kanenpapubiii yueOHblil rpaguk nporpammsbl «Kapari», 6 rog 00ydyenust
BpeMs
pOBE
Ne POBEA KOJIN4YEC
wn CHHS (opa sasTHA T8O TeMa 3aHATHUS MECTO ¢dbopma KOHTpOIIS
MecAl | MHCIO | sapgrn p POBEJCHUS
9acoB
s
«BBomHOE 3aHATHE,
3aHATHE-03HAKOMIICHUE, uHCTpyKTax 1o Th, mo
1. | centsa0pn meTox Oecenpl, 2 IIOBEJICHUIO B TECTUPOBAHUE
IpakThyeckas padbora CHOPTHUBHOM 3ajie U
KOJJICKTHBE, ITHKET)»
BOCIIUTATENIbHOE «Y4ebHo-
2. | ceHTs0pB MEpPONpUSITHE, 2 TPEHUPOBOYHBIE COOPBI Ha0JI0/IeHue
IpakThyeckas padora 110 KapaTi»
ydaeOHOe 3aHsTHE,
3. | ceHTAOpD JIeMOHCTpalus, 2 «Pacnopsiiok aHA» aHKETHPOBaHUE
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAITHSI «Bompockl 1o kapaTd»
4. | ceHTAODD g P ’ 2 P P orpoc
TPEHUPOBKA,
IpakTH4eckasi pabora
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE . MIPOTOKOIT
5. | ceHTAOpD P 2 «BBOZIHBII KOHTPOIIb P
npakTuyeckas pabora KOHTPOJIbHBIX
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HOPMaTHUBOB

«BocnurarensHas
BOCIIUTATEIILHOE
6. | ceHTIOpD Oecena «Ponb ciopTa B onpoc
MeponpusTue, becena .
MOEH JKU3HI»
«CnopTHBHO-
BOCIUTATENBLHOE 037I0POBUTEIHLHOE acTue B
7. | ceHTs0pB #1ob Y1
MEpONPUATHE, TPEHHUPOBKA 3aHSATHUE B MapKe MEpPOTPUSATHH
[TpubpesxHbIT»
KOHTPOJIbHOE 3aHSTHE, «DPU3KyIbTYypa U CIOPT
AHKETUPOBAHUE
8. CEHTSAOPH JIEMOHCTpAIIHS, B P® u PT. O0mras
TPEHUPOBKA CHOPTHBHAs TIOATOTOBKA.
yueOHOE 3aHsTHE, «BnusHue puznueckux
9. | ceHTs0pH JIeMOHCTpAIHA, yIpaKHEHUH Ha TECTHPOBAHUE
TPEHHPOBKA OpTraHM3M YeJIOBEKa
«CoOBEpILIEHCTBOBAaHUE B
ydeOHOe 3aHsTHE,
M3YYECHUU Pa3TMYHBIX
JIEMOHCTpAIIHs, .
10. | cenTs6pn BHJIOB OT’)KMMaHUM. YIpa)KHEHUE
TPEHUPOBKA MPAKTHIECKAS
[IpaBuiibHOE JIbIXaHUE
pabora
PU OTKUMAHUSIX)
yueOHoe 3aHATHeE, «YnpaxHeHus Ha
11. | cents6pb JIEMOHCTpALIUS, CKOpPOCTb, CHJIOBYIO YIpaXXHEHHE
TPEHUPOBKA BBIHOCJIUBOCTB»
eOHoe 3aHsATHe
vt ’ «YnpaxHeHus Ha
12. | cenTs6pn JIEMOHCTpALNS, YIpaXHEHUE
TMOKOCTb U JIOBKOCTB)
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
«YnpaxHeHus Ha
13. | okTa6pb JIEMOHCTpALHS, yIpaKHEHUE
TepeKIaiuHe, Opychsix»
TPEHUPOBKA
yueOHoe 3aHATHE,
«HabuBanue ynapHbIx
14. | okta6pb JIEMOHCTpALHS, . yIpaKHEHHE
MOBEPXHOCTEH»
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHsATHe «YTpaxHEeHUs Ha
15. | okta6pb i ’ P yIpaXHEHUE
JIeMOHCTpalus, IPHITYYECTh, CHIIOBYIO
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TPEHHPOBKA BBIHOCJIBOCTB)
«IToBTOpEHKE TEMBI
«CroenuanbpHas
ydueOHOe 3aHsTHE, ¢busnueckas

16. | okTa0pb JIEMOHCTpaIHs, MOJIFOTOBKa», TEXHUKA yIpaxHEeHHE
TPEHUPOBKA 0€30IMMacHOCTH MPH
IPOBEICHUH
ynpaxHeHuit COII»
eOHOoe 3aHsATUe
ya ’ «ITocTranoBka 3agau CDII.
JIEMOHCTpaLHs,
17. | oxTa0pn CoBepI1IeHCTBOBaHUE YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA MPAKTUIECKAsI
yIapoB HOT»
pabora
eOHoe 3aHsATUe
18 OKTS0pb y;eMOHCT anus ’ «Iocranoska 3aa1 COIL IPaKHEHUE
' p p ’ OtpaboTka GJI0KOB» yip
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «[TocraHoBka 3amga4
19. | okTA0pb JIEMOHCTpALIUS, CO®II. OtpaboTka ynapoB YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA PYK»
ydeOHOe 3aHsTHE,
20. | oxT0pb JEMOHCTpALNS, «Pabora B mapax» YIpaXHEHUE
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHATHe
21 OKTSA0DPE y;eMOHCT arus ’ «Axpobatiraeckas aKHEHHE
' P P ’ MIOATOTOBKA» yrp
TPEHHPOBKA
ydaeOHOe 3aHsITHE,
€MOHCTpaIHs «CBs13KH U3 yI1apoB
22. | OKTI0pb A patits, yAap YIpaXHEHUE
TPEHUPOBKA IPAKTUIECKasI pyKaMu»
pabota
eOHoe 3aHsATHe
i ’ «Pabora B mapax no
23. | OKTI0pb JIEMOHCTpALHs, yIpaXHEHUE
3aJITaHUIO»
TPEHUPOBKA
BOCIIUTATEIILHOE «IToxoa Ha MemopHa
24. | OKTI0pb orpoc

MEPONPUSITHE, IKCKYPCUS

ropoaa Habepexxubie
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Yenas! «PoauHa-MaTh»

«Ilocemenue

BOCIIUTATEIBbHOE TpPeHAKEPHOTO 3aj1a
. y4acTue B
25. | HOs0pB MEpOTPUSITHE, SKCKYPCHUS, «Fitness House» B
MEPOTPHUITHH
TPEHUPOBKA ropoae HaGepexHbie
YenHb»
BOCIIUTATEIILHOE «[IpoBenenue TypHupa
MIPOTOKOJI
26. | HOsAOPH MEPOTIPUSTHE, obbenuuenus «Kapara»
COPEBHOBAHHS
COpPEBHOBAHHE o Gyrdomy»
eOHoe 3aHsATHe .
27 HOSI0pb y;eMOHCT arus ’ «OtpaboTKa B3pHIBHO}A AKHEHHE
' p P ’ TEXHUKN yip
TPEHHPOBKA
ydeOHOe 3aHsTHE,
«M3yueHne ciIoKHBIX
28. | HOsA0pPH JIEMOHCTpAIIHS, yIpaxHEHHE
KYBBIPKOB»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIIIeHCTBOBAHUE
29. | HOsOpb JIEMOHCTpAaLs, cB0OOIHOTO 004 orpoc
TPEHUPOBKA (KyMHT?)»
«IIponomxenue
ydaeOHOe 3aHsTHE,
U3y4eHHs1 CBOOOIHOTO 60st
JIeMOHCTpalus, o
30. | HOs0pB (xymuT3). boii ¢ 6onee yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA MIPAKTUIECKasI
JIETKUMU WM TSDKEITBIMU
pabota
COIIEPHUKAMIY
«YTIpa)XHEHHE Ha
yueOHOe 3aHsTHE,
CKOpOCTh, OTpabOTKa
31. | HOs0pB JIEMOHCTpALHS, yIpaKHEHHUE
yJapoB B YCKOPEHHOM
TPEHUPOBKA
TEMITE)
yueOHOe 3aHsTHE,
«YTpaXHEHHUE Ha
32. | HOs0pB JIEMOHCTpaIHs, yIpaxHEHHE
niepeMeTICHISD»
TPEHHPOBKA
yueOHoe 3aHATHE, «Texnuka kara. [ToBrop
33. | Hos0pB JIeMOHCTpAIIHS, KaTa MpeIbIAyIIero roua yIpakHEHUE
TPEHUPOBKA ob0yuenus «XESH
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I'OJIAH»

ydueOHOe 3aHsTHE,

«Texnuka kara. [ToBTop
KaTa NpeAbLAYIINX I0/10B

34. | HOs0pB €MOHCTpAaLHS o aKHEHUE
p HT - I:)B?(a ’ o0yuenust «bACAU yip
PEHHD TIAT»
«Texnuka kara. [ToBTop
ydueOHOe 3aHsTHE,
35 HOSIOPH JIEMOHCTpAIIHS Kata HPC/IbULYIIX JIeT YIOpaKHEHHE
' TDEHIDOBKA ’ obyuenus «XESAH
PEHHP IOIAH»
eOHoe 3aHsATHe
yi ’ «M3yyeHne KuxoH
36. | mexabpn JIEMOHCTpAIIHSI, yIpaKHEHUE
UITIOH KYMHUT?»
TPEHHPOBKA
«CoBepI11eHCTBOBAaHNE
yueOHOe 3aHsTHE, U3YYEHHUS KUXOH UIIOH
37. | nexabpn JIEMOHCTpAILIHS, kyMuTd. [IpoBepka yIpakHEHHE
TPEHUPOBKA M3YYEHHOTO MaTepuana
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIIHS
38. | nexabpb g parui, «KNXOH» YIpaXHEHUE
TPEHUPOBKA MPAKTHUECKAsI
pabora
yueOHoe 3aHATHE, «[ToBTOpEHUE U
39. | nmexabpn JIeMOHCTpAIIHS, 3aKperieHNe TEMBI TI0 yIpakHEeHHE
TPEHHPOBKA KHUXOH»
ydaeOHOe 3aHsITHE,
40. | nexabpb JIEMOHCTpAIIHS, «TexHUKa KaTa» TECTUPOBAHUE
TPCHUPOBKA
yueOHoe 3aHATHeE, «CoBepIIeHCTBOBaHUE B
41. | nexaOpb JIEMOHCTpAILIUS, M3y4YECHHUH KaTa yIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA «XEMAH-I'OJAH»
yueOHoe 3aHATHe, .
42. | nexaOpb JIEMOHCTpALUS «Padora B TpoiiKe kata pa’kHEeHUE
' ’ «BACAU-JIATI» v
TPEHHPOBKA
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. MIPOTOKOJI
KOHTPOJIbHOE 3aHATHE «[IpomexxyToUHbBIN
43. | nexabpn KOHTPOJIHBIX
npakTuyeckas pabora KOHTPOJIbY
HOPMAaTUBOB
«COBepIIEHCTBOBAaHUE
yueOHOE 3aHsTHE, .
44, | nexaOpsb IEMOHCTPALUSA paboTe! B TpOiiKe AKHEHHE
' p p ’ COpPEBHOBATEIBHBIX yip
TPEHUPOBKA
KaTay
BOCIUTATEIBLHOE «IIpoBenenue Kyoka
45. | nexaOpb MEpOIPUATHE Jlena Mopo3a o HPOTOKOJ
' p pOTp ’ p COpPEBHOBaHUSA
COpPEBHOBaHHE KapaTd»
BOCIIUTATEIbHOE
«[IpakTuka BeneHus
46. | nexaOpb MEPOTIPUSTHE, HaOII0IeHNE
CIIOPTUBHOTO OJI0Ta)
IIpaKTU4ecKasi padbora
BOCIIUTATENHHOE
«Macrep-kiacc 1o y4acTHe B
47. | nexabpb MEpOTIPUSTHE,
CO3/IaHUIO BHJICOKJIHIIA» MEpPOIPUATHH
MacTep-KJacc
BOCIIUTATEJIbHOE "
«CpéMKa BUACOKIUTIA
48. | saHBaph MEpPOTIPUSTHE, . ornpoc
«Mot¥i myTh B criopTe»
IIpaKTU4ecKas padbora
BOCIIUTATENIbHOE
«ITpocmotp ¢punbma y4yacTue B
49. | sHBapb MEpPOIPUSTHE, Lo
«Pycckuit pein» MEpOIPUATHI
IPOCMOTP BUACOPHIbMA
BOCIIUTATEIbHOE «IIpocMoTp OHNAIH- ACTHE B
50. | sHBaph MEpOIpHUATHE, TPOCMOTP TPAHCIALNUY YeMIIHOHATA i
MEPONPUITHH, OTIPOC
BUIEOMATEPUATIOB Mupa no kapaTI»
yueOHOe 3aHsTHE,
51 SHBADE JIEMOHCTpaLu, «IToBTopenune «KNXOH- OIPOC
' P TPEHUPOBKA IIPAKTUUECKAast HIITIOH-KYMHUTO» P
pabora
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIICHCTBOBaHHE
52. | sHBapb JIeMOHCTpaIus, o uzyuerno «KMNXOH- yIpakHEeHHE
TPEHUPOBKA HUIHIOH-KYMHUTO»
53. | sHBaph yueOHoe 3aHATHE, «M3yuenue kata yIpaKkHEHHE
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JIEMOHCTpALIUS, «KAHKY JTAN»
TPCHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «CoBepIIeHCTBOBAHUE B
54. | sHBapb JIEMOHCTpALIUS, M3y4YECHUH KaTa YIpaXHEHHE
TPEHHUPOBKA «KAHKY JTIAN»
ydeOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIIHSI «CopeBHOBATEIIbHBIE
55. | sHBapb 5 pattu, p YIOpaKHEHHE
TPEHUPOBKA MPAKTHUECKAsI KaTa»
pabora
eOHoe 3aHsATHe .
56 STHBaph y;eMOHCT anus ’ «Padota B TpoiiKe Kata QKHCHHE
' P P ’ «KAHKY JTAN» yip
TPEHHPOBKA
eOHoe 3aHsATUe
57 SIHBaph y;eMOHCT anus ’ «Msyuenne kara orpoc
' p P ’ «IKUOH» p
TPCHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, .
58 STHBaph JIEMOHCTPAIIHSI «Crofiku u nonoxenus QKHCHHE
' P P ’ B Kapara» yip
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHATHE, «COBEpIICHCTBOBAHNE
59. | sHBaph JIEMOHCTpAIIHS, CTOEK U MOJIOKEHUN yIpaKHEHHE
TPCHUPOBKA B Kapard
yueOHOe 3aHsTHE,
€MOHCTpAIIHS
60. | ¢eBpaib g P ’ «TexHuka atak (cemd)» OrIpoc
TPEHUPOBKA MPAKTHIECKAsI
pabora
yueOHOe 3aHsTHE,
61. | deBpanb JIEMOHCTpALUS «CoBepuiercTBOBAHME onpoc
' ’ TEXHUKH aTaK»
TPEHHPOBKA
yueOHoe 3aHATHE,
«TexHrKa 3aIUTHI
62. | deBpaib JIEMOHCTpAIIHS, (o) YIpaKHEHHE
TPEHHPOBKA Y
ydeOHOe 3aHATHE, «COBepIICHCTBOBAHHE
63. | ¢espasb yIIpaXHEHHE
JIEMOHCTpAIIHS, TEXHUKH 3aIUTHD)
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TPEHUPOBKA

ydueOHOe 3aHsTHE,

«OCHOBHBIE TOHATHA

64. eBpaJib €MOHCTpAaLHS orpoc
besp a pat, KYMHUT?» p
TPEHUPOBKA
eOHOoe 3aHsATUe
i ’ «YnpaxHeHus Ha
JIEMOHCTpaIHs,
65. | ¢espaib cHapsinax (rpymax u yIpakHEeHHE
TPEHUPOBKA,
Jamnax)»
IpaKTU4eckas pabora
eOHOoe 3aHsATUe
i ’ «Pabora c mapTHepamu,
66. | ¢epayb JIEMOHCTpAIIHS, HaOJIFOIeH1E
cXBaTKa (KyMHUT?)»
TPEHUPOBKA
yueOHOE 3aHsTHE, «CoBepIIIeHCTBOBAHUE
67. | ¢eBpaib JIEMOHCTpaLHs, paboThl ¢ HapTHEPaMH, Ha0Jr0/1IeHue
TPEHUPOBKA CXBaTKa (KyMHUT?)»
«Y4yacTtue B
68. | deBpanb COpEBHOBaHHE COpPEBHOBAHMSIX BBICTYIUICHUE
PETHOHAIBHOTO YPOBHSI»
«CoBepIIeHCTBOBAHHE U
yueOHOE 3aHsTHE,
0TpaboTKa MpsIMOTO
69. | despaib JIeMOHCTpAIIHA, . yIpakHEHHE
TDEHIDOBKA yJapa B TOJIOBY pyKOM
peHip (KUIBAMU TLYKH)»
yueOHoe 3aHATHE, «YnpaxxHeHus Ha
70. | deBpanb JIEMOHCTpALIUS, CHapsax, rpymax u YIpaXXHEHHE
TPEHUPOBKA Janax»
eOHoe 3aHsATHe
¥ ’ «M3ydyenue u orpaboTka
JIeMOHCTpalus,
71. | ¢espasb TPCHIPOBKA [hAKTHYCCKAS IPSIMOTO yJapa B KUBOT YIpaXHEHUE
PEHHp P noroit (MAE TEPH)»
pabota
yueOHoe 3aHATHE, «M3yuenue u otpaboTKa
72. | ¢deBpaib JIEMOHCTpAIIUS, OOKOBOTO y/1apa B TOJIOBY YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA pykoii (YPAKEH YUlN)»
eOHoe 3aHsATHe «M3ydyenue u orpaboTka
73. MapT i ’ i P yIpaXHEHUE
JIeMOHCTpalus, OOKOBOT'0 y/1apa B CIIMHY
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TPEHUPOBKA

Horoi (MABAIIIN
I'EPUN)»

ydeOHOEe 3aHsITHE,

«3ydenue u otpaboTka
O0KOBOrO ynapa B

74. MapT aeTMZE:ITIz;LI[;;;I, rostoBy Horoii (YPA yYIpaXXHEHHE
PEHIP MABAILIY TEPY)»
W:S{iiija:ﬁ;;e’ «OTpaboTKa MpsIMOTo
75. MapT T eHI/II[ OBKA 11 paIiITI/I‘;eCKaSI yaapa B KOPIIyC HOrO1 YIpaXHEHHE
PEHHP pa&f’m (MOKA TEPH)»
yueOHOE 3aHsTHE, «M3yuenue u orpaboTKa
76. MapT JIEMOHCTpAIIHS, Opocka ¢ 100uBaHuEM yIpaxHEHHE
TPEHHUPOBKA PYKOI»
yueOHOe 3aHsTHE, «U3yuenue u oTpaboTKa
77. MapT JIEMOHCTpALIUS, yaapa ¢ pasBopoToM YIpaXHEHHE
TPEHUPOBKA Horoii (YIIIIPO 'EPN)»
y4eGHOE 3aHATHE «3yuenue u otpaboTka
78. MapT JeMOHCTpAIHS, yAapa ¢ passoporoM yIpakHEeHHE
peHHpPOBKa Horoii (YIIINPO YPO
P MABAILIV TEPW)»
yueOHOe 3aHsTHE, «3yuenue u orpaboTka
79. MapT JIEMOHCTpAIIHS, ylapa pykou yIpaKHEHHE
TPEHUPOBKA (IAKY IYKW)»
yueOHoe 3aHATHeE, «3yuyenne u oTpaboTKa
80. MapT JIEMOHCTpAIIHSI, OJICCUCK TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA (ALK BAPA)»
BOCIIHTATEIILHOE
81 MapT MepompuATHE «Co3zanue BUICOKIIHIIA ydacTue B
' HpaxTHYeCKas paéOTa «Moii myTh B ciopTe» MEpOTPHUATHH, OIIPOC
«Yu4acrtue B
BOCITUTATENHHOE pecnyOIMKaHCKOM
82. MapT MMPOTOKOJI KOHKYpCa

MEpPOIPHUATHE, KOHKYPC

KOHKYpCE «310pOBO€E
Oyay1iee» B HOMHHAIIMH
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«BUIOCO»

«TpeHnpoBOUHBIN
BOCIIUTATEIILHOE
ceMHUHap ¢
83. MapT MEpOTIPUSTHE, CEMHUHAP, Ha0II0IeHNe
MPUTJIAIIEHHBIM
MacTep-KJacc
MacTepOM I10 KapaTd»
ydeOHOe 3aHsTHE,
«M3yuenue u orpaboTKa yIpakHEeHHE
84. | ampenb JIeMOHCTpAIHs,
OJIOKOB B KapaTd» TECTUPOBAHUE
TPEHUPOBKA
eOHOoe 3aHsATUe
i ’ «M3ydenne u otpaboTka
85. | ampeinb JIEMOHCTpaLHUs, yIpaxHEHHE
YyBCTBA JTUCTAHIUI
TPEHUPOBKA
yueOHOE 3aHsTHE,
€MOHCTpAIHSI
86. | ampeinb A Pati, «3yueHmne TaKTUKN orpoc
TPEHUPOBKA MPAKTHIECKAS
pabora
yueOHOe 3aHsTHE,
«[Icuxonmornyeckas
87. | ampenb JIEMOHCTpAILIHS, onpoc
MOJITOTOBKa»
TPEHUPOBKA
eOHoe 3aHsATUe
ya ’ «[loaroroBka k
88. | ampenb JIEMOHCTpAIIHS, TECTUPOBaHUE
COPEBHOBAHUSIM»
TPEHUPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE,
89. | ampenb JIeMOHCTpAIIHS, «HrpoBast TpEHUPOBKa» urpa
TPEHHPOBKA
ydaeOHOe 3aHsTHE,
JIeMOHCTpalus, «[Tcuxonornyeckas
90. | ampens YIpaXHEHUE
TPEHUPOBKA MIPAKTUIECKasI MOJITOTOBKA»
pabota
yueOHoe 3aHATHE,
91. anpeib IEMOHCTPALHSA «Menuranusa» HaOJIFOIeH1E
b
TPEHHPOBKA
yueOHOe 3aHsTHE, «TexHuka 60pbOBI Ha
92. | ampenb yIpaXHEHUE
JIeMOHCTpalus, TUIONIA/IKE, BHITAJIKBAHUE
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TPEHUPOBKA

MPOTHBHHKA 32
TUIOMIAIKY, OPOCKH,
BBIBOJI M3 PABHOBECHSI»

y4aeOHOe 3aHsITHE,

«3aKperieHue TeMbI
TEXHHUKA OOPHOBI HA

JIEMOHCTpAIHS, TUIOIIA/IKE, BHITATIKUBAHUE
93. | ampens OTIPOC, TECTHPOBAHKE
TPEHUPOBKA IPAKTUYECKasI NIPOTHBHUKA 32
pabora TUIOIAJIKY, OPOCKH,
BBIBO]I U3 PABHOBECHSD»
eOHoe 3aHsATHe
vt ’ «Pabora ¢ mapTHepamu,
94. | anpens JICMOHCTpAIIHS, YIPaXHEHUE
cXBaTKa (KyMHUT?)»
TPEHUPOBKA
«Y4acTue B
COPEBHOBAHMSIX
95. | ampenb COpPEBHOBAHUE . BBICTYIUICHHC
BCEPOCCHIICKOTO YPOBHS
110 KYMHTI»
«DKCKypcHUs 110 TOpoy
BOCITUTATEIILHOE Kazanb B pamkax Bbie3/1a
96. | ampeinb orpoc
MEpOIPUATHE, IKCKYPCHS Ha COPEBHOBAHUE T10
KapaTda»
yueOHOe 3aHsTHE,
. «MHCTpYKTOpCKas 1
97. Mai JICMOHCTpAIIHS, . yIpaXHEHUE
Cy/IefiCKasi TPAKTHUKa
TPEHHPOBKA
y4eOHOe 3aHATHE, «Pa3Butne
. €MOHCTpAIHSI KOOPIUHAITMOHHBIX H
98. Mait g Pati, PAUTHALL yIIpaXHEHUE
TPEHHPOBKA NMPaKTHYECKast CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
pabora CIIOCOOHOCTEN»
«IIpoBenenne Kybka
BOCITUTATEIILHOE
. oobemuHenHus «Kapatay, MPOTOKOJ
99. Maii MEpOTIPUSITHE, .
nocBsmEHHOTo J{HI0 COPEBHOBaHHUSI
COpPEBHOBaHHE
TToOenbr»
. eOHoe 3aHATHE «Pa3BuUTHE ClICIMATBHON
100.| wmait i ’ 1 orpoc
JIEMOHCTpAIHS, BBIHOCJIMBOCTHY
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TPEHHPOBKA
yueOHoe 3aHATHE, «CoBepiIeHCTBOBaHHE
101. Mai JIEMOHCTpAIIHS, 2 TaKTHYECKOMN YIOpaOKHECHHE
TPEHUPOBKA MIOJITOTOBJICHHOCTHY
yueOHoe 3aHATHE, «CoBepiIeHCTBOBaHHE B
102. Mai JIEMOHCTpAIIHS, 2 W3y4YEHUHU U OTpabOTKa YIOpaKHECHHE
TPEHHUPOBKA ynapa «YIINPO I'EPU»
«Yuacrtue B
. COPEBHOBAHMSIX
103. Mai COpECBHOBaHHUE 2 BBICTYIICHHE
MEXTYHApOIHOTO
YPOBHSI»
«CoBepIIeHCTBOBaHUE B
ydaeOHOe 3aHsTHE,
104 Mait JIEMOHCTpALIHS 2 M3YHCHHH 1 0TPadOTIa TIpaKHEHUE
' DEHHDOBKA i ynapa «MABAIIIN y
PeHup TEPH»
«U3yuenue u oTpaboTka
yueOHOe 3aHATHE, BBIBEJICHHE NTApTHEPa U3
105. Mai JIEMOHCTpAIIHS, 2 paBHOBECHS yIpaxHEHHE
TPEHUPOBKA UCTIOJIb30BaHUEM €T0
COOCTBEHHOM CHIIBI»
. «HTOroBBIN KOHTPOJIb. TECTUPOBAHUE,
106.| wmait c/1adya HOPMATHBOB 2
ATttectanus Ha KIO» aTTecTalnus
. «MHCTpYKTOpCKAs U
107.| wmait Oecena, 1eMOHCTpaLus 2 ICTPYKTOP Ha0JI0/IeHue
cynefcKas MpaKTUKa»
BOCIIUTATEIIbHOE «doroceccus
. ydacTue B
108.| wmait MEpPOIPUATHE, TPA3AHHUK, 2 «Haenurtue. 3akpoITHE
MEPOTPUATHH
doroceccust CIIOPTHBHOTO CE€30Ha»
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